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1. IMosicHUTEALHAA 3aNHCKA
Hopmamugeno-npaeosvle 0CHOGbL pA3padOmMKU RPOPAMMBbL

OsnopoButenbHbId  TIPoeKT  «Jleto»  (manmee-IIpoekT) MyHHIMIATBHOTO — OOKETHOTO
JOLIKOJIBHOTO o0pa3oBareiabHOro yupexaeHus «LleHtp pazsutust peOEnka — getckuil cam Ne8
«Comupimkoy» (manee — JIOY) pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO CIECIYIOIIMMH HOPMATHBHO-
[IPABOBBIMU JIOKYMEHTaMH:

1. KonBeHuus o mpaBax pebeHka (omoOpeHa I'enepanpHoil Accambiuieert OOH 20.11.1989)
(BcTymmiia B CUITY JUTS CCCP 15.09.1990)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/

2. DenepanbHblil 3aKk0H OT 29 nexadps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoi
denepanuny http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 140174/

3. ®enepanbhbiii 3aK0H 24 utofs 1998 1. Ne 124-D3 «O06 0CHOBHBIX TapaHTHUAX IIpaB peOCHKA B
Poccuiickoit ®enepanmm» http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_19558/

4. Tlpuka3z MunuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepanuu ot 17 oxtsiopsa 2013
r. Ne 1155 (pen. or 08.11.2022) «O6 ytBepxkaeHHH (penepaabHOro TrocyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHJApTa JOMIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHUM» (3aperucTpupoBaH MHUHIOCTOM
Poccun 14 HOSIOpS 2013 r., pEerucCTpaliiOHHBIN Ne 30384)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_ 154637/

5. Ilpuka3 MunuctepctBa npocseiienust Poccuiickoit ®enepanuu ot 25.11.2022 Ne 1028 «O6
yTBepkAeHUH (efepanbHO 00pa30BaTeNbHONW MPOTpaMMbl JIOIMIKOILHOTO 00pa30BaHUS»
(3apeructpuponan 28.12.2022 r Ne71847).

6. IloctanoBnenue I'1aBHOrO rocyIapcTBEHHOrO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit denepanuu
ot 28 centsiops 2020 r Ne 28 «O6 yrBepkaenun canutapHbix npasuin CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYEeCKHe TPEOOBaHUs K OPraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U OOy4eHUs,
OTJIbIXa u 03710POBJICHUS neTent u MOJIOAEIKI»
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122

8. TlocranoBnenne I'maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoit denepanuu
or 28 suBaps 2021 r. Ne 2 «O0 yrBepkaeHHM caHMTapHbIX npaBuwil W HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «I'mrueHnvYeckne HOPMATHBBI U TPEOOBaHMS K OOECIEYEeHUIO O€301MacHOCTH U

(nmm) 0e3BpeHOCTH Ui 4eJloBeKa ¢daxTopoB Cpelbl OOUTaHU
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
9. Vcras IOY

AKmyanbHocms npocpammol

Jlero — camas GuaronpusTHas 1mopa il Urp, pa3BiedeHUui, CBOOObI B BbIOOpE 3aHSATHH,
CHSTUS HAKOINHMBILIEroCs 3a TOJ HAaNpsOHKEHHs,, BOCIOJHEHHMS HW3pacXOJOBAHHBIX CHII,
BOCCTAHOBJICHMSI 37J0POBbsI, 03JOPOBJIEHUS JETCKOTO OpraHu3Ma.

I'pamoTHas opraHuzanus JI€THEH O310pOBUTENBHONW pabOThl, HACBIIEHHBIX JETHUX
KaHUKYJ1 B JETCKOM caly  MpEeNoCTaBiIAeT IIUPOKUE BO3MOXKHOCTH ISl  YKPEIUICHUs
(bU3NYECKOT0 U TMCUXHUYECKOTO 3/I0pOBbS BOCIUTAHHUKOB, PA3BUTHUS Y HUX MO3HABATEIHHOTO
UHTEpeca, CIOCOOCTBYET YCIEIIHOMY pa3BUTHIO M TOBBILIEHUIO HWMMYHUTETa, a TaKxke
paciMpeHusi KOMIIETEHTHOCTH POAUTENEel B 001acTH OpraHU3aliy JETHETO OT/IbIXa JEeTEH.

B Ilpukaze MunucrepctBa obpazoBanusi Hayku Poccun «OO0 yTBepkaeHHH (enepaibHOro
roCy/1apCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTA JOMIKOJILHOTO 00pa3oBaHUs» - OJHOM U3 MATH
oOpa3oBaTeNbHBIX oOJacTell siBiseTcss oOpa3oBarenbHas O00JIaCThb, COJEpKaHUE KOTOPOU
HAIpaBJIEHO Ha JOCTI)KEHUE LeJieil 370poBbsl AeTed U (OPMUPOBAHUS OCHOBBI KYJIBTYpPbI
3/10pOBbs YEPE3 PEIICHUE CIEAYIOINX 3a4au:

— COXpaHEHHE U YKpeIuleHHe (PU3HUeCcKOro U MCUXUYECKOI0 3/I0POBBS;
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— BOCHIHTaHUE KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX HABBIKOB;

— (opmupoBaHue peCcTaBICHUN O 3T0POBOM 00pa3e KU3HH.

B Tlpukaze MunucrepctBa mnpocsemieHus Poccuiickoit ®enepannn «O0 yTBEpKIEeHUU
denepanpHON 00pa30BaTEIHbHON MPOTPAMMBI JIOIIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUS» OJHOW M3 OCHOBHBIX
3a]1a4 SBJISIETCS paclIUPEHUE MPEACTABICHUH O 3J0POBBE U €r0 IIEHHOCTH, (PaKTOpax, BIUSIOIINX
HA HEro, O3/I0POBUTEIBHOM BO3ACUCTBUM (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH, Typu3Me Kak ¢opme
AKTUBHOTO OTJIbIXA.

Pemenue 3amau BocriuTaHus B paMkKax oOpa3zoBarenbHOU o0macTu «DU3NYECKOE Pa3BUTHE)»
HaIpaBJICHO Ha MPUOOIIEHHNE IeTell K HeHHOCTAM «OKu3HbY, «310poBbe». DTO MperoiaraeT:

— (¢opmupoBaHue y peOEHKa BO3pPAcTOCOOOPA3HBIX MPEICTABICHUA O >KH3HHU, 30POBBE U
buznYECKON KYIBTYpE;

— CTaHOBJEHHE HMOIMOHAIBLHO-IIEHHOCTHOTO OTHOUICHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
uHTEpeca K (PU3NYECKUM YMPaKHEHUSM, MOJBMKHBIM UTpaM, 3aKaJIMBaHUIO OpPraHHU3Ma, K
OBJIAJICHUIO TUTHCHHYECKIMH HOPMaMHU | MPaBUJIaAMH;

— BOCHHTAHHE AKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIHHOCTH, YBEPEHHOCTH, HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX
KauecTB.

Hcxons w3  BBIIICTICPEYHCICHHBIX (DAKTOPOB, BO3HHKIA HEOOXOAMMOCTH CO3IAHHS
00pa3oBaTenbHOT0 NpoeKTa «JIeToy ¢ 1enpio OpraHu3alny JETHEr0 03JOPOBUTEIHHOTO Meproaa
(JIeTHUX KaHUKYJ) JCTCH B IETCKOM Cajy Mepel MOCTYIUICHUEM B TIKOITY.

Hanpagnennocmys  npocpammer  —  QU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOE,  O3J0POBUTEIBHOE
HaIpaBIlieHUE.

Yuacmnuku npozpammpl - BOCIMTAHHUKH ITOATOTOBUTCIILHBIX I'PYIIT B BO3PACTC OT 6 o 7
JICT, pOAUTECIIN (3aKOHHI~)Ie HpCIICTaBI/ITCJII/I); neaaroru J€TCKoro caja.

Ilpunyunoi

—  ydYeT BO3PACTHBIX U MCUXO(PU3NIECKUX BOZMOKHOCTEH, 0COOCHHOCTEH NeTel;
— CHUCTEeMaTHYHOCTb M€arormyeckoro mporecca;

—  IIPUHIMII AESTEIBHOTO NOAX0a K OpraHu3aluy 00pa3oBaTeIbHOrO IMPOIecca;
— MHTErpaTUBHOCTb B JAEATEIbHOCTHU CIIELUAINCTOB;

—  B3aMMOJICHCTBHE IETCKOTO Ca/la U CEMbHU.

Lenv u 3a0auu npozpammol

Llenv: co3gaHuEe  ONTUMAIBHBIX  COLMAJIBHO-NIEAArOTMYECKUX, IICUXOJIOTMYECKUX U
3/10pOBbeCcOEpEraroIiX yCIOBUN 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO (PU3NYECKOr0 U ICUXUYECKOTO
3/10pOBbsSl BOCIIMTAHHUKOB B JIETHUH MEPUOJ C YYETOM HMX MHAMBHUIYAJIBHBIX OCOOEHHOCTEH U
JIBUTATENIbHBIX MOTPEOHOCTEN.

3adauu:

1. CmocoOcTBOBaTh  YKPEIUICHUIO  370POBbS  JI€TE€W,  TOBBIIICHUIO  aJaNTAaIllHOHHBIX
BO3MOXHOCTEH JIETCKOT0 OpraHu3Ma yepe3 pa3indHble (POpMbl 3aKaTUBaHUS.

2. OoOoramare ABUTaTEeIBHBIA OIBIT JIETEH C MOMOIIBIO YIPAaKHEHUH OCHOBHOH TMMHACTHKH,
pa3BUBATh YMEHHUS TEXHUYHO, TOUHO, OCO3HAHHO, PALlMOHAJILHO U BBIPA3UTEIIBHO BBIIIOIHATH
buznyeckue ynpaxxHeH!s, OCBauBaTh TYPUCTCKHE HABBIKU.

3. Pa3BuBarh ncuxogusnueckrue Ka4ecTBa, TOYHOCTb, METKOCTh, TJIa30Mep, MEIKYI0O MOTOPHKY,
OPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; CAMOKOHTPOJIb, CAMOCTOSATEIbHOCTh, TBOPYECTBO.

4. TloompsTh coOOMIONEHHE TPABWJI B MOJBHWXKHON Urpe, NpOSBIEHHE HWHULMATUBBI U
CaMOCTOSTENIBHOCTH TP €€ OPraHU3aliH, TAPTHEPCKOE B3aNMOJEHCTBAE B KOMaH/IE.



5. BocnuteiBaTh MaTpuoTHU3M, HPABCTBEHHO-BOJICBBIE KAYECTBA U TPAXKIAHCKYIO HICHTHYHOCTh
B IBUTATEIILHOM JESITENBHOCTH U PA3INYHBIX (hopMax aKTUBHOTO OT/IBIXA.

6. ®opMHpOBaTH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B JBUTATEIBHOW JAEATEIBHOCTH, MOJACPKUBATH
UHTEpeC K (HU3MYECKOH KyJIbType M CIOPTHBHBIM JOCTIDKEHHAM Poccum, pacmmpstsb
IPECTaBICHUS O Pa3HBIX BUAX CIIOPTA.

7. CoXpaHsiTh M YKPEIUIATh 3J0POBbE JeTeH cpecTBaMH (PU3NIECKOTO BOCIUTAHHUS, PACIIUPATH
U YTOUHATH NPEACTABICHUS O 370POBbE, (PAKTOpax Ha HEro BIMAIOLINX, CPEICTBAX €ro
YKpEIUIeHUs, Typu3Me, Kak (opMe aKTHBHOTO OT/AbIXa, (pU3NYecKol KyIbType W CIOpTE,
CHIOPTHUBHBIX COOBITHSX M IOCTUKEHUSX, TPaBUIaX O€30IaCHOTO MOBEACHHUS B IBUTATEIbHON
JIeATEILHOCTH U ITPU TIPOBEACHUH TYPUCTCKHUX MPOTYJIOK U SKCKYPCHH.

8. BocmnuteiBath OepexHoe, 3a00TIMBOE OTHOLIEHHWE K 3J0POBBIO M YEJIOBEYECKOH >KH3HHU,
pa3BHBaTh CTPEMJICHHE K COXPAHEHHIO CBOETO 3/I0POBbS U 3/10POBbs OKPYKAIOLIMX JIFO/IEH,
OKa3bIBaTh TIOMOIIb M MOJJICPXKKY IPYTHM JTFOISM.

3adauu pabomul ¢ nedacozamu:

— TOBBIIIATh KOMIIETEHTHOCTH TIEJaroroB B BOIIPOCAX OpraHU3allMy JICTHEH 03I0POBHTEIBHOM
paboTHhL.

— o0ecre4nBaTh METOAMYECKOE CONMPOBOXKICHHUE JUISI TUIAHMPOBAHUS U OPTaHU3AIUK JICTHETO
OT/IbIXA.

3adauu pabomul ¢ pooumensamu:

— TIOBBIIIATH KOMIIETEHTHOCTh POAMTEIICH B BONPOCAX OPTaHU3AINU JICTHETO OT/IbIXa JACTCH.

— TpHUBIIEKATh CEMBU K YYACTHIO B BOCHHUTATEIHLHOM IIPOIIECCE HA OCHOBE IEAArOTUKH
COTPYIHUYECTBA.

— OCYUIICCTBJISTH IEJAarorn4eckoe M CAaHUTAPHOE IPOCBEIICHUE POAMTENCH IO BOIPOCaM
BOCIIUTAHMSI ¥ O3JOPOBIICHHSI IETCH B JICTHUI TIEPUOJ], COXPAHCHHS U YKPCIIJICHUS 3I0POBbS
JeTei.

Osrcuoaemute pezyromamot

— BOCIIMTAaHHE OCO3HAHHOT'O OTHONIIEHHUS K JKH3HH KaK OCHOBOIIOJIOXKHOU IOEHHOCTU M
3I0pPOBBIO KaK COBOKYMHOCTH (DM3MYECKOTO, TYXOBHOTO W COIMAILHOTO OJaromoiydus
YeNIOBEKa;

— (opmupoBanue y peOGEHKa BO3pPaCTOCOOOpA3HBIX MPEACTABICHUN W 3HAHWK B 00JacTH
(bU3HYECKON KYJIbTYPBI, 3I0POBbs M 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HU;

— CTaHOBJIEHHE HSMOIIMOHATHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K 3J0pOBOMY o00Opa3y KHU3HH,
(1)I/I3I/I‘I€CKI/IM YIIPpA)KHCHUAM, [TOABUXXHBIM UI'PAaM, 3aKaJIMBAHUIO OpraHru3Ma, THTMCHUYCCKUM
HOpMaM | MpaBuiaMm;

— BOCIIMTAHUC AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTH, CaMOYBaXCHU, KOMMYHI/IKa6eJ'IBHOCTI/I,
YBEPEHHOCTHU U IPYIUX JUYHOCTHEIX KAa4eCTB;

— TpuoOIIeHue AeTei K EHHOCTSIM, HOpMaM M 3HaHUAM (PU3NYECKOW KYIBTYpPHI B LIETSAX HX
(bU3UYECKOTO pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHUS;

— (opmupoBanue y peOEHKa OCHOBHBIX TUTUEHUYECKHUX HABBIKOB, MPEJCTABICHUN O 3JI0POBOM
o0pase K13HH;

—  YAyYIICHHE COCTOSHUS (PU3MUECKOTO M MICUXUIECKOTO 3/I0POBbS JOUTKOJILHUKOB;

—  OBIAJICHHE MEJAaroraMu COBPEMEHHBIMH 3JI0POBbeCcOEpEraroMMI TEXHOJIOTUSIMU,

— aKTUBHOE y4acTue POJUTEINeH B JIETHEM 03/I0POBUTEIHHOM OT/IbIXE ACTEH.



Ycnosus peanuzayuu npozpammot

TeppumopuanvHas pacnoioHceHHoCmb. YUPEXKIECHUE PACION0KEHO B JKUIOH 30HE
LEHTPaJIbHOW 4YacTU ropoaa XaHTbl-MaHcHlKa, PSAOM C XKUBOIMCHBIM JIECHBIM MAaCCHBOM
«[Ipuponooxpannslii mapk «CaMapoBCKuii dyracy. B OmmkaiiiieM pacnojioKEeHHH HaXOAATCS
COLMAIBHO-KYJITYpHBbIE OOBEKTHI: CIELHMATU3UPOBAHHAS JIETCKO-IOHOIIECKass CIOPTHUBHAs
IIKOJIa OJMMIUICKOro pe3epBa, IOropckas maxmarHas akageMus, MapK «AJiest CKa3oK».
JlaHHBIE COLMANIBHO-KYJIBTYpPHbIE OOBEKTHI JAIOT BO3MOXHOCTh OpPIaHU30BaTh 3KCKYPCHU H
IIOXO/bl, PACIIMPUTH [TO3HABATEIILHBIA KPYTro30p IOLIKOJIBHUKOB, OPTaHU30BaTh MEPOIPUSATHUS
(GU3KyIBTYpHON HANIPABIEHHOCTH.

Teppumopusi  YupeoicOenus pasrpaHMYCHa Ha JETCKUE Y4YacTKM C BEpaHJaMH H
CHOPTHUBHBIE IUIOIAAKHN C MATKUM MOKPBITHEM. JleTcKue IIoImaaKyu 06aaialoT MHOrooopasuemM
UIPOBBIX 3JIEMEHTOB. Kayelld, KapyCesau, CTCHKH JUIS J1a3aHUs, CIIOPTUBHBIM UTPOBOM KOMILIEKC,
TOpPKHU KaTajnbHble M T.1. Ha Tepputopun YupexaeHus UMeeTcsl y4acTKU i (PU3KYJIbTYpHOTO
TECTUPOBAHUS, IUIOIAIKA Ul UTPBI B «I OpOAKN», UTPOBBIE IIJIOIAJKH C KIIACCUKAMU.

30anue. MarepuanbHo-TeXHUYeCKass 0aza YupexIeHHUs OTBEYaeT BCEM COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUSM CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX YCIOBHM, B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE MMEETCS
Heo0xouMoe 000py10BaHNE U UHBEHTaph. B Yupexxaenun nmeercs S 3aj10B A1 My3bIKaIbHbIX
U (QU3KYIBTYPHBIX 3aHATUH, OacceliH, MUHH-MY3ei «AJuies CHOpTa», TPEHAKEPHBIA IETCKUN
YTOJIOK.

Knumamuueckue ycnosus. C y4eTOM XOJOJHBIX JHEH B JIETHUH IEPUOA YIEIAETCS
HOBBIIIEHHOE BHUMaHUE K (PU3HMUECKOH, 03J0pOBUTENILHO-IPOPUIAKTHIECKOM paboTe ¢ 1eThbMH,
3aKaJMBAIOIIM MEPONPHUATHAM, (PU3MUECKUM Harpy3kaM IpH OpraHW3alud JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH BOCIIMTAaHHUKOB, OCOOOMY peXHMY @pOTYJIOK Ha CBexXeM Bo3ayxe. Bce
MepOonpHUATHS (U3UIECKON HAMPaBICHHOCTH NPOBOJATCS HA YIHIE, C YYETOM TOTOJHBIX
YCIIOBHIA.

Bospacmuvie xapakmepucmuxu oemeti cmapuie2o 00UKOIbHO20 803pacma
VY pebenka 6-7 J1IeT MOKHO BBIJICTUTH TaK€ OCOOCHHOCTH:

— Teno nponopunoHaNbHO YBEIUYUBAETCS.

— Pocr konebnercsa B ocHOBHOM B nipezenax 113-122 cwm.

— Bec cocrasnser 21-25 kr.

— Pa3BuBaroTCs Bce HEPBHBIE ITPOLIECCHI B OPraHU3ME.

— TloaBHXKHOCTH HEPBHBIX MPOIIECCOB caalasi.

— JlpixarenbHas cucTeMa pa3BuTa ci1a0o, IPUCYTCTBYET CUJIbHAS HYXk/1a B KUCIOPOJIE.

— CepaeyHas MBbIIIIA CTAHOBUTCS 3HAYUTEIBHO Tonmle. Takke ywamiaercs cepiiueOueHue, Ho
OHO HE COBCEM PUTMUYHOE.

—  Mbimmsl pebeHka cTaHoOBATCs Oobllie M MJIOTHEE. Manblill cTaHOBUTCS cuiibHee. OJIHAaKO
MbIIICYHAsA CHUCTCMaA, KaK IIPaBUJIO, pa3BUTa HEPABHOMCPHO, IMO3TOMY B KH3HU pe6eHKa
JIOJDKHBI TPUCYTCTBOBATH (PU3NYECKHUE HATPY3KH.

— PabGorta opraHoB 4yBCTB pa3BHBAaeTCid CTPEMUTEIBHO, 3TOMY CIOCOOCTBYET MOCTOSIHHOE

oOydeHue.
Kaoposvie ycnosus
Ne CoTpyIHUKH YyacTue B IporpaMme
3aBenyIomnid, Kontpons 3a co3manmeM HEOOXOAMMBIX YCIOBHHA pPaOOTHI ISl YKPEITJICHHS
3aM.3aB 110 B/p, | 3AOPOBBS AeTeH, UId 0O0ecleueHus UX MUTAaHHUS, OpraHu3aliel Meaaroruiyeckoro

CT.BOCIIUTATENb | Mpolecca. BhIMOMHEHNE CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX MPABUI, MPOTHBOIIOKAPHBIX
Mep, YCIOBUH 10 OXPaHE U 3JI0POBbs IETEU, MEIUKO-NIEAATOTMUECKUI KOHTPOJIb 32
MpoBeJieHHEM (DH3KYIBTYPHO-03TOPOBUTEIHHBIX MEPOIIPHUSITHH.
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MortuBanys Ha BHEIPCHHUE 3/I0POBheCOSPETAOIINX TEXHOIOTHI,METOI0IOTHIECKAS
OCHAIIEHHOCTh O3I0POBHUTEILHON cpempl. OOmmee pyKOBOJICTBO IO BHEIPECHHIO
MporpaMMBbl. AHAJIU3 pealli3aliy MPOrpaMMBbl B KOHIIE TO/Ia.

2 Ilenaror- [IpoBenenne mpakTHYeCKMX  3aHATUH U1 KOJJIGKTHBA, (OPMHPOBaHHE

TICUXOJIOT IICUXOJIOTHYECKOTO  3[0pOBbsl  JOUIKOJBHUKOB,  YCIEIIHas  IOATOTOBKA
BOCIMTAHHHUKOB K IIKOJE.

3 Bocnurarenu Yuér  0cOOCHHOCTEW  JeTel, TNPOBEACHUE  3aKAJIMBAIOIIUX  MPOILECIYD,
($U3KYITBTYPHO-0310pOBHUTENBHON paboThl Ha rpynmnax. PaboTa ¢ poauTensmMu mo
3n0poBbecOepexeHnio.  BHenpeHune — 370poBbecOEperaroux — TEXHOJIOTH,
[pomnarasga 340poBOro o0Opas3a >KM3HHM, IPONAraHia METOJOB O3JOPOBJICHUS B
KOJJIEKTUBE I€TEH U B CEMBE.

4 Menanepconan BrisiBenre ocoOeHHOCTEH NIeTeld, 03HaKOMJICHHE ¢ HUMHU Bocnutateneil. Kontponb
3a COOJIOACHHWEM CaHUTapHO-TUTMEHMUYECKHMX HOpM. OnpezneneHne OLEHKU
3¢ PEKTHBHOCTH 03I0POBJICHUS, TOKa3aTenel puzndeckoro pa3sutus. [Iponaranaa
300poBOro  o0Opa3a  JKHM3HM,  OpraHM3alysl  PalUOHANBHOIO  THUTaHHA,
HMMYHOIPO(UIAKTHKA, CTOMATOJOIMYECKHE YCIIYTH.

5 WHCcTpykTOop 1O | Mcronb30BaHUE O3MOPOBUTENBHBIX METOIUK B IBUTATEIBHON AEATENBHOCTH
busngeckomy JOLIKOJIbHUKOB. OrmpeneneHne moka3aTeledl BUraTeIbHOW MOJArOTOBIEHHOCTH
BOCIHTAHUIO, JeTed, BHEOpEHUE 370poBbecOeperaroliux TEXHOJorwid. Bximodyenne B
TUIABAHHIO (U3KYIBTYPHBIE 3aHATHS: YIPAXKHEHUH UIA NPOQUIAKTUKA HApyLICHUH OCaHKH,

IUIOCKOCTOMUS; YHOPaXXHEHUH Ha peNakcalyio; 3aKaluBaIOIIHME MEpOIPHUITHSA:
CHIDKCHHAs TeMIleparypa BO3/AyXa; oOOJierdeHHas OJeKAa JAeTel; MpoBeIcHUE
CIIOPTUBHBIX MPa3JHUKOB, pa3BieucHU, JJHEl 300pOBBS; IMpoIaraHaa 340pOBOro
o0pasa KU3HH.

6 MysbikaneHbli | [ToBBIIIEHHE TICHXO3MOIMOHAIBHON YCTOHYMBOCTH 4Yepe3 OOBSICHEHHE MY3BIKH,
PYKOBOJUTENb JIBH)KCHUH, X BIMSHMS HA SMOIIMOHAJIEHOE COCTOSTHHE YeJIOBEKa.

7 Yuurens- Vcnonb3oBanne KOPPEKLMOHHON pabOThI U1 UCTIPABICHHS HEIOCTATKOB PEUH, KaK
JIOTOIIEN, CIICZICTBME, TIOBBILICHHE yBEPEHHOCTH peOEHKa B  ce0s, IOBBILICHUE
Jaedexrosor NICUX03MOLUMOHAIBHON YCTONYUBOCTH.

8 3amecTuTeNb Coznanre MaTepUabHO-TEXHUYECKUX YCIOBHM; KOHTPOJb 3a BBIOJHEHUEM
3aBEYIOLIETO MJIAJIIAM  OOCIIY’KHUBAIOIIUM [EPCOHAIOM CaHUTAPHO-TUTMEHUUYECKUX YCIIOBHUH
mo AXY IIPU peaau3aluy IporpaMMBl.

9 IToBap OpraHuzanysi palMOHAJIBHOTO IHTaHMSA JeTed; KOHTPOJIb 3a COOJIIOJICHHEM

TEXHOJIOTHI TPUTOTOBJICHUs OJIFOJ]; 3a COONIOJICHHEM CAHUTAPHO-THTHECHUYECKUX
HOPM Ha MHIIEOJIOKE.

10 Munagmmii CoOnroieHre CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM U TpeOOBaHMH; IOMOLIb ME€AaroraM
00CIIy’)KMBAIOIIM | B OpraHU3allid 00pa30BaTEeIbHOIO Ipolrecca, (HU3KYIbTYPHO-0310POBHUTEIIBHBIX
1 nepcoHan MEpPOIPUITHHA.

2. ®u3KYJbTYPHO-0310POBHTEIbHbIE MEPONIPUATHS

ParmmonansHBIM ABUTATEILHBIN PCKUM, (I)I/ISI/I‘ICCKI/IC VIIpA’)KHCHUA H 3aKaJIWBaromiue

MCPONPUATHA OCYHICCTBIAIOTCA C YUETOM COCTOSAHHA 340POBbBA I[CTGfI, BO3pPAaCTHO-ITIOJIOBBIX
BO3MOXKHOCTE ):[eTeﬁ U MOTrOAHBIMHU YCJIIOBHUAMMU JICTHETO IIEpHUOAA.

Jljig paliioHanbHOTO ABUTATEIBHOIO PEKUMa pa3pabOTaHbl:
cucreMa (pU3KyJIbTYPHO-03/I0POBUTEIBHOM padoThI;
CHCTEMA 3aKAIMBAOIINX MEPOIIPUATHH;
00BeEM HBI/IF&TGJ’IBHOﬁ AKTUBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB B OPraHM30BaHHBIX q)opMax
03JI0pPOBHUTEIIEHO-BOCIIUTATEIIBHON IE€ATEIBHOCTH
PEXUM JHS Ha JICTHUN [IEPUON;
pacriucanue 3aHATHH (PU3KYIBTYPHOTO U XY0KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO HAallPaBJICHUS.




Cucmema pu3KybmypHo-0300poeumenbHoil padoomot

KommnoneHTsI MeponpusaTus 030POBUTEITHFHON PaOOTHI
MarepuanbHo- PanroHanbHBIN PEXUM JTHS
TEXHUYECKHUE U Opranuzanus AeTCKol nesTenbHoCcTH B cooTBeTcTBUM ¢ CanlluH
[earoruiecKknue OcHaleHnue CIopTUBHBIM WHBEHTAPEM B 000pyIOBaHUEM
ycaoBus Hlamsmuii pesxuM JuTsl 1eTelt mocie 3a00JIeBaHms

Ob6ecrieueHre yapeKIeHHsI YICTOH BOJOU

OGecreueHre yupekIeHUS POCTOBOH MeOEIbIO

Cobaroenre TpeOoBaHUs K HAMOIHIEMOCTH TPYIIII

Ob6ecrieueHrie BO3AYITHOTO CBETOBOTO, TEMIIEPATypHOTO PeKuMa

VcknrodyeHne IyMOBOM HAarpy3KH

CobroieHre TMTHEeHUIECKNX TpeOOBaHNH K MIPaBHIIBLHOM OCaHKE JETei, K
¢GU3KyIBTYpHOMY 000pYJOBaHUIO M UTPYIIKAM

Co0bmroIeHre ONTHMAaTBHOTO 00heMa YMCTBEHHOU 1 (PM3NIECKON HATrPy3KH

[Menarornveckre MEPONPUSTHS: My3bIKOTEpPAIHS, YTCHUE CKa30K Mepel CHOM, Oeceibl 1Mo
30X, paccMaTpuBaHue WLTIOCTPAIIUN, TMHAMUYECKHE May3bl, B3AUMOACHCTBHUE C
CEMBSIMHU BOCITUTAHHUKOB

JlBuraTenpHas YTpeHHss1 TMIMHACTHKA

JIeSITeIIbHOCTD JeTEH duznueckas KYJIbTYypa - B CIIOPTUBHOM 3aJI€ X Ha ITPOTYJIKE

OU3KyIbTYpHBIE 3aHSTHS B OacceiiHe

IToaBMKHBIE UTPBI

O3I[OpOBI/ITCJ'II>Ha$1 TUMHACTHKa I10CJIC JTHCBHOI'O CHa

CriopTHBHBIE YIIPAKHEHUS

CHOOpPTUBHBIE UIPBI

O3710pOBUTEIIBHBIN Oer

AKTUBHBIH OTIIBIX: (PU3KYIBTYpHBIC JOCYTH

AKTUBHBIH OTIBIX: (PU3KYIBTYpHBIE PA3THUKH

AKTHUBHBIN OTABIX: JIHU 310pOBbsI

YTpeHHUll npueM JeTeil Ha yIHIe B TEIJIOE€ BpeMsl rosia

Wrpsl, UTPOBBIEC YIIPAKHEHUS, XOPOBOJbI

YrpaxHeHus: Ha TPEHaXePax

CkaHanHaBCKas Xoap0a

I[GTCKI/Iﬁ TYpUu3mM (neume IIPOT'YJIKN — IOXO0bl, BBIJIA3KH B JICC, FeOKGH_II/IHF).

Paznmuunsie BUIbI THMHACTHUK: NMAJIBYUKOBAs, 3pUTCIIbHAA, APTUKYJISAMOHHAA

WunuBuayanpHas paboTa Ha MPOTYINKe M0 GU3UIECKOMY PA3BHTHIO

CamMocTosiTe/IbHas JABUT'aTCIIbHAA JCATCIBHOCTD

YBenuueHue BpeMeHHU NpeObIBaHMsI IeTell Ha yJuIe

[Ipodunaktuko — | OGecnedeHne 310pOBOTO pUTMa KU3HH (PEXXHUM, pallMOHAIBHOE TUTaHUE,
03/IOpPOBHUTENIEHBIE | TICUXOJIOTHYECKUI KOM(OPT)
MEPOIPUATHUS Buramunorepanus

PexuM npoBeTpuBaHusl, yTpeHHUH QUIBTP

Kucnoponauslii KOKTeb

KBaprieBanue rpynmn (B mepro1 KapaHTHHA, a Takxke 1Mo 10 MUH. KaXK]bIii JICHb B
oTCyTCTBHE AeTeit, 10 nHeir)

Hezap

MUHYTKH TULIMHBI, PeJIaKCALUs

durorepanus: GUTOUYAN BUTAMUHHBIN; QUTOHIMIOTEpanus (JIyK, YeCHOK) ITPH
WH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBAaHMSIX

Cucrema CoKku HaTypaJbHBIC WA (QPYKTHI, BATAMUHHU3AITIS TTUTAHS
palMOHAIBHOTO Brenenue dbpykToB 1 oBoOMmIEH B 006€1 U TIOJITHUK
MUTaHUS, COH IIutbeBoii pexxum

BBIpa6OTKI/I y ).'[eTeﬁ HABBIKOB IMPABUJIbHOT'O TOBCACHMS 3a CTOJIOM BO BPEMS C/IbI




OOGecrieueHre OXpaHbl CHA JeTel (TUIMHA, HATHYHUE KAITF03H, YHCTask TIOCTEIb,
WHAMBHTyaJIbHBIA PEXUM NMPOOYKACHHS MTOCTIe THEBHOTO CHA)

3akanvBaronme IIpueM neteil Ha Bo3nyxe

MCPOIPUATHA YT‘peHHﬂﬂ 3apsA/iKa Ha MPOTyJIKe

BoznymHo-remnepaTypHbIil peKuM

CKBO3HOE IPOBETPUBAHUE (B OTCYTCTBHE AETEH)

Onexaa nere 1mo moroie

Con

I'umHacTHKa HpO6y>KI[CHI/I$I, YMBIBAHNUEC, KOHTPACTHBIC BO3AYIIIHBIC BAHHBI

IIporyinka

OuU3KyNbTypHBIE 3aHATHS: - B 3aJie (B (pM3KyIbTYpHOH (opMe) - B Oacceitne (B
KyHaJIbHUKAX) - Ha yauIle (B 00JeT4YeHHOH ofieke)

OO0siMBaHWE HOT MPOXJIATHON BOJIOM

KpI/IOMaCCBX( rnepea CHoM

JIBuraTenbHas ak THBHOCTh Ha TIPOTYJIKe (CKaHIWHABCKAS X01b0a, TOXO/bI, TIOJBIKHBIC 1
CITOPTHBHBIC UTPHI)

Cucmema 3aKkaiuearowiux Meponpuﬂmuﬁ

Ne 3aKaquBaroIIUe MEPOIPHUITUS [ToaroToBuTenbHAS K IIKOJIE TPYIIIIBI
(6-7 mer)
1 IIpuem nerei Ha BO3yXe JletHuii nepuof (MIOHB-aBIYCT) TMPH OJATONPHUSTHBIX YCIOBUAX
TOTOJIbI
2 YTpeHnsis 3apsinka Ha ynune, B coueTannu ¢ 0310pOBUTEIIBHBIM 0€roM 1
(U3KYIBTYPHBIMU YIPKHEHUSIMU B 00JICTYCHHON OJCkKAE.
3 BosnymHo-TemneparypHsii B rpymme +18+
PEXHUM B cnasibHe +16,+17
4 CKBO3HOE TIpOBETpUBaHUE (B 3 pa3a B neHb 10 +14,+16
OTCYTCTBHE JCTEH)
5 Opexna nereit OobneryeHHast 0/1e)X/1a: HOCKHU, IIOPTHI, TUIATHs WK pyOaIlKu ¢
KOPOTKHM PYKaBOM (110 TeMIepaTypHOMY PEXKHUMY)
6 Con B xopomo mpoBapuBaeMoM NMOMEIIEHUH 10 3 4acoB
7 I'mmHacTuka npoOyxXaeHus YMbIBaHHME, KOHTPACTHBIE BO3IYLIHbIE BaHHBI, X0Ab0a O0CHKOM, TI0
KOBPHKaM 3/I0pOBbsI, IBUTATENIbHAS JICSITETbHOCTh
8 [Tporynka ExenneBHo, 1Ba pas3a B JI€Hb, He MeHee 3-4 yacoB
9 OU3KyNbTYpHBIE 3aHATUS 3 pa3a B HEZIEINIO
B 3ane (B huskynbTypHO#H Qopme)
Ha ynuiie (B 00JIerYeHHON OfIek/Ie)
10 | ®usKyNbTYypHBIEC 3aHATHUS B 1 pa3 B HEnEMIO
Oacceline
11 | OGnuBaHuE HOT MPOXJIATAHON 1I0CJIe MPOTYJIKH, IEPe CHOM, €XKEJHEBHO
BOJION
12 | Kpuomaccax nepeJi CHOM UepenoBaHue uepe3 Kaxple 2 HeAeTH
13 | JlBurarenpHasi akTUBHOCTb Ha EsxenneBHo. CkaHAMHABCKAas X0Ab0a, HOXOAbI, OJABIKHBIE U
IPOTyJIKe CHOPTUBHBIE MI'PHL U T. 1.
14 Bocoxoxnaenune E>xeTHeBHO 1O MOT0JIHBIM YCJIOBUSIM

Oo0vem 06uUz2amMenbHOll AKMUBHOCHIU 60CRUMAHHUKOG 6 0300poeumeﬂbub1x meponpuamuiax

No DopMBI OpraHu3aluu [ToaroroBuTeNnbHAsI K MIKOJIE TPYMIBI
1 [ToaBm>XHBIC UTPHI BO BpEMS YTPEHHETO MprUeMa exenueBHo 8-10 muH.
2 YTpeHHsis TMMHACTHKA exenueBHo 8-10 muH.




3 OU3KyIbTYpHBIE 3aHATHUS

B 3ane -3 pasa B Henento no 30 muH; Oacceline — 1
pa3 B Henmemo 1Mo 30 MUHYT.

4 Wrpossie ynpaxHeHUS

eXeJTHEeBHO, 10 oArpymmaM 8-10 MuH.

5 [TonBrxkHBIC UTPHI (COPEBHOBAHUE, ACTA(ETHI, eXCIHEBHO, HEe MeHee 2 urp o 10-12muH.
ATTPaKIMOHBI, UTPHI, 32a0aBHI U T.I1.)
6 O310pOBHUTENBHBIN 0T (10 OKOHYAHUN 7-8 MuH.

MIPOTYIIKH)

CHopTHBHBIE UTPHI

[EJICHAIIPaBJICHHOC o6yquI/Ie neaaroroM HE peike 1
pasa B HEALCIIIO

7
8 CnopTuBHOE ynpa)XHEHHE
9 YnpaxaeHus 1ocjie JHEBHOIO CHA

€KEIHEBHO 110 8 MUH.

10 | ®Ou3KyNBTYPHBIN JOCYT, MPA3THHUK, Pa3BlIcUCHHUE

1 pa3 B Henmemio, 30 MuH.

11 | JleHb 310pOBbsI

12 CaMocTosITenbHas IBUTaTENbHAS IEITEIHLHOCTD
JIeTel B TEUEeHHE THA

ExenneBHo. Xapaktep v MPOJOIKATEIBHOCTD
3aHSATHH 3aBUCST OT UHIUBHYaIbHBIX
0COOEHHOCTEH U TOTPeOHOCTEH neTeit

13 IToxosp1, SKCKYpCUU

ExxenenennHo

14 | Ilporynku

ExennesHo, 2 pa3a B neHb (4-4,5 4acoB)

Memoouxa nposedernust 0300posumenvhvix meponpusmuii « Conneunvie sannvly, « OduupHoe
ymuleanuey, «Bozoywmnsie sannvl, «Hooicnvle sannbvly, «Xoocoenue 6ocuxomy. [lpunoscenue Nel

3. BocnuratenbHo-00pa3oBaTebHasi padoTa ¢ 1eThbMH 0 (PU3HYECKOMY PA3BHTHIO

HporpaMMa npeamnojaracTt pa60Ty KOMaH/bI, CIIOCOOHOTO COIrJlIaCOBAHHO, OIICPATHBHO,

3¢ (PEKTHUBHO M Ka4yeCTBEHHO CO3JaTh 370poBbecOeperaromyio cpeay B JOVY,

OIITUMAJIbHBIC

COLMAJIbHO-TIEIArOrMUECKHUE, TICUXO0JI0OIMYECKHE U 3J0pOBbecOeperaroiiye yclIoBus 10 COXPaHEHHIO
U YKPEIUICHHUIO 3/I0POBBS JTOIIKOJILHUKOB, TPUOOLICHNIO UX K 3I0pOBOMY 00pasy >KM3HH B JICTHUH
KAHUKYJISIPHBIN TIEPUOL.

Komannoii nemaroroB paspaboTaHa MoJellb BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHON paboOThl MO
¢u3nUecKkoMy pa3BUTHIO JeTel B COOTBETCTBUU ¢ KameHmapéMm mamMsATHBIX W 3HaMEHATEIbHBIX JIaT
(npunosicenue Ne2). Mopenb mpeaycMaTpuBaeT KOMIUICKCHO-TEMATHYECKOE ILIAHUPOBAHUE C
IPOBEJICHUEM TEMAaTHYECKUX JHEH U Hexenb (npunoscenue Ne3). OcHOBHbIC (OpMBI OpraHH3aALUH
JieTeli: TOP)KECTBEHHbIE JMHENKHU, peiabl 110 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HHU, TBOPUYECKHE MACTEPCKHUE 110

(UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMY  HaIlpaBJICHUIO, BeCElble  MPOTYJIKH, TOXOIbI, TMPa3qHUKH,
pa3BiieYeHUs], KBECTHI U T.II.
Mooenv 6ocnumamenvHo-00pazoeamenvbHoll padomot
no usuuecKkomy HanpaeieHuIo
HIOHb
TemaTuueckue Jara JIHu Heenu, Ha3BaHUE TEMaTUUECKUX JTHEH
HEJIEIIN IToHenenbHUK BropHuk Cpena Yersepr IIsTHMIIA
Henens 03.06.24- | [enb apyxObl | eHs pamoctu Henn Jens urp Henn
310POBbS, 07.06.24 310pOBBS BEJIOCUIIENA
PajiocTH H
APYKObI
3noposbie netn — | 10.06.24- Pactém Henb Poccun | 12.06.24 B 3mopoBom | Uto6 310pOBBE
kpenkasi Poccusi! | 14.06.24 3I0pOBBIMH! Tee- COXPaHHTH,
310pOBBIT HaJ0 HaM €ro
ayx! LIEHUTb
KOusle Typucter | 17.06.24- Mup Jenb Jetckas [Tyt K TypareHTcTBO
21.06.24 | myremiecTBUil | HECKYyYHOI'O IKOJIa 3JI0POBBIO «Ilo ctpanam u
3JI0POBbSI TypHu3Ma KOHTHHEHTaM»
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Onumnuiickasi 24.06.24- | Cwmemapuku Ot Becéneix | beictpee, | Onummnuiickue Tanucmans!
Heaeas 28.06.24 TOTOBATCS K CTapToOB 110 BBIIIIE, BUIBI CIIOPTA OnuMnuaasl
Onumnuane ONUMINICKUX | CHJIBLHEE
BEPIINH
HIOJIb
Temaruueckue Hara JlHu Henlenn, Ha3BaHUE TEMAaTHUECKUX JAHEH
HEJEIN IloHeneIbHUK Bropauk Cpena Yersepr [TaTanna
BesonacHoe jieto | 01.07.24- Mansiun IIpaBuna besomacuocts | besomacHocts | YemoBeky
05.07.24 criemar Ha JIOPOKHBIE B Jiecy Ha BOJIC JpyT
MOMOIIb 3HATh OTOHb,
KaXI0MYy TOJIBKO THI
MIOJIOKEHO €ro He
TpOHB!
IMana, mama, s1 — | 08.07.24- | 3a3n0poBeem | CemeiiHbie Henaii kak mb1, | DuskynbTypa 3apska
3nopoBasi cembsi | 12.07.24 BCEH CEMBbEN | TpaaWLUU Jieai JIydiie — 93710 KIi1acc! BCcel
Hac! Bce 300poBeie ceMbEi!
y Hac!
JleTHue 15.07.24- Henn JeHnn urpsl B Hrposrie enn Jenn
HApOJIHbIE 19.07.24 Hentyna I'oponxn MTOEIMHKH KJIACCHIKOB XOPOBOJIOB
3a0aBbl
Henens 22.07.24- Henb msiua | [lenb Bogubix | JleHb X0mbOBI [Ipeiranku- Brictprie,
NoABMIKHBIX MTp | 26.07.24 urp u Oera CKaKaJIK{ JIOBKHE,
CMeIbIe
B cka3ky 3a 29.07.24- | O 3mopoBbe B ITone3Hbie Ypoku [TonesHbie A3zOyxka
310POBbEM 02.08.24 CKa3Kax u COBETEI Moiioeipa CKa3Ku 3JI0POBBS
CTUXax Hoxropa
AiibonuTa
ABI'YCT
TemaTuyeckue Hata JHu Hexenu, Ha3BaHUE TEMATUYECKUX JHEH
HEJENH ITonenensan BropHuk Cpena YeTsepr IIaTanna
K
Buramunnas 05.08.24- | Brocraxy | Buramunsl B nec o ®dpykroBas OBotHas
HeaeJ s 09.08.24 JlecoBuuka | 310pOBBS SITOJTIBI JIAOIIKA KJIagoBas
o ieM
JleTHHe 12.08.24- JeHp JeHp Yto0 CounHiie, Maupim-
oTUMMUiicKue 16.08.24 | duskynbryp | Onumnuiina 30pPOBBIM BO3/yX W BOJIa KPETBIIIH
UT'PbI HUKa OBITH CIIOJTHA — Halu
- JTydIIme
¢bu3KyIBTYpa Ipy3bsi!
HaM HyHa!
Becéabie craptbl | 19.08.24- Becénbie Ouskynbprypa | Bwmecre mMbl 3mopoBoe Topmo peer
noa gpiarom 23.08.24 CTapTHI —9T0 Kiacc! cuna! Bepum MOKOJICHHUE- ¢nar
Poccun Bce 310poBsie B Poccuro! Oynaymiee poccuiickuii!
y Hac! Poccun!
Henens 26.08.24- | TloxomHsbrit Kpyusznsrit Typucruueck JHenp CKaHJIMHABCK
reoKelInHTa 30.08.24 JIE€Hb JIEHb Ui 1eHb CIIOPTUBHOMU ast xonp0a ¢
OPHEHTUPOBK HaMHU
" HaBcerja!
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Jlnst o0oraieHusi IBUraTeiIbHOTO OIBITAa JACTEH HCIONB3YIOTCS YINPaXXHEHUS OCHOBHOU
TMMHAaCTHKH, OCHOBHBIC JBWXKCHMs, OOIIEpa3BUBAIOIIME  YINPAKHEHWs, pPUTMHUYECKas
TMMHACTHKA, CTPOEBBIC YIPAKHEHMsI, CIIOPTUBHBIC MIPBbl M YIPAXKHEHUS BO BPEMs 3aHATHH,

AKTUBHOI'O OTAbIXA, TYPUCTHYCCKHUX IIOXOJ0B U T.1.

JBurarenbHas
JIETENbHOCTD

YnpaxHeHus

OCHOBHBIE IBHKE

HUA .

Opocanmue,
KaTaHue, JIOBJIA,
METaHUE

OpocaHne Msda BBEpPX, O 3eMJIIO U JIOBJS €ro AByMs pykamu He MeHee 20 pa3 moaps,
oIHOH pykoil He MeHee 10 pa3; mepenada u nepeOpacsiBaHHE MsUa OPYT IPYTy CHIS TMO0-
TypeLKH, Jexa Ha )KUBOTE U Ha CIIMHE, B X0/1b0€; MPOKaThIBaHKE U MepedpachIBaHNe APYT
IpyTy HaOWBHBIX MSUel; mepeOpachblBaHWE Msda IPYT APYTY CHHU3Y, OT TPYAH, CBEPXY
JIBYMSI pPyKaMH; OZHOM pYKOH OT Tuieda; mepefaya Msda ¢ OTCKOKOM OT MoJjia M3 OAHOM
PYKH B ApYTyI0; METaHUE B LIEJIb U3 MOJIOKECHHS CTOSI Ha KOJICHSX U CUJIS; METaHUE BIAJIb,
MeTaHHe B ABIKYIIYIOCS I€J1b; 3a0pachliBaHNE MI4a B 0aCKeTOONBHYIO KOP3UHY; KaTaHUE
Ms4a IpPaBOW W JIEBOM HOroil Mo mpsAMOM, B LENb, MEXAY NpeaMETaMH, OPYr IpYry;
BCACHUE MAYa, NOPOABHUIAasAChH MCEXKAY IMIpEeAMETaMH, II0 Kpyry; BEACHUEC MsiA4Ya C
BEITIOJTHEHHEM 3aJJaHuid (IOBOPOTOM, Iepeadeit Ipyromy).

TOJI3aHUE,
Ja3aHbE

M0JI3aHUE HA YETBEPECHBKAX 110 TMMHACTUYECKOM CKaMelKke BIepel U Has3al; Ha KUBOTE U
Ha CIMHE, OTTAJKUBAasCh pyKaMHM M HOTaMH; BJI€3aHHE HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY 0
Bepxa | CITyCK ¢ Hee YepelyIoUIMMCs IIaroM OJHOMMEHHBIM M Pa3HOMMEHHBIM CII0COO0M;
Iepene3aHue ¢ MpojieTa Ha HpOoJieT MO AMAroHalM; IpoJie3aHHe B 00pyd pa3HBIMHU
croco0aMy; J1a3aHbe 110 BEPEBOYHOW JIECTHUIIE; BBINOJHEHUE YNPa)KHEHWH Ha KaHaTe
(3axBaT KaHaTa CTYMHSIMH HOT, BBHINPSIMIICHHE HOT' C OJHOBPEMEHHBIM crHOaHHEM pYK,
NepexBaThIBaHUE KaHATA PyKaMHM); BIIe3aHHE N0 KaHATY Ha JOCTYITHYIO BBICOTY.

X060a

X0ap0a OOBIYHAs, THMHACTHYECKAM IIIaroM, CKPECTHBIM IIaroM, CIIMHOW BIIEPEN;
BBITIAJIaMHU, C 3aKPBITBIMH TJIa3aMH, [PUCTaBHBIMH IIaraMH Ha3aa, B TIpHUCENE, C
pPa3IUYHBIMU BIKEHUSMHU PYK, B PA3IUIHBIX TOCTPOCHHUSIX.

oer

Oer B KOJIOHHE 110 OHOMY, BPAacChINHYI0, IapaMH, TPOHKAMH, YETBEPKaMH; C OCTAHOBKOI
[0 CUTHATy, B COYECTAaHMU C IPbDKKAaMHU (C JMHUM Ha JIMHUIO, U3 KPYXKKa B KPYXKOK);
BBICOKO MOJHUMAs KOJEHH, CTapasiCh KOCHYThCS KOJEHAMU JIaJJOHEH COTHYTHIX B JIOKTSX
PYK; C 3axJiecThIBaHUEM TOJICHH Ha3al;, BbIOpachiBas NpsiMble HOTW Briepexd; Oer 10 M ¢
HaWMEHBIIINM YHCIIOM IIIaroB; MeIEHHBIN Oer 10 2-3 MUHYT; ObICTpHIi Oer 20 M 2-3 paza
¢ mepepblBaMU; 4enHOYHbIH Oer 3x10 M; Oer HameperoHkw; Oer M3 pa3HBIX MCXOIHBIX
TIOJIOXKEHUH (JIexka Ha JKMBOTE, HOTaMH I10 HAaIpPaBJICHUIO K JBUKEHUIO, CHUJS TTO-TYPEIKH,
JIe)Ka Ha CIIMHE, TOJOBOW K HaNpaBJICHUIO Oera); Oer co CKakalKoH, Oer 1mo nepecedeHHon
MECTHOCTH.

HPBIKKU

MOJIPHITUBaHMST Ha JBYX Horax 30 pa3 B dYepeloBaHUHM C XOABOOH, Ha MecTe W C
MTOBOPOTOM KPYTI'OM; CMeIlasi HOTH BIIPaBO-BJIEBO-BIEpPE-HA3a, C IBIKCHUSIMHU DYK;
BIIPBITMBaHKE Ha NpeaMeThl BeicoTol 30 cM ¢ pasbera 3 miara; mOANpPHIrMBaHUS BBEPX M3
rIyOOKOro TpHcea; MPBDKKH HA OJHOM HOre, MPYroi TOJKas rmepe] coboil KaMelek;
MIPBDKKH B JUIMHY U B BBICOTY C MECTa U C pa3bera Ha COpEBHOBAHHUE;

NPBDKKU C
KOPOTKOU
CKAKaJIKOU

NPBDKKK Ha JABYX HOTax C IIPOMEKYTOYHBIMH MPBDKKAMHU U 0€3 HUX; HPBDKKH C HOTH Ha
HOTY; O€r CO CKaKaJIKOi; MPBDKKU Yepe3 o0pyd, Bpallias ero Kak CKaKajKy; MPbDKKU Yepes3
JUIMHHYIO CKakallky: TMpoOeraHue TIoj Bpamaolecs CKaKalIKOH, MPBDKKA depes
BpAIAIOIYIOCs CKAaKalKy ¢ MecTa; BOEraHWe IO BPAIAIOIIYIOCS CKAKaJKy - TPBDKOK -
BbIOeranue; npoOeranue moJ| BpallaoIeics CKaKaJIKod MmapaMu.

yIPa>KHEHUS B
paBHOBECHUH

MOJNPHITUBAHNE HA OJHOM HOTE, MPOJABUTASACH BIEpEl, IPYyroil HOroM Kats mepen coOoi
HaOWBHON MY, CTOMKAa Ha HOCKaX; CTOMKa Ha OJHOW HOTE, 3aKPHIB 10 CUTHATY TJIa3a;
xoap0a IO THUMHACTUYECKOW CKaMeHKe, C IMepellarnBaHueM IIoCepelnHe MaJKu,
mpoJie3aHueM B 00pyd, MpHCEAaHNEM U TOBOPOTOM KPYTroOM; X0/Ab0a 0 TMMHACTHYECKON
cCKaMelike, prceas Ha OJJHOM Hore, IPYTYIo MPOHOCS PSMOM Briepell cOOKY CKaMEeHKH;
xonp0a MO Y3KOM peiike THMMHACTHYECKOW CKaMeWKW MpsaMo U OOKOM; Xoapba I1o
TUMHACTUYECKON CKaMelKe, Ha Ka)AbId IIar BHICOKO MOJHMMAS MPSMYIO0 HOTY U Jenas
[OJT HEel XJIOMOK; MPBDKKH Ha OJHOM HOre BIEpen, yACpKHUBas Ha KOJEHU APYrod HOTH
MENIOYEeK C TMEeCKOM; X0ap0a MO HIHYpPY, ONMHPAasCh HAa CTONBI M JIAJOHH; KPYKEHHE C
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3aKPBITHIMU TJ1a3aMM, OCTAHOBKOW W COXpaHEHHEM 3aJaHHOW TIO3bI; Tocie Oera,
MIPBDKKOB, KPY)KCHHSI OCTAHOBKA M BEITIOJTHEHUE "JTACTOYKH'".

OO6mIepa3BuBaio
ue
YIPaKHEHUS

— YOpaXHEHUs IUId KUCTEH PyK, Pa3BUTUS M YKPEIUIEHHS MBILIL PYK M IUIEYEBOTO
mosica: IOJHMMaHHE M OIyCKaHHEe pPyK (OJHOBPEMEHHOE, I00YEperHOe U
nocjeoBaTeNIbHOE) BIIEpel, B CTOPOHY, BBEpX, CrubaHue W pasrubaHue pyk;
CKMMaHHME NalblEB B KYyJIaK M padKUMaHHWE; Maxyd M PBIBKU PYyKaMH; KpPyroBble
JBIDKEHUS BIIEpEA U Ha3al;, yIPaKHEHUS NaJbUUKOBON TMMHACTHUKY;

—  YOpaXXHEHUS Ui pa3BUTHA M YKPEIUICHHs MBI CIIUHBI U THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA!
MIOBOPOTHI KOpIIyca BIPaBO M BJIEBO U3 PA3HBIX HCXOIHBIX IOJIOKEHUH, HAKJIOHBI
BIIEpEJl, BIIPaBO, BJIEBO M3 TOJOXKEHMS CTOS M CHASA; MOOYEPEIHOE MOJHUMAaHHE H
OITyCKAaHHUE HOT JIe)Ka Ha CIIMHE;

—  YOpaXHEHUS AJIs pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI HOT U OPIOLIHOTO Mpecca: Crubanue
U pa3rubaHue HOT, MaXyd HOTaMH M3 TOJIOKEHHS CTOSA, JepKach 3a ONOpy, Jieka Ha
00Ky, cujs, CTOSl Ha YETBEPEHbKAX; BBINAABI BIEPE] M B CTOPOHY; NMpHCEIAHUS Y
CTEHBI (3aTBUIOK, JIOTIATKH, SITOAMIBI U IISITKU KAacarOTCsl CTEHbI); MONOLIBEHHOE U
TBUIbHOE crub0aHue M pa3rubaHue CTOI; 3axXBaTbIBAaHWE NPEIMETOB CTYNHSAMH U
NajbllaMU HOT, IEPEKIAbIBAHNE X C MECTA Ha MECTO.

Putmuueckasa
TUMHACTHKa

MY3BIKATBHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUSI M KOMIUIEKCH O0IEpa3BUBAIOMINX YIIPAKHEHHH
(pUTMHYECKOM THMHACTHKH) MEAAror BKIIOYAET B COAEP)KaHHE (PU3KYIbTypHBIX 3aHSTHUI,
B (DM3KYNBTMHHYTKH, YTPCHHIOIO TMMHACTHKY, Pa3lW4Hble (POpPMBbI aKTUBHOTO OTABIXa U
MOJIBUKHBIC UTPBI. MOTYT OBITh HCIIOIB30BaHBI CISAYIOIINE YIIPAKHEHHUS, pa3yueHHbIE Ha
MY3BIKaJIBHBIX 3aHATUAX: TAHIEBAJIBHBIM IIar IOJbKH, INEPEMEHHBIN IDar, Iar c
MIPUTOIIOM, C XJIOTIKAMH, [I00YEPEIHOE BHIOpAChIBAHUE HOT BIEpell B MPBIKKE, HA HOCOK,
MPUCTABHOM IIAr ¢ MpuceAaHueM W 0e3, ¢ MPOJBM)KCHUEM BIIEpE], Ha3a] a CTOPOHY,
Kpy>K€HHE, ITOJCKOKH, ITPUCENAHNUE C BHICTABICHUEM HOTH BIIEPEX, B CTOPOHY HA HOCOK U
Ha IIATKY, KOMOMHAIIMK U3 IBYX-TPEX ABMXCHHUH B COYETAHHM C XJIONKAMH, C IPUTOIIOM,
JBHOKEHUAMH PYK, B CTOPOHY B TaKT M PUTM MY3BIKH.

CtpoeBsbie
YIPaKHEHUS

MEeIaror COBEPIIECHCTBYET HABBIKUA ACTEH B MOCTPOEHUHU, MEPECTPOEHUU, MEPEABUKEHUN
CTpoeM: OBICTPOE W CaMOCTOSITEThHOE MOCTPOSHHE B KOJIOHHY IO OJHOMY W TIO JBa, B
KpyT, B LIEPEHTY; PABHEHUE B KOJOHHE, IIEPEHIe; MEPECTPOCHUE U3 OAHOU KOJOHHBI B
KOJIOHHY TI0 JIBO€, IO TPOE, IO YEThIpE Ha XOJIY, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2-3);
pacuer Ha MepBbIA - BTOPOM M NEPECTPOCHHUE M3 OAHOW HIEPEHTH B JBE; pa3MbIKAHUE U
CMBIKaHHE MPUCTABHBIM IIArOM; IMOBOPOTHl HAaNpaBO, HAJIEBO, KPYroM; HOBOPOTHI BO
BpeMsi XO/IbOBI Ha YIJIaxX MJIOIIA KM,

IToaBmxHBIE
UTPbI

MeAaror MpoJoJKAeT 3HAKOMUTH JI€Te MOJBMKHBIM HIpaM, MOOIIPSET HUCIOIb30BaHHE
JETbMHU B CAMOCTOSATENILHON JESITEIbHOCTH Pa3HOOOPA3HBIX MO CONEPKAHUIO MOJIBHYKHBIX
urp (B TOM YHCIIe, UTP C 3JIEMEHTaMU COPEBHOBaHUs, UIP-3cTaeT), CIIOCOOCTBYIOMINX
Pa3BUTHIO MCUXOPU3NUECKUX U JIMYHOCTHBIX KA4eCTB, KOOPAMHAIMH JIBUKEHUH, YMEHHUIO
OpPHUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

CnopTuBHBIE
UTPHI

T'opooxu.: 6pocanue OUTHI COOKY, OT IUIEYa, 3aHUMas IPABUIILHOE HCXOIHOE IOJIOKEHHE;
3HaHue 4-5 ¢uryp, BbHIOMBaHHE TOPOJKOB C TMOJYKOHA M KOHA NP HaMMEHBIIEM
KOJIMYECTBE OPOCKOB OUT.

Onemenmul 6ackemobona: nepenada msya Apyr Apyry (IByMs pyKamH OT TPy, OJHOH
pyKoil or Iuieya); mepeOpacbiBaHHE MA4Ya APYT APYrY ABYMS pyKaMH OT TpyIH, CTOS
HalpoTHB Jpyr Apyra U B JIBWKEHHH; JIOBJIS JIETALIETO MA4ya Ha pa3HOW BeICOTE (HA
YPOBHE TPY/iH, HaJ| TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, Y TI0JIa U TOMY ITOJIO0HOE) M C pa3HBIX CTOPOH;
3a0bpacblBaHHE Ms4Ya B KOP3MHY JBYMs PyKaMmH HM3-3a TOJIOBBI, OT IUIeYa; BEIEHHE Msida
OIHOW pPYKOH, TepemaBas €ro W3 OJHOW PYKH B OPYIyIO, TEpPEABHrasich B Pa3HBIX
HaIpaBleHUIX, OCTAaHABIIMBAsACH M CHOBA IEPE/IBUTASICH 110 CUTHAITY.

Onemenmul pymbona: nepenava Msga Apyr Opyry, OTOMBas ero MpaBoil U JIEBOHM HOTOH,
CTOd Ha MeECTe; BEACHHE MY '"3MEHKOW" MEXIy pacCTaBICHHBIMHM IpeIMETaMH,
MOTIa/IJaHNe B MIPEIMETHI, 3a0MBaHNE MS4a B BOPOTA, UTPa M0 YIIPOIIEHHBIM ITPaBHJIaM.
baomunmon: nepebpacbiBaHre BOJaHA PaKeTKOH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CeTKH, uepes
CETKY, IPABUIIbHO yJIEPIKUBAs PAKETKY.

Onemenmyvl HACMONLHO20 MeEHHUCA: TIOATOTOBUTENBHBIE YIPAXKHEHHS C PAKETKOW W
MsT90M (TI0I0pachIBaTh ¥ JIOBUTh MY OJIHOW PYKOH, paKETKOW € yJIapoM O TI0JI, O CTEHY);
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rnogada Msa4a 4Cepe3 CCTKY MOCJIC €T0 OTCKOKA OT CTOJIA.

CropTUBHBIC
YIPaKHEHUS

Kamanue na osyxxonecnom eenocunede, camoxame: TO TIPSIMOH, IO KPYTy, 3MEHKOM,
00Be3kKast MPETsITCTBHE, Ha CKOPOCTb.

Ilnasanue: MOrpy>XeHHUE B BOJY C TOJIOBOM C OTKPBITBIMU TJIa3aMH, CKOJIBXKEHUE Ha TPYIU
Y CIIMHE, JBUTAas HOraMH (BBEPX - BHU3); TPOILIBIBAHKE B BOPOTIA, C HATyBHON HUTPYIIKOM
WIK KPYyroM B pykax u 0e3; mpom3BoibHBIM crmwieM (oT 10-15 ™m); ympaxHeHUsS
KOMIUIEKCOB THIPOa’pOOUKH B BOJIC Y OOpPTHKA U O€3 OMOPHI.

Dopmuposanue
O0CHOG
300p08020
obpasa rcusnu

[legaror pacmmpsieT, yTOUHSIET U 3aKpeIuIIeT IPeACTaBIeHIs O (aKTOpax, MOIOKUTETHEHO
BIUSIONINX HA 37J0POBBE, POIH (PU3NIECKON KYJIbTYpPHI H CIIOPTA B YKPETUICHUH 3/I0POBBSI;
pasHBIX BuAax cropta (0opr0a, TEHHHUC, CHHXPOHHOE IJIaBaHUE U JPYTHE), CIIOPTUBHBIX
COOBITUSAX M JIOCTUKCHHUAX OTEYCCTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB. JlaeT MOCTYIHBIE 1O BO3PACTY
TIPEICTaBICHUS O MPO(PHUIAKTUKE B OXPaHe 3I0POBBS, MPaBIIaX 0E30MACHOTO TOBEICHUS
B JIBUTaTEJIbHOW JEATENbHOCTH (TIpM aKTUBHOM Oere, MpbDKKaX, Hrpax-scraderax,
B3aUMOJICUCTBUM C TApTHEPOM, B UIPax U YNPAXKHEHUSX C MSYOM, TMMHACTUUYECKOM
MAJIKOW, CKaKalKOH, oOpydeM, MpeaMeTaMH, MOJh30BAHWH CIIOPTUBHBIM WHBEHTApEM,
o0opymoBaHMEM), BO BpeMS TYPHUCTCKHX HPOTYIOK M O3KCKypcuil. llpmyuaer nereit
CIIEANTh 32 CBOCH OCAaHKOHM, (GOpPMUpYEeT TpeAcCTaBIEHHE O TOM, KaKk OKa3bIBaTh
AJIEMEHTAPHYIO TIEPBYIO TIOMOIIb, OIEHUBATH CBOE CAMOYYBCTBHUE; BOCITUTHIBACT YYBCTBO
COCTpallaHusl K JIFOJISIM C OCOOCHHOCTSMHU 3[IOPOBBS, MOAJEPKUBAET CTPEMIICHHE JETeH
3a00THTHCS O CBOEM 3JI0POBHE M CAMOYYBCTBHUHU JAPYTUX JFOCH.

Axmuenuvii
omouix

ConepxaHrue MpPa3gHUKOB IPEIYyCMATPUBAIOT JIETHUE CIOPTUBHBIC YNPAXKHEHUS,
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHMSA, C BKJIIOUCHUEM UIP-3cTader, CIOPTUBHBIX UIp, Ha Oa3e paHee
OCBOCHHBIX (DU3UYECKHX yNPaKHEHUH.

Hocyr opranusyetcst 1-2 pa3za B MecsI BO BTOpOI MOJOBHUHE JHS MPEUMYIIECTBEHHO Ha
CBEKEM BO3IyXe, MPOAOKUTENbHOCThIO 40-45 MunHyT. ConepikaHue Jocyra BKJIKOYAEeT:
MOJBI)KHBIE UTPBI, B TOM YHCIE, UTPBl HaponoB Poccuu, urpei-scradersl, My3bIKaIBHO-
PUTMHUYECCKUEC YIPAXKHCHUA, HMIIPOBU3ALUIO, TAHICBAJIBHBIC YIPAKHCHUA, TBOPUCCKUC
3aJaHHus.

Jlocyru ¥ npa3gHMKY HAIpPaBJICHbl HAa pEeIICHHUE 3a/ad MPHOOLICHUS K 3J0POBOMY 00pasy
KHU3HU, JOJDKHBI HMMETH  COUHAJIbHO-3HAYHMMYIO U [NaTpUuOTUYECKYID TEMATHUKY,
MOCBAIIATBCA TOCYyAapCTBCHHBIM IIpa3gHUKAM, SAPKUM CIOPTHUBHBIM COOBITHAM U
JOCTHKCHHSIM BBLIAIOLIMXCS CHOPTCMEHOB.

/Inu 300poevs

B oToT meHp memaror OpraHu3yeT O3AOPOBUTENBHBIE MEPOIPHITHA, B TOM YHCIE
(U3KYIBTYPHBIE JOCYTH, U TYPUCTCKHE MPOTYIKU

Typucmckue
npo2yaKu u
IKCKypcuu

Opranu3yioTrcs Npu HATUYUH BO3MOXHOCTEH JOMOJHUTEIHHOTO COMPOBOXKIACHUS H
OpTaHU3allN CAaHUTAPHBIX CTOSIHOK.

[legaror opranuzyer memexoAHble MpOTrynkd. Bpems mepexoga B OJHY CTOpPOHY
cocraBisier 35-40 muHyT, OOINasi MPOJO/DKUTEIBHOCTh He Ooyiee 2-2,5 yacoB. Bpews
HenpepblBHOTO ABMXKEHUS 20-30 MUHYT, ¢ EepepBIBOM MEXAY Nepexogamu He meHee 10
MUHYT. B Xome TypHCTKOHl HpOryiakd C AETBMH NPOBOMASATCS MOABMXKHBIE HIPHI U
COpPEBHOBAHHUSA, HAOMIOIEHUS 3a PUPOJON POIHOTO Kpasi, O3HAKOMJICHHE C MaMSITHUKaMHU
HCTOpUH, OOEBOH U TPYAOBO CIaBBI, TPYIOM JIFOACH pa3HBIX Mpodeccuii.

Jist opranu3anny IeTCKOro Typu3Ma rneaaror GopMupyer IpeAcTaBIeHUs O Typu3Me, Kak
dopMe aKTHBHOTO OTIBIXa, TYPHCTCKUX MapIIpyTax, BHIAX Typu3Ma, MpaBUIax
0€30IacHOCTH U OPUEHTHUPOBKH Ha MECTHOCTH: TPABHJIBHO MO IOTOJE OJEBAThCS JUIS
MIPOTYJIKH, 3HATh COJIEPKUMOE ITOXOHOM aNTeuKy, YKIaJbIBaTh Prok3ak BecoM oT 500 rp.
mo 1 xr (Oomee TsHKenmble BEUIM KJacTh Ha JHO, CKPYYHBATh BAJIWKOM M aKKypaTHO
YKJIaabIBaTh 3alacHble BEIIM M KOBPHUK, TMPOAYKTHI, MEJNKHE BEIIW, HIPYIIKH,
pEeryaupoBaTh JISIMKH); IPEOJ0JIeBaTh HECIOKHbIE MPEMATCTBUS Ha IyTH, HAOJII0AaTh 3a
OpUpoAoil U (UKCUPOBATH pEe3yJbTaThl HAOMIOJCHUH, OPUEHTHPOBAThCS Ha MECTHOCTH,
OKa3bIBaTh IIOMOIIb TOBApPHWINY, OCYMIECTBIATH CTPAaxOBKy TMIPH IPEOJOJICHUH
NPEeIsITCTBUN, CcOONIOAaTh MpaBWja THTHEHbI M 0€30M1aCHOrO IIOBEJEHHS BO BpEMS
TYPUCTCKOM MPOTYJIKH.
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Pestcum Ona na nemuuii nepuoo

PexxuMHBIE MOMEHTBI Bpewms
[Tpuém neteii Ha ygacTke, COBMECTHAsI UTPOBAst IESATEIFHOCTD B3POCIOTO C JETHMH. 200_ g10
CamocrosTenbHasi HTPOBasi AEATEILHOCTh
YTpeHHss THMHACTHKA g’ 8%
[ToaroToBka K 3aBTpaKy, BOCOUTAHHE KYJIbTYPHO-THTHECHUYECKUX HABBIKOB 8 — 8%
3aBTpak. BocninTanue KynbTyphl €libl g¥ g%
CaMOCTOsTENIbHAS UTPOBAs JACSITEIbHOCTD. 8> — 9%
[Iporynxka (o noroze). OuU3KyIbTYpHBIE, My3bIKAIbHBIE 3aHATHS. 3aHATH
XYA0KECTBEHHO-3CTETHUECKOT0 HallpaBieHus. Pa3BieueHus, Ipa3qHUKH, TIOXOIH, 9o _ 1930
HO/BI)KHBIC M CTIOPTHUBHBIE UTpbl. HIMBHAyanbHas paboTa ¢ netbMu. CaMOCTOsITeNIbHAS
UTpoBast AESTEIBHOCTD ACTeH
Bropoii 3aBTpak. Bocnutanue KyapTypsl €161 10°°- 11%
IToaroroBka k 00efy, o0en. Bocnutanue KyiabTyphl €IbI 12%_13%
[Monroroska ko cHy. CoH 137 _ 15%
IToxpéM, rUMHACTHKA TTOCTIE CHA, BO3AYIIHEIE ITPOIEAYPHI 15% — 15%
IToaroTOBKA K MOJTHUKY, BOCITUTAHHE KYJIBTYPHO-THTHEHNYECKUX HABEIKOB 15% — 15%
IMonauuk. Bocniutanue KyJnbTyphl bl 15% — 15>
[Mporynka. KynbTypHO-n0cyroBas aestensHOCTh. Tpy Ha yuactke. [1onBHKHBIC UTPHI, 1555_ 172
sKcTiepuMeHTHpoBaHue. CaMoCTOsITeNbHAs A TEIBHOCTD AETEH.
IloaroTOBKA K Y)KWHY, BOCIIUTAHUE KYJTbTYPHO-THTHEHNIECKUX HABHIKOB 17— 17%
Yxus. Bocutanue KyJabTypsl €/1bl 17° - 17%
IMoxrororka k nporyike. [Iporynka. CBoOO HAsE caMOCTOSTENbHAS ICATSIILHOCTD JCTEH. 17%5_ 192
IlogBuxHBIE Urpbl. YXO0A JeTEl TOMOI
Pacnucanue 3anamuit puskynomypHnoz2o u
Xy002HCeCmEEHHO-ICIMEMUUECKO20 HANPAGNEHUA
rpymma ITonenensHUK BropHuk Cpena YeTsepr IIaTanna
rpymna Ne3 [ 09/—-097—mso [ goo0 gz o [ 097007 —mso [ ggo0 ooz og00 090 g
«JTyamkm» 097" -10"- 09" -10"- 09%°— 09°°— my30
¢uso Oacceitn
00 30 00 30
Fp%;‘“a 2330‘ 097~ 09 08" —m0 | 09" 09" - guso 09 0&93 oo | 097 09"~ guso
09™ - 107 - ¢pu3o o 09™ - 09 — my30
«3BE3I0YKU» Gacceiin
rpymna Ne 9 | 09™ 09" w30 [ o0 ooz g [ 09 09 o | 09 09® nyso | 09%— 09%  dhurso
«O1yBaHYHKI» 09" - 19 - 09% — 10— ¢uso 09%° - 09%— my30
OacceiiH
rpynma Nel9 09 - 09 - 0922 B 0931(:)_ 130 09%°_ 09%_ My30 09%°_09% _ u30 09% - 09% — ¢buso
«PsOHHKI» puso 097~ 107~ 09%° — 10— o | 09°— 09%— mys0
Oacceitn

4. MarepHuajibHO-TeXHHYeCKOe oDecrevyeHne

ITomemenus

®DopMBI 1 METO/IBI PaOOTHI

O6opymoBaHme

DU3KYyJIbTYpH

3ausarue

(bU3KyIBTYpOIi,

I'umHacTuueckue

CKaMEeMKH,

TUMHAaCTUYCCKHEC
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BIN 34l

MIPOBEICHUS (PM3KYIBTYPHBIX
Mpa3IHUKOB, pa3BJEYEHUH.
Ponurensckue coOpaHusi, JETCKO-
POIUTENTBCKHE KITyOBI,

METOINYECKHE JHU IIE€IArOroB

JISCTHHIIBI, JIOCKH PEOPUCTHIC, KOBPUKU MAaCCaKHBIC,
OyTd JUIA TIOAJIe3aHWs, THMHACTUYECKHE TIaJKH,
KOHYCHI JUIsl pa3METKH, KaHaThl, MaThl, MSIYM Pa3HBIX
pa3MepoB, KOJBIEOPOCH], KErJaH, MEIIOYKH  JIIs
MeTaHusl, OOpy4YH, CKaKalKu, HaOOpBl (IIaXKKOB,
KOHTEHHEphl TMOJI MEIKUM MaTepuaj, CTOMKa Ioj

¢uskynpTypHOE ~ OOOpydOBaHHMe.  MeToauuecKas
IuTeparypa, Mackd, KapToTeka wurp. Ckajioapom.
CeTtka s mepeOpachIiBaHUS MsTIa.
Men. kabuner, | OcMoTp  geredd, KoHcymbranuu | M3omsatop-1
NPOLIEAYPHBIH | MEACECTpHI, nenuatpa. | [IpouenypHsriii kabunet-1
KaOWHET KoncynsraTuBHO- MeanmuHCckni KabnaeT-1
MIPOCBETUTEIIbCKAS pabora ¢ | Cromaronoruveckuit kaOuHeT -1
POIMTENSMHU.
Bacceiin, Opranunzanus rnaBanus, | Ouky, pa3aenuTeabHbIe MOJIO0CH, JOCKH IS IIJIaBaHusl,
¢dutobap KHCJIOPOJHBIN KOKTEHIIb HaJyBHbIE UIPYIIKH, MSYM, MAaCCa)KHbIE KOBPHKH AJIS
pasMuHKH, O0OOpymOBaHUS i OOy4eHus nereit
IUIaBaHUIO0, cKaMmeWku. O310pOBUTENBHBIN wYail Ha
TpaBax, KPYKKH, HOAHOCHI, YaIIIKH
[Iporynounsle | 3aHsaTHs QU3NIECKON KynbTypoil | JIopokku ansi  O3HAKOMIIGHHS JIOIIKOJIBHHUKOB  C
Y4acCTKH, Ha BO3OYyXC, COpPCBHOBAHUsA, | MpaBWJIaMU OOPOXKHOI'0 ABUKCHMUA. ABTOHJ'IOHIaI[Ka.
(U3KyNbTYpHa | MOABWXKHBIE WIpHl, cHopTuBHBIE | [Inomanka ans urpel B [opoaku. OGopyaoBaHue st
S TUTOIA/IKA VOpPaKHEHHs, [O3HAaHHWE BHIOB | JBUraTeJIbHON aKTHUBHOCTU JETEH: Kayelu, TOpKU.

criopra MW HUX  Ha3HAYCHUE B

UrpoBoe obopymoBanue (BBIHOCHOW Marepwan Ha

pa3BUTUH 4YEJIOBEKa, COBMECTHBIE C | KAXKI0M  rpymme 1o  ce3oHy).  CrnopTuBHOE
POOUTEIIMU CIOpTUBHBIE | 000OpyIOBaHHEe Ha  (U3KYJIBTYpPHOH  IJIOIIAJKE
MEPOTIPUATHUS (CTIOPTUBHBI KOMIUIEKC, OacKeTOONbHBIE KOIBIA).
Mauitbie apXUTEKTYpHBIE (POPMEI.
Annes cnopta | Co3naHue  OTHENBbHBIX  YroJkoB, | CTeHIbl UId pOAMTENEeH M COTPYIHUKOB, KapTHHBI,
TpeHaXEpHBI | MUHU-  BBICTABOK. BricTaBky | wutocTpany, ¢ororpadumn, HACTOJIbHBIE
YroJIOK JIETCKUX paboT, COBMECTHbIE MUHHU- | TUIAKTHUECKHE WIPbI, JAETCKHE pPUCYHKH, LBETHI
BEpPHUCAXHU poxauTeneir, zerei, | OOopynoBaHue MHHH- My3€€B: MaKeThl, JIUTEpaTypa,
poaurenen U COTPYJIHHKOB, | BBICTABOUHBIN MaTepHal. Annest cropra:
odopmIIeHHe MUHU-MY3€EB BBICTABOYHBIE CTEHABI, KyOKHM, MJETCKHE PHUCYHKH,
urpbl. TpeHaKEpPHBIA YrOJOK: TPEHAXKEPhl JETCKUE,
JIETCKHUE IITaHTH, BOPOTA, MAYH.
VYronok CobonHas nBuratenbHas | Poctomep, ciopTuBHOE 000pYyJOBaHHE: MSYM Pa3HOTO
310poBbs AKTUBHOCTHb [JIeTEH, IIOABMXXHBIE | MaTepuaia, CKakajlkd, oOpyd, KoiapLeOpocsl W 1p.,
(CIOPTHUBHBIN | UTPBI, CHOPTUBHBIE YIPAKHEHUS nocoOus JUTS MPOPUITAKTHKH 3pUTENbHON
YroJIOK) B YTOMJISIEMOCTH, TOCOOMSI [UId PAa3BUTUS JIbIXaHMS,
rpymnie JUIAKTUYECKUE WIPbI, MO3HABATEIbHBIE HIPHI-JIOTO,
TUTaKaThl O CTPOEHMM Tejla 4YeJOBeKa, MpPOAYyKTax
MUTaHUs, 3J0pOBOM o0paze JKu3HHW, «JJopoxkku
3/10pOBbS», MaCCAKEPHI.
5. B3aumogpeiicTBHE ¢ pOoAMTEISIMH BOCIUTAHHMKOB
Ne Coaeprxanue JlaTa OTBETCTBEHHEI
/11 51
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Koncynemayuu, 6eceowt

1 | beceda «Pa3BuBaronye Urpbl J€TOM» UIOHb | BOCIIUTATENHU
2 | beceoa «3akanuBaHie JETCKOIO OPraHU3Ma JETOMY
3 | Koucynomayus «PebeHOK Ha navey WIOHb | BOCIIUTATEN!N
4 | Koucynomayus «[Iporynku 1 X 3HaUEHHUE ISl YKPEIJICHUS 310POBbsI JeTCH aBryCT | MHCTPYKTOP 1O
(husKyIBTYpE
5 | beceoa «IlpaBuia moBeaeHUs B JIECY» ABI'YCT | BOCIMTATENH
6 | Peceoa «be3onacHOCTD JIeTel JIETOM Ha YIIUIAX TOPOJIay WIOHb | BOCIUTATENH
7 | beceoa «3HaueHne BUTAMHUHOB B KU3HH PEOCHKa» UIOHb | MeJ cecTpa
Haznaonoe ungpopmuposanue
1 | ObHoGreHUEe memamuKu POOUMENbCKUX Y2O0IKO8: WIOHB- | BOCIIUTATElH,
— PpEeXHM JIHSA B JETHUI Tepruoa aBryCT | MEOAarory —
— PEKOMEHJAINH 10 BOCIUTAHUIO JIETEH JIETOM TICHXOJIOTH,
— oJexnaa peOeHKa B JICTHUH NEPUO HHCTPYKTOP IO
—  «YTOJIOK 3A0POBbS JI POAUTENCI huzo
2 | Ilanxu — nepedsudicku HIOHB- | BOCIIUTATEINH,
— «JlekapcTBeHHBIE pacTEHUsI B )KU3HHU YEIOBEKa aBryCT | MEJaroru —
— «be3onacHocTh Ha ynuLax Topoaay IICUXOJIOTH,
— «B 310poBOM Tene — 310pPOBBIN AyX» HHCTPYKTOP IO
—  «Jlpyxum ¢ BOJON» ¢buzo
3 | Hamsmku UIOHb- | BOCIIMTATENH,
—  «Urpsl ¢ IECKOM U BOJION» aBrycT | MeNaroru —
— «llepBas mOMOILb IPU COTHEUHOM U TETJIOBOM yJIape» TICUXOJIOTH,
— «llepBast momMoIIb MPU YKyCax HACEKOMBIX» UHCTPYKTOP 10
—  «OrtpaBneHue sI0BUTHIMH PACTCHUAMUN ITaBaHHIO
— «OO0ueHne ¢ He3HAKOMBIMH JIFOABMI
— «OtnpixaeM BMECTE C JETBMUY
— «[IpaBuia moBesneHus: Ha BOAE»
Coemecmnoe meopueckas 0esameibHOCHb
1 | ®omosvicmasku
—  «Jleto — yynHas nmopa, BecenuTcs neTBopal»
— «Mama, nana, s ¥ JIETO» WIOHb - | BOCIIUTATEIH
— «CemeiiHbli (U3KYIBTYPHBIA OTABIX) aBryCT
2 | Beicmasku cemetinblx pabom HIOHB -
— BBICTaBKa PUCYHKOB «DHU3KYJIbTYpa B HAIlIEH CEMbE» aBrYCT | BOCIIUTATENH
Axuyuu
— «['maBHOE cyacTbe — geTu!» HIOHb
— «Her! BpenusiM mpuBBIYKamM» aBryCT | BOCIIMTATEIU

— AnncumoBa M.C., Xabapoa T.B.

— I'pankuna

6. CnHcok JuTepaTypbl

«JIBurarenpHas JESITEIBHOCTh JeTedl 5-7 jeT».

Mertoanueckoe nmocobue. - CI16.: OO0 «M3natensctBo «JIETCTBO — I[TPECCx», 2017.

T.C. «O6pa3zoBarenbHas o0macte «Duzuueckoe

Pa3BUTHCY.

YuebHo-

Metoandeckoe mocodue. — CI16.: OO0 «M3marensctBo «JIETCTBO — ITPECCx, 2016.

Edumenko H. H. Marepuans! k opuruHainbHON aBTOpckoi nporpamme «Teatp dusmdeckoro
BOCIIUTAHUS U O3JOPOBIICHUS IE€TEH IOLIKOJIBHOIO Y MIIAJIIETO MIKOJIBHOIO BO3pacTa». —
M.: IMHKA-ITIPECC, 1999.

MaprteiHoBa E.A., JlaBeinoBa H.A., Kucimox H.P. «®usnueckoe passutue. Ilnannposanue
paboThl 1O OCBOEHHIO 0Opa3oBaTeNbHOW 00MacTH JaeThbMH 4-7 JeT 1o Hporpamme
«JlercTtBO».- Bonrorpaa: U3pgarensctBo «Yuurensy, 2016.
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— Ilarpukee A.1O. Urpsl ¢ Bogoii u B Boze. [logroroBurensHas k mkose rpynna (aBr. Cocr.
A IO. Ilatpuxees). - Bonrorpaa: Yuurens: UII I'panun JLE., 2014

— UYemeneBa A.A3 CronmakoBa T.B. Cucrema oOyueHus IJIaBaHUIO JETEH JOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa. YueOHO-MeToguueckoe mocodue /mox pen. A.A. YemenoBoit — CII6.:
«3JATEJIBCTBO «AETCTBO-TIPECCx», 2011.
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HPUJTOKEHUE

Ipunooscenue Nol
Meroauka npoBeieHus 0310POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHI B JIETHHH IIEPHO

«Conneunvle 6aHHbL)
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Metonuka. ConHeuHble BaHHBI NIPUHUMAIOTCSI Ha OTKPBITOW MecTHocTu. Ha opranusm
BO3/ICICTBYIOT IpsIMble COJIHEUHbIE Jydu. COJHEUHble BaHHBI PEKOMEHIYETCSl MPOBOJIUTH MPHU
temmeparype +18°C. He pexomer yeTcst IpoBOANTS HX IpH Temmeparype mivke +12°C u Bbime
+27° C. Eciu noroxsbie YCJIOBHSI HEOJIArONPHUATHBI JJIsi OOHAKCHHS Teia, TO OOJy4aroT
HeOoupIe U 0oJyiee yCTOMUMBBIE K HU3KUM TEMIIEpaTypaM YYacTKH Tejia (KUCTH, TpeAIIeybs,
TOJICHU, PYKH, HOTH).

Ilepen HawamoM mpueMa COJIHEYHBIX BaHH B TEUYEHHE HEIEIM IHPOBOJIUTCH Kype
CBETOBO3YIIHBIX (BO3AYIIHBIX) BaHH.COIHEUHbIe BaHHBI IPUHUMAIOT HE paHee, yeM uepe3 1,5
y. [Tocie eapl, 3aKaHUMBAIOTCS HE MO3HEE, yeM 3a 30 MHH. JJO S/bI.

[Topsnox npoBeAeHUsI IPOLIETYPHI:

— TOJArOTOBUTEINIbHAS CBETOBO3AYIIHAsA BaHHA 10-20 muH;
— COJIHEYHas BaHHA 5-15 MuH.
— 3aKJIIOYMTEIbHAs CBETOBO31yIIHAsA BaHHas 20-30 MuH.

[locne conHEeUHBIX BaHH JKEJNAaTeIbHO MPOBECTH BOJHBIC MPOIEAYpPHI: YMBIBaHHE,
o0ImMpHOEe yMbIBaHHUE, O0IMBAaHUE U MBIThE HOT. Onek/1a Al COTHEUHBIX BaHH: TOJIOBHON yOOp
(IIamoYKu € KO3BIPHKOM, MMAaHaMbl XJIOMYaToOOyMaxkHble (IMIOCTOAHHO)); (yTOoska, Maiika (Ha
MepPHOJT AN TAIIMH ); TPYCHI.

Oco0ble pekoMeHJalMK: TOJ0Ba BCerja AOJDKHA OBITh 3allUIIEHa OT COJIHIA; HYKHO
yallle MEHATH IOJOXKEHHWE Tela; TLIATENbHO BBITHPATh IOT, T.K. Ha BJIAXKHOM KOXXE MOIYT
BO3HUKATh 0XKOTH.

ConHeuyHble BaHHBI IPOBOJSATCS B MIPOLIECCE UTP ACTEH.

ConHeuyHble BaHHBI MPOBOJATCSA B CTPOro oTBeAeHHOe Bpems aHsg (¢ 10-11 g ytpa) ¢
cOOJI0OICHUEM JI03UPOBOK IO BPEMEHHU, B 3aBUCHUMOCTH TO HNOPSAJKOBOTO HOMEpa B BaHHBI. B
nepuoAbl HauOOMbIIeH MHCONSIMY, KOTAa COJHIIE HAXOAUTCA B 3€HUTE, COJTHEYHbIC BAaHHBI HE
IIPOBOJSITCS.

ConHeuyHble BaHHBI MPOBOISATCS MO HA3HAYCHHIO Bpaya U MO/ €ro HabIoIeHUEM.

Crtporo co0r01aeTCsi MIUTHEBOM PEXKUM.

«Obwiupnoe ymoviganuen

Meroauka. Ilepen Hauanom mpoueaypsl kKeaaTeabHO OOCpHYTh MOJIOTEHLEM YacTh Tella
HWXKE TaJIUHU.

OTKpBITh KpaH C BOJOH, HAMOYWUTH NPABYIO JIQJIOMIKy U MPOBECTH €0 OT KOHYMKOB
NajabLEB [0 JIOKTS JIEBOM pyKH. T0 ke — Apyrou pyKou.

HamouuTs 00€ a0k, MojoKUTh UX €331 Ha IJIe40 U MPOBECTH UMU OJHOBPEMEHHO
K OJI00POAKY.

HamouuTs npaBylo 1aI0IKy U c/ieJaTh KpyroBO€ IBUKEHUE 110 BEPXHEH 4acTH Tpy/Iu.

Hamouuts 00€ 1a10IKN U YMBITh JIUIIO.

OnosnocHynack, «OTXKAaTb» PYKHU, BBITEPETH HACYXO.

[Inomans BO3IEHCTBUSA BOJBI PacIIMPSIETCS] MOCTENEHHO: AETH CTapILIero BO3pacra —
JIMIO, IIEI0, IPY/b, KUCTU PYK, IPEAIICYbS.

Heo06Xx0auMo y4MTBHIBaTH COCTOSIHME 3/I0pOBbSl JE€TEHl M CTENeHb TPEHUPOBAHHOCTHU
opranusma pedeHka (T.e. cllocoOOHOCTb aJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha TEMIEPATypPy BObI).

«Bo3oywinvie eannvl»

— TemmnepaTypa Bo3ayxa B Ipynme J0JKHA ObITh 20-22°C, B nanbHEHAIEM OHA MOCTEIICHHO
cHmxkaercs 1o 16° C

— B orcyrcTBHe neTeil He0OX0AMMO IPOBOAUTH CKBO3HOE MPOBETPUBAHKE

— Ilocne cHa BO3AyIIHBIE BAHHBI JIOJKHBI COUETATHCS C YIIPAKHEHUAMU
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— TlocreneHHO HEOOXOIUMO MPUYYAThH JAETEH HAXOAUTHCS B TIOMEIICHUH MPH OJHOCTOPOHHEM
MPOBETPUBAHUU

oT 3 g0 7 et
PexoMeHaanuu mo mpoBeICHHUIO BO3AYIIHBIX BaHH 10-15 munyT
2-3 pa3a BJICHb

«Hoowcnovie éannoly

Pexomenpanuu 1mo mpoBeNEHHUIO HOXKHBIX BaHH. HauWHath ciemyeT C TeMIiiepaTypbl
+32C°%u yepe3 YeThIpe AHS CHUXKATh TEMIIEpaTypy BOJbI HA OJIUH IPaayc, JOBECTH TEMIIEpaTypy
BO/JIbI HA OJIMH TPayC, JOBECTU TeMIEpaTypy BoJibl 10 +18 CO, +14C°

«Xoxncoenue 6ocuKom»

Haunnate x01eHME OOCUKOM CIIEyeT € IBYX — TPEX MUHYT. BpeMs 10JI’KHO paBHATHCA
IIPOJOJDKUTEILHOCTH BO3AYIIHBIX BaHH, TEMIIEpaTypa NouBbl +18 C?

Ilpunoscenue Ne2

JleTHHi1 KaJleHIapb 3HAMEHATEJIbHBIX AT U COOBLITHIA

HNIOHb
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1 uroHs - J{eHpb 3a11UTHI AeTeH

3 wroHs — BceMupHBIi AeHD BeJIOCUTIEAA

12 urons - ens Poccun

19 utons — BecemupHsliil ieHs nerckoro gyrooa
23 utoHs — MexXTyHapOJHBIN OJUMITHACKHUNA JCHD
24 nroHs — JIeHb JICTHUX TOABHKHBIX UTP

26 urons — JleHb poxaeHust 3yOHON METKU

30 urons — JleHs IETHUX MOXOJI0B

H10JIb

2 urons — JleHp mpeITyHa

5 nrons — JIeTHUN J€HB 310pOBbs

6 mrons — JleHb CKaKajaKu

13 urons — JIeHb UTPBI B TOPOIKH

14 utons — dectuBasb JBOPOBBIX UTP

15 uronsa — Jlens Hentyna

19 urons — JleHp XopoBo1a

20 utomnst — MexayHapOIHBIA JeHb IIaxMaT
27 urong — Jlenp Msua

28 urons — JIeHb BOABI

ABI'YCT

8 aBrycra — JleHs netHux scrader

10 aBrycra - JleHb QU3KYIBTYpHHKA

18 aBrycra — JIeHb JIETHUX KBECTOB

22 aBrycTa - Jlens rocynapctBeHHoro ¢uara Poccun

Ilpunosxncenue No3
KanengapHo — remaTn4yeckoe nJIaHUPOBaHU e
uoHbL 2024 rox
Bpems Coaepxanne OTBeTcTBEHHBIH

Temamuueckan neoensn «Heoens 300poevs, paoocmu u opyricovt»
03.06.24-07.06.24

3agaum: AKTyaJIM3UpOBaTh U JIOTIONHATH MPEACTABICHUS JIeTel 0 ApyxOe, MPOSBICHUSIMU APYKECKUX OTHOILICHHH.
VY4uuTh pacckasblBaTh O CBOUX APY3bsX, OOLIMX MHTEpecax W Urpax. BocmuThIBaTh Apy*KeCcKHe B3aUMOOTHOIICHUS
MEXIy JEeTbMH, NPHUBBIUKY HrpaTh cooOma. CrnocoOCcTBOBaTh MOHMMAHHUIO PEOEHKOM MOHATHS «3HOPOBBS,
pacmupsTh MPENCTaBICHHUS O COCTABISIOIIMX 3JI0POBOTO 00pa3a >KW3HHU, TapMOHU3AIMsS OTHOIIEHWH B TpYIIIIE.
dopMHpOBaHHE y JETEH CTapIIero JOUIKOJBHOTO BO3pacTa MEpPBOHAYAIBHBIX 3HAHMM O MpaBHiax 0e30MmacHOro
MTOBEJICHNUS BO BpEMsI KaTaHHs Ha BEJIOCUIIE]IE.

03.06.2024 «/Iens opyscovry

1
IIOJIOBUHA
JTHS

Topoicecmeennas nuHetika, nOcesaweHHas memamudeckoll «Hedene 300posvs,
paoocmu u OpysHcovL»

CT.BOCIIUTATCIIN

Urpa-npusercreue «[logapu ynsiOKy ApYyTry»: UTpa Ha SMOLMOHAIEHOE
cOMKEHNE C NCIO0JIb30BaHUEM KapTouyek «CMmenrHast yIpIoKay

BOCITUTATCIIN

Cropripu3HbIii MOMEHT JUIs JIeTel 1 poauteneit «/{o0po noxanosars!» (nerei
BCTPEYAIOT POCTOBBIC KYKIIBI - (DUKCHUKH, PATy>KHBIH KOT, COTHBIIIKO).

HUHCTPYKTOPBI IO
OU30

Becenpl, mocBsmmenHbIe MeXTyHApOJHOMY JTHIO 3aIHTHI AeTei «CyacThe,
COJTHIIE, PYk0a — BOT, 4TO JIETSIM HYKHO!»

BOCITMTATCIIH

[Ipa3aauk, nocesimieHHbIH J{HIO 3amuTh! gered «BonmebHas cTpaHa TeTCTBay

MY3. PYKOBOJHUTENH

IIOIMAAKE, BBIABJIICHHUEC OIIACHBIX MCCT, O6CY)K,Z[CHI/I€ O6]J.[I/IX HpaBI/IJ'I)

Becemas mporynka. becema o mpaBmiax TOBeIeHHWS W OE30MacHOCTH Ha
nporynke «be3omacHas mporynka» (Oecema TMPOBOMUTCS HA UTPOBOM

BOCITMTATCIIH
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[Iporynka no mapupyty «Ecnu ¢ Ipyrom BbILIEN B MyTh)

IlopBmwxkHbie Wrpbl «MOCTHK JAPYKOB»- 4YepeoBaHHE Oera BpACCHITHYIO C
OCTaHOBKOH MapamMu ¥ IPUAYMBIBAHHEM MOCTHKA

TBopueckas Mactepckast. «Dnaxku ApyxOb» MonenupoBanue u3 OyMaru u
Tpybouek. PucoBanue kiaccukoB «JIeTCTBO - 3TO 51 ¥ TH»

CrioptuBHBI€ 3cTadeTsl «JIeToM Beceno UrpaeM U 310pOBbE YKPEILIEM» (U3UHCTPYKTOPBI
2 PazBneuenne «llyremecTtBue B crpany BooOpaxanmuio», «Mackm» neJaroru-
MOJIOBUHA TICUXOJIOTH
IHs ameunsiii Typaup «YEpHo-0enbie 60m» BOCIIUTATEIN
Odopmrnenne komnaxa «Jlero. Comare. PU3KyIbTypay
Cospanue kapthl «Tpona 310poBbs» Ha TEPPUTOPUH JETCKOTO caaa
04 urona Tema oua «/lenv padocmuy
1 IlonBuXHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI: «CoNHEUHBIE 3aiUuK», «Mope BOCIIMTATENH
NOJIOBUHA | BOJHYyeTcsa», «MblI — Becelble pedsTay
TTHS Axmms «Ilogapm yias10Ky Bcemy Mupy!» (prcoBanue yabIOKH Ha IIApHUKaXx,
3alycK UX B He0O; pucoBaHKe Ha achaybTe)
Konkypcebl: «Ubs ynbpiOka mupe», «Yraaail cka3o4HOro Teposi 1O YIIBIOKE»
Konkypc-urpa «Paccmenu cocenay, «/{pyx0a HaunHaeTCS ¢ YIBIOKI
Becenpt «CBexuit Bo31yX HyXkeH Bcem», « DU3KyNbTypoil 3aHUMaiCcs U
3I0POBBIM OCTaBacs!» (BOCIIUTATENH TPYII).
2 Becénas akuus i poaureneit «IIokpyKUCh U yILIOHUCH !»
noyioBuHa | PeueBas mogBuxkHas urpa «Msl 10 yJIHIIE IIAracm»
JHS Co3znanue kommaxa «Jpykum co 310poBbeM» (CO3AaHIE KOJUIaXa O 3a00Te K
CBOEMY OpPTaHH3MY)
05 urona Tema ona «/lenv 300po6va»
1 Bbecenpr: «Hucrota — 3anor 310poBbs!», «[lomomunku Moitnoasipay, «Kak BOCIIMTATCIIN
MIOJIOBUHA | MPABUIBHO MBITh PYKH»
THS PaccMaTpuBaHue MIIakaToOB «3aKaJIMBaHUE CONHIEMY, «COTHEUHBIE OJKOTH.
3ayurBaHHE CTUXOTBOPEHHUs «TpH 30J0THIX MPABUIIA MBIThS PYK»
Petig «byneM ¢ CONHBIIKOM JIPYXHUTh — TOJIOBHOW yOOp BCErjia HOCHUTH!»
PasBneuenne «/IUCKOTEKA 300pOBbS» My3 pyKOBOJUTENH
2 Becénas mnporynka. Ilogsmxsble urpsl Ha mnporynke «llaru-munmmmyTe»,
nosnoBuHa | «[Ilaru-Benukaneb)
JHS VYopaxHeHus Ha cuiy pyk, Hor «YUepemaxa TopTuma» -mos3aHue Ha pyKax; BOCTIMTATENH
«[Iucrosier mupaTay - BBIOIHITH B IPHUCE/IE, BHICTABIISS OJJHY HOTY BIIEpe/l.
ITanpunkoBasi TMMHACTHKA: «YMbIBaIOUKa», «He OonMcst Mbl BOAbI.
06 urona Tema oua «/lensv uzpy
1 Hrposas curyanus «rpoBble NOCUIEIKI» BOCIIHMTATENH
nojioBrHa | CUTyaTHBHBIN pa3roBop C eThMU «JIeTHSS 3apsiKay»
AHA Junaktrueckast urpa «IIpodeccuu 310poBbs»
Pelin «IIpaBunbpHas ocaHKay» BO BpeMs IpreMa MUIU
decTUBANL NOABMKHBIX UTpP: « KMypkn», «CaMblil METKHID, «J{OTOHSIIKIY,
«Konaynunkuy, «Beimmbaney, « Tpetuit TuiHui.
Jpyxeckuii TypHUp 110 Urpe B «KpecTHKU-HOIMKI» Ha acdabTe
PeueBbie moBHkKHBIE, TATBUYNKOBBIE UIPBL: «MOEM pyKn»,
«YwmbiBanouka», «He Goumcst Mbl BOZIBI».
2 I1/u «MsI Becébie pedsiTay, «PribaKy.
nojioBrHa | HactonpHble urpbl: «CropTUBHOE J0TOY, «JloMuHOY, «CII0KH KAPTHHKYY.
JHS Kamxkku-packpacky o JeTHUX 3a0aBax JIeTeil, BUJax CropTa, urpax
(CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 3aKPAIIMBAHMUS [IBETHBIMHU KapaHJallaMH).
Pexuccépckue urpsl «Ha TpenupoBke», «COpeBHOBaHHS» U JP.
07 uronsa Tema ous «/[env genocuneoay
1 Bbecena «Moii apyr — Benocuneny. Pacckas Bocriuratens «Kto nputyman BOCIIUTATENIH
MOJIOBUHA | BeJIOCUIEN?»
JTHS Hunaktnueckas urpa «lIpunymail Benocunen Oyaymero.
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P ACCMATpHUBAHNUC I/IJ'IJ'IIOCTpaL[I/Iﬁ Ha TCMY «Mecto JUIsL BEJIOCHUIIC A

Benomnpober Ha TepputoprH JETCKOTO caaa «Hac He moroHIT (U3UHCTPYKTOPHI
2 Pucosanme «llo gopore s neuy u nenansiMu Kpydy», «Bemocumeauctsny BOCIIUTATENHN
nonoBuHa | [TpocMotp MynbTduasMoB 1o Teme: «IIpaBuna TOpoKHBISY»
JHS MopnenupoBanue mpoOJeMHBIX cuTyanuil «be3omnacHas topora IeTCTBay

Ocradetsl Ha Benocuneaax «E3na 3meiikoit», «llepenait pruaskox»

Temamuueckasn nedensa «300poevie oemu — Kpenkas Poccus!y
10.06.24-14.06.24

3amaun: BocruraTe y meTelt oco3HaHHOE OTHOINCHHE K CBOEMY OpraHm3Mmy. bepexHo
OTHOCUTBCA, (POPMHUPOBATH Y JETEH IPEICTaBICHUE O 3I0pPOBOM oOpa3e >KM3HH, HAYIUTHh JETeH JIFOOUTH ceOs |
CBOM OpraHu3M, 3aKpeIUTh 3HAHUSI O TMOJIE3HBIX M BPEIHBIX MPHUBBIYKAX, (POPMUPOBATH HETATHBHOE OTHOIICHHUE K
BPEIHBIM TPUBBIYKAM, BOCIHTHIBATH JKEJIAHUE IOMOraTh, ceOe COXpaHWUThH 3I0pPOBbE, MPHUBHBATH JHOOOBH K
(hM3UYIECKUM YIIPAKHEHHSIM.

U 3a00TIMBO K HEMY

10 uronn Tema onsa «Pacmém 300posvimu!y

1 Topoicecmeennas nuHelKa, NOCGAWEHHAS mMeMamuieckol Heoene «300pogule BOCIIMTATENH
NOJIOBUHA | demu — kpenxas Poccus!»
JTHS Becenpr: «O  3mopoBo#i, Tmone3HoW —mwmme», «Kak  mmTaembes,  Tak
U ynsibaembesy, «JIyk oT cemu HEIyr»
Hunaktinueckue wurpel: «CootHecn crmopT W npodeccuro», «Kakue Buabl
criopTa caMble nomynsipHsle B Poccuny, «Criopt KopeHHBIX HapooB Poccumn»
Peiin o npoBepke nutanust «OOIIECTBO YACTHIX TAPEIOK)
Onermmob «Tanmyit, Poccnst!» (DPMBUHCTPYKTOPHI
Becénas nporyika. [TogsukHbIe HAPOJHBIE XOPOBOJHBIE WIPBHI.
2 CroxeTHO-posieBbie Urphl: «Cembsi», «Kadey, «Marazuny. BOCITUTATENIH
nonoBuHa | Mrpa Ha MeTkocTh «llonaau B uenp» urpa ¢ MssuoM
AHA Bbecenp! «JIeToM Becenno urpaem U 340pOBbE COXpaHsIeM», «Mup necka» nengaroru-
TICUXOJIOTH
11 urona Tema ona «/lenv Poccuuy
1 Becena «Poccus — Poauna mos!»
NoJIoBUHA | Xoap0a «CKa30uHble TaOUPUHTEDY - IPEOJ0JICHNE IPETPaj U IPETSITCTBHM, BOCIHTATCITH
A CIOpPIPHU3bI M HEOKUTAHHOCTH
ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Hamr nom», «BOT BEpXOM CHAAT, CMOTPH, PYCCKUE
OoraTeIpu».
[Ipazgnuk «Mbl xuBeM B Poccun» My3. pyKOBOJUTENH
2 CrnoptusHsele cocTa3anusa «Mbl )kuBeM B Poccun!» OU3UHCTPYKTOPBI
NI0JIOBMHA | PycoBanne «CnioptuBHas Poccnsd!» BOCITUTATENN
JTHS
13 uwona Tema ous «B 300posom mene-300posutii oyx!
1 becena «llouemy Hy»)HO MHOrO ABUraThcs?» becens! « Ecnu xodens ObITH BOCIIMTATENH
IIOJIOBHHA | 310pOB», «MOE Teiom.
JTHSI Becenas nporysika. [ToaBrkHbIe pyccKkue HapoiHbIe UTphl «I'ycu — nedenuy,
«KmMypxu», «3010TeIe BOPOTa»; XOPOBOAHBIE UTPhl «BeHouek», «IlmaTodex».
Urpa Ha ckopocTh 1 BHUMaHUe «Pa3bimy 5 Msdeii» (Ha yiuie)
2 Iocewmenue eTHETro BUAEOCAIOHA: IPOCMOTP MyJibThHriIbMa «BepeBouka-
MOJIOBMHA | CKaKaJIKay
IHSA Urenwue: I".3aiinieB «lIpustHoro anmeruta», «Kpenkue, kKpenkue 3yObD»
A. AunnoB «3yOku 3a00senny
Coznanne criopTUBHON KapThl Poccum (n300pakeHre Ha KapTe BUOB CIIOpTa
HapoaoB Poccun, MOMyIsSpHBIX BUIOB CIIOPTA HA OTIPENEICHHBIX TEPPUTOPUIX
CTpaHbl)
14 urwonsa Jlenv « 4moo 300posve coxpanums, HA00 HAM €20 UEHUMb)
1 Bbecenp! «MBbI IpyXuM ¢ GUIKYIBTYypPOID) BOCIIUTATENIH
IoJI0BMHA | JlujiakTUyeckas urpa. « yrajaai BuJ criopTay
JHS CroxxeTHO-posieBast urpa «PU3KyIbTYpPHOE 3aHITHEY

Becénas nporynka. [logsuxkHble urpel « Y Menseast Bo 0opy», «JloBumika ¢
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nentammy, «I'ycu-nedeam», «Pyueék», «Cankmy.

Nrpa Ha cKOpoCTh U peakiuio « TpeTuit TUITHUN»

2 IToxon — mytemectBue «B rocrsix y Becenoro Mmypasbs» (IporyJka Io
MIOJIOBUHA | TEPPUTOPHUHU AETCKOI'O CaJia)
JHS CroxxeTHoO-posieBast urpa « Antekay, «[lonuknuanka
BericTaBka neTckux pucyHkoB: « Ilone3Hble IPOAYKTH)
Temamuueckasn neoenn «IOnvie mypucmao)
17.06.24-21.06.24
3agaun: Pacmupare 3HaHMS O JIETCKOM TypusMe. lVIcIonb30BaTh 3J€MEHTapHble 3HAHUS O TypU3Me A

VBEIMYCHUS ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH JeTeil. Pa3BUBaTH BBIHOCIMBOCTH, TEPIEHUE, YYBCTBO B3aMMOIIOMOIIIH.
[Iponomxkate pa3BuBaTh (hu3WyecKkue KadecTBa, oOecmedrnBas BBICOKYIO JBHTaTeNbHYIO AaKTHBHOCTH JETEH.
BocnuteiBaTh B KaxJa0M peOEHKE OPraHW30BaHHOCTh, OT3BIBUMBOCThH, JOOPOXKEIATEIHLHOCTh. BOCTUTHIBATH

OepekHOE OTHOIICHHWE K OKpyKarwomiei mpupoge. dopmupoBaTh y JeTeld OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO.
17 uronsn Tema ona «Mup nymeuiecmeuii»
1 Topoicecmeennas nuneliKa, noceéaweéHHas memamuieckou Heoene «FOnvie BOCIIMTATENN
MIOJIOBUHA | mypucmoiy
THS BericTaBka mwntrocTpanuii, KHUr 0 TypusMe, myremecTBusx. [lonbop urp u
sctader mo Teme.
Bbecena: «OkcTpemanbHast cutyarus», «llomomHuuk-prok3ak», «Kyaa mMoxxHO
MyTEIIeCTBOBATh U HA YEM?)
PazBneuenue «IlyremecTBre Ha KOBpE CaMOJIETE Ilenaroru-
TICUXOJIOTH
HaGmonenue Ha nporyiike « [ IpupoaHbIii KOMITAC) BOCTIIUTATENN
2 U.XJI. «Becenstit Typuct» C. MuxankoB Urenue ctuxorBopenus «Ecinu Tol B BOCIIUTATEIIN
MOJIOBMHA | TIOXOJT COOpacs...»
THS TBopueckas mactepckast. CocTaBlieHHE TYPUCTHUECKOTO MapIIpyTa Mo
LEHTpaJIbHON YacTu ropojaa Xantel-MaHcuiicka. Anmiukanus «4To Bo3bMEM
¢ coboii B moxoy (Komrax u3 sxypHaIoB)
18 urona Tema onsa «/lenb HeCKYUHO020 300P06bA)
1 Urenue Xyn0KECTBEHHOM JIMTEPATYpHI «JIArylka - myTemecTBeHHULa» B. BOCIIUTATEIIN
nojoBuHa | I'apmmz
THS JbixarenpHas ruMHacTHKa «Hapucyil COMHBIIIKO» - HA BBIIOXE «PHCYEM)
COJTHBIIIKO.
PasBneuenue «B rocrsax y Buramunkmy» MY3.pYKOBOJIHUTEIIN
Becénas nporyinka. [TonBrxable urpsl «Pydeék», «Kto Oonbie codbepéry, «Y
MmenBeas Bo 0opy», «I'ycu nebenu», «I'opH, ropu sicHO», «30J10ThIE BOPOTa»,
«Canku»
2 CroxxeTHo-posieBast urpa «MBbl — TYpHUCTBI» BOCTIMTATENH
nosioBuHa | PucoBanne «CobepéMcst MBI B TTIOXOD»
JHST
19 utona Tema ona «/lemckas wikona mypusma»
1 becena «lIpaBuia B mikose Typucray, «4To Takoe TypHU3M, YeM OH OTJINYAeTCs BOCTIMTATENH
MOJIOBMHA | OT MyTEHIECTBUN?»
JHSA Iloxon — myremectBue. Okckypeus B nmapk uM.b.Jlocea
Becenas nporynka. Tpynosoii necant «IIpoaenku koposiss Mycopay
2 Ocragersr: «Ha 1uiotax» (mosnoca mpemstcTBU — Oer mapamm), BOCITUTATENN
nosoBrHa | «CTpaxoBouHas BepeBKa» (Oer ¢ BepeBKOl Ha Talluu, JOETH 3aBSA3bIBAIOT H
TTHS pa3BA3BIBAIOT y3I1bl), «Cobepuch B TOXOI»
VYnpaxHeHus Ha 0OcaHKy U paBHOBecue: «Ha Bepuinae rops»
CrpoutensHblie Urpsl: «llocTpolika manama
20 utona Tema ous «Ilymo K 300p0o6vro»
1 Becena «Yto Takoe 310poBbe?», «O nmpeaMeTax JTUYHONH THTHEeHbD) (3yOHas BOCIIMTATENH
MOJIOBMHA | MIETKA, MBIJIa, TOJIOTEHIIE, PACUecKa).
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JHS Urenune: K.W1. Yykosckuit «Moiinonsip», A. bapto «/leBouka uymazas»

3ayuuBanue cruxoTBopenus: 3. [lerposa «Jlenaem 3apsaaxy», «Uro0
3/I0POBBIMH OCTAaThCA. ..»

CroptuBHBIiA pa3aHAK «DyTOONBHEIA TypHUP» @U3HHCTPYKTOPHI

2 TBopueckas macTepckas: Anmnkanus «ButaMuHsl 1u1s1 310pOBBS» BOCIIMTATENN
IIOJIOBHHA | Irpbl IO OPUEHTUPOBKE Ha MECTHOCTH ¢ KoMIacoM: «COCTaBh TUIaH y4acTKay,
«Hation muaIIo ropruzoHTa», «Pa3zpaboTaii SKOIOTHYECKYIO TPOITY»

Becena: «IIpaBuiia moBeaeHus B NeCy»

21 urona Tema oua «Typazenmcmeo «Ilo cmpanam u KOHmMuHeHMam»

1 Bbecena «MATEepecHbIe GaKThI O CTpaHaX W KOHTHHEHTAaX) BOCIIUTATENHN
mojaoBuHa | Xonp0a «Hnuiickue Horm» - Xoap0a Mo «yriisamM» - G0CHKOM IO KaMeITKaM.
IIHS OPY ¢ «Me4oM»» - THMHACTHYSCKHUMHU IIaJIKaMH.

Ocradetst «Koppunga»- 6er ¢ mpone3aHueM B 00pyd rpyIbio BIEpe.
YnpaxHeHUs Ha OCaHKy «MeauTanusdy - CHICTh MO-TYPELKH, C 3aKPBITHIMH
rnazamu, «TpuymdanbHas apkay B mapax.

[MoaswxHbIe Urphl «BBICTpBIE TUTPBY), «JInaHb), «Hepe3 IKYHTIIN»

IToxon B [lonuny pyuseB «Typuctudeckas Tpomna 310pOBbsI» (U3UHCTPYKTOPHI

2 Beinyck razersl « Typuctudeckuii Kpyus» BOCIIUTATEIIN

IIOJIOBHHA | PaccmarpuBaHue WILTIOCTpanuiil «/leTu u B3pociibie B MOX0e»

TBopueckas mactepckas. Jlenka « TypucteD, anminkanus «BbeTHaAMKa»

Temamuueckan neoensn «Onumnuiickas neoens»
24.06.24-28.06.24

3agaum: 3akperuieHne 3HaHUN 00 OMUMIMHACKOM JBWKEHHH M ONUMIUICKHX HWrpax. Pa3BHTHE yCTOHYHMBOTO
WHTEepeca K copTy, ONMMMITMHACKAM HTpaM, KaK 4acTH OOIIEeYeNIOBeUeCKON KyIbTyphl; (OPMUPOBAHUE COLUAITBHOMN
W JINYHOCTHOW MOTHBALIMM HAa COXPAaHEHUE M YKPEIUIEHHE CBOETO 3I0POBBS, U BOCIIUTAHUE COLMATIBHO 3HAYMMBIX
JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB IMOCPEACTBOM 3HAKOMCTBA C OJIMMITUICKUM ABMKeHUEeM. [Iponomkare popmupoBats y aetei
npencrasieHue 00 ONUMIUHACKUX Wrpax, KaKk MHPHOM COPEBHOBAaHUHM C IIEIBI0O (U3MUYECKOTO W COLHUAIBHO-
HPaBCTBEHHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMS JIOJCH; MPOAOJKATH IMO3HAKOMUTH JE€TEd € HCTOPUEH OJMMIIMUCKOTO
JBIDKEHHS JAPEBHOCTU U COBPEMEHHOCTH, C CHMBOJIMKOM M puryanamu ONUMOMACKAX HIP, CIIOPTHUBHBIMU
TalMCMaHaMH, C HUMCEHaAMU CIIOPTCMCHOB, Harpa>xJICHHbIX OJIMMITUI CKUMH MEIAIsIMM, CIIOPTUBHBIMHA
JOCTIDKCHUSIMH CBOMX 3€MJISIKOB; HM3YyYUTh KadecTBa, KOTOPbIE MO3BOJIMJIM CIIOPTCMEHAM CTaTh NOOEIUTEISIMU
OnuMIuagel.

24 uona Tema onua «Cmewapurku zcomoeamcesa Kk Onumnuaoey

1 Toporcecmaennas aunelika, noceauénHas memamuyeckou « OMUMnuicKkou BOCITMTATENN
[IOJIOBUHA | Heoeney
JHSA becena «Cnoptemens! u3 ctpanbsl MynbTH - [lyneti», «O Mukpodax - o

YUCTOTE PYK, JIUIIA U TEJIa»
CutyaTuBHBIN pa3roBop «Kak CopT yKpersieT 3J0POBLE»
PaccMaTtpuBaHre KHUT, aIbLOOMOB O CIIOPTE

[onemxHbIe UTps! «JloBuIKK ¢ MstaoM», «Habpock kombmoy, «[lomamu B
1enby, «Coeit kerioy, «[lomany B 11e1bY

CrnopTuBHBIH pa3aHUK «Massle teTHue OJTUMINICKHE UTPhDY (U3UHCTPYKTOPHI
2 Urenne kauru «Mudbl npesHeit ['pennny BOCIIHTATENH
nonoBuHa | ITpesenranus «Mctopus Onumnuans. Urpa «OnuMnuiickue Urpsl Mo Jerkoi
ATJIETUKED

BrictaBka «MbI — Oymymue OmumMnuiien (pororpadun Ha Temy «51
3aHUMAIOCh CIIOPTOM», CITOPTHBHBIC HATPaJIbl IETEH:, TPaMOTHI, KyOKH,

Mealn).
25 urona Tema ona «Om gecénvix cmapmog 00 OnumnuiicKux epuiuny
1 becena «Kaknmu kagecTBaMu JoJmKeH obnagate OnuMimen?» BOCTIMTATENH
nonosuHa | lug. urpa «Onuim JBUKEHHE CIOPTCMEHA 110 KAPTOUYKEe-CXEMEY.
THS Ou3KyIpTypHOE paspieyeHne «OnmuMnuicKas Meaaib» (U3UHCTPYKTOPHI

IIporynka B [lonuny pyuseB k Onumnuiickum konsiam. becena o 3HaueHun
CHMBOJIA OJJUMITMHCKHX UTP.
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2 PucoBanne «CnopTrBHAs SMOJIeMa TPYIIIBDY
nojoBUHA | becensl o ciopre, paccMaTprBaHUe WILTIOCTPAINN ¢ H300paKeHUEM BOCTIMTATEIH
POCCUICKUX OJUMIUNCKAX YEMIIMOHOB U MX Harpaj, OIUMIUNACKUX BUIOB
cropTa
26 urona Tema oua «bvicmpee, gvlute, cuibHee)
1 Yrenue E.barpsn «MajleHbKHI CIOPTCMEH BOCIIUTATEHN
monoBuHa | Jlumaktudyeckue urpbl «Kakoil Buj crioptay
JHS Bbecena «IIpaBuna 6e30macHOr0 0OpaIieHrs CO CIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM)
2 PaccMaTtpuBaHue 371EMEHTOB 3alUTHI B (POpME CIOPTCMEHOB (IILIEM,
MOJIOBMHA | 3aIl[UTHBIE OYKH, HAKOJIEHHUKH U T. II.).
CocraBiieHre OMHICATEeIFHOTO paccka3a « Mo JIFOOMMBIN BUI CIIOPTaY BOCIIUTATEIN
27 utona Tema ona «Onumnuiickue 6udvl CHOpMay
1 becena «I'epon 1 6orn Onmmmay (pacckasathk 0 moasurax I epakia) BOCITUTATEIH
nonosuna | [lug. urpa «3akoH4n npeanokenne» (XOKKEeHcT - ..., bBuaTioHucT - ... u ap.)
JHA [IpocmoTtp npezerTanuu «Onumnuiickue cnoprcMensl FOrpe
CHOpTHUBHBIE UTPOBBIE YIPAXHEHHS « MBI - CHOPTCMEHBD)
Ckaskotepanus «Po3a u pomarikay Ilenaroru-
IICUXO0JIOTHU
2 Jluckoteka Ha CBeXkeM Bo3yXxe «JIBHKEHHE — 3TO KHU3HB» BOCIIMTATEIH
nosioBMHa | BeicTaBka pucyHKoB «Most moOumas 3yOHast eTKay
28 urona Tema ona « Tanucmanvt Onumnuadvty
1 PucoBanne «®durypa yenoseka (CmoprcMeHa) B ABIKEHUI BOCTIMTATEIH
nosioBuHa | becena-mpesenTarus «Tamucmansl OIUMITAATBDY
TSI
2 TBopueckas mactepckas. PucoBanue «Tanucmansl Onumnuanb
MOJIOBHUHA
TSI
Kanenoapno — memamuuecxkoe naianuposanue
urav 2024 200
Bpems Conep:xanue OTBeTCTBEHHBIH

Temamuueckasa neoensa «bezonacnoe nemo»
01.07.24-05.07.24

3agaun: B urpoBoit ¢dopme (HoOpMUPOBATH W 3aKPEIUIATh MpaBUja JOPOKHOH W IMOXKapHOH 0€30MacHOCTH,
0e30MmacHOCTH B TPUPOZe W Ha BoJoeMe. Pacmupsare 3HaHUS O MpaBWIaX JAOPOXKHOTO MABMIKEHUS B IIEISAX
0e301acHOCTH CBOEH XM3HHU. Pa3BUBAaTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE IOBEACHHE HA YIHIIE, 33 BBHIIOJIHEHUE
I 1J] u noxxapHOIi O€30MAaCHOCTH. 3aKPEIUIAThH MPABUIIa MMOBEICHUS B O0IECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, B JIECY.

01 urwna Tema ona «Manviuiu cneuiam Ha NOMOULbL)

1 monoBuHa | Topoicecmsennas nunelika, nocesawénuas meme Hedeau «bezonacroe nemoy BOCIIUTATEIH
TTHST [IpoGnemuas curyanmst «Thl OcTasCs OMa OAMH, YTO ThI Oy/IEIIb JeNaTh?»
UreHue O0NBIION KHUATH MpaBmil oBeeHus «Kak Bectu ce0s gjomay
[Ipaktuueckoe 3anarue «OkazaHue NEPBOM MEIULIMHCKOW TOMOLLIN,
«Oka3zaHue MOMOIIY TP HOCOBOM KPOBOTEeUCHHI», «OKa3aHUE MEePBOi
MTOMOIIM [TPH YKYCaX HACEKOMBIX»
[To3naBaTenbHBbIH JOCYT «MabIIIN CIIEIAT Ha TTIOMOIIIb)»
2 monouHa | TBopueckas mactepckas. KomieKTHBHOE H3TOTOBICHHE CTEHIA BOCITUTATENH
JTHSI «CokpoBuila IeTCKUX kapMaHoB» Co3naHue Koyaxka «I['onoBHOM yoop MOH,
OT COJTHBIIIIKA MEHsI YKPOH» CO3aHNe TOJIOBHOTO yOopa u3 Oymaru
02 urona Tema ons «Ilpasuna 0oposicrvle 3HaANb KAHCOOMY NOTLOHCEHO
1 monosuHa | I[lo3HaBarenpHass MUHYTKA «CUTHAIBI CBETO(Opay, «3a4eM HYKHBI JOPOKHBIE BOCIIUTATEIH
JUHS 3HaKM?y», «be30omacHoe MOBEICHNE HA YIIHIIE)
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Becénas nporynka. [logBikHbBIE UTPHI HA aBTOTUIONIAIKE
«Cserohopy, «l|BeTHBIE aBTOMOOHITIY

OKCKYpCHsI K TIEPEKPECTY

2 nonosuHa | [1/urpel «BopoOsinku u aBTOMOOUIBY, «berute ko MHe», «CBeTodOp» U Ip.;
JTHS Koncrpynposanue «Ynuupl Hamiero cenay, «l apax ans mamunsl», «llnpokas
1 y3Kasi TOPOTT»
CrpowutenbHbIe UTPHI «I apak», «ABTOCATIOH)
03 urona Temamuueckuit denv «bezonacnocme 6 necy»
1 monoBuHa | IlogBmxHbIe Urphl «beicTpee BeTpa», «KTo Beime?», «Uepes pydeéx» BOCIIUTATEIN
JTHS Hunaxtryeckas urpa «Cpeqo0HOe- HecbeJOOHOE»
[Iporynxka B JJonmuny pydneB. becena o 6€30macHOCTH B JieCy ¥ HA TEPPUTOPUN | (UBHHCTPYKTOPHI
C TYCTBIM HaCaKJIEHHUEM.
Pa3BnekarenbHbIi 1ocyr Ha Bo3ayxe «Jleto kpacHoe, Ui 310pOBBS BpeMs MY3 PYKOBOJHUTEIH
npekpacHoe!»
2 nmonoBuHa | Xoapba «BeHok» - Xxoapba ¢ 00pyyamu, 3MEMKOH, 1O KPYTY, B3SIBIIKCH 32 BOCTIUTATENH
TTHS o0pyd cocena.
[TonBuxkHBIE UTPHI «Uepes pyueék», «3alIbl U BOJIK»
04 urona Tema ona «bezonacnocms Ha 800e»
1 moyoBuHa I/II‘pI:»I — 6CCC[II>I C J€TbMHU O IMpaBUJIaX MOBCACHUA Ha BOAOCMAX (HO‘-ICMy BOCIIUTATCIN

ITHS

HEJb3s XOAUTH Ha BojoeM 0e3 B3pOCIbIX, HTPaTh B Boje) «PeOCHOK Ha pekey,
«[IpaBuna noBenieHust Ha pekey, «lloueMy Helb3s MUTh PEYHYIO BOAY»

[IpocmoTp mynbThuIEMa «MecTo it Kynanus» (cepust «CMeIapukm»)

Ocraders! «[loguste mapycal», «J1abupuHTH

2 MOJIOBUHA
JTHSA

[MoaswxHBIC UTPHI «3eMIlsl, BO/Ia, OTOHbB, BO3LyX», «IlycToe mecto», «KTo
c/IeaeT MEHBIIIE MPBLKKOBY, «PhIOaKu u peIOKM»

OdopMieHre TEeMaTHYECKOTO aTbOoMa «3HaKHA Ha BOAE»

05 urona Temamuueckuii Oenv «4enosexy opyz 020Hb, mo1bKo mol €20 He mPoHv!)

1 momoBuHA
IHS

ITo3naBarenbHass MunyTa «lIpaBwia noBeaeHus mpu noxape», «B Mupe
OTIACHBIX TPEIMETOB U IPUOOPOBY, «IIpaBuiia MoBEACHUS TIPU MOKAPE»

Urposas oOyuatomias cutyanust «IBaKyaus»

[Ipocmotp MynbTduiasmoB «Cracuk u ero apysbsi», «lloxkap B kBapTupe»,
«[loxap B necy»

Becenas nporynka
[onswxueie urpsl «JloBumkum», «[Ipstkuny, «Haiiau npemmer», «[Ipobern
Ttuxo», «Kazaku — paz0oiiHukmy, «IlokapHble Ha YUSHHIX»

Urper — scradersl «Ups mamumHa ObicTpee moeneT nomoxkapa», «Komy uto
HYXHO», «51 6 B IOKapHbIE MMOIIEID)

2 OJIOBUHA
JTHS

Jlutepatypnas rocrunas. Urenue:J1. Toncroit «[loxapusie codakm» U. Xonux
«Kak nenmocnymHas xpromka efasa He cropena» II. T'omocoB «Ckazka o
3asi9beM TepEMKE M oacHOM KopoOkey», A. XKurymua «lloxapbn

TBopueckas mactepckasi. Anmutukarus «IloskapHbIi muT»

Odopmienne TUCTOBOK «YeI0BeKy NpyTr OrOHb, TOIBKO THI €70 HE TPOHBY

JleroxonctpyupoBanue «lloxxapHas mMammHa

BOCIIUTATCIIN

Temamuueckasa neoena «llana, mama, a2 — 300poeasn cemosn
08.07.24-12.07.24

3apaun: Crioco0cTBOBaThH (DOPMUPOBAHHUIO OCHOB 3I0POBOTO 00pasa >KU3HHU Yy JETEH, MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS
(pm3nYecKOi KyIbTypOil U CIIOPTOM. YKpEIUIeHHE 3/I0pOBhS, MPUOOIIEHNE K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH, pa3BUTHE
JBUTaTeIbHOM W TUTMEHUYECKOW KyJbTyphl JeTed. BocnuTheiBaTh HABBIKM 3J0pPOBOrO MOBEICHUS: JIIOOUTH
JBUraThCs, €CTb MOOOJbIIE OBOLIEH, (PPYKTOB; MBITH PYKH MOCIE KaKIOrO 3arpsS3HEHHS; HE 3JIUThCS M He
BOJTHOBAaThCSI; OBITH JTOOpOKENaTeNbHBIM; OoJbllle OBIBATH HA CBEXKEM BO3JyXe; COONIONATh pexuM. Pa3BuBaTh
YMEHHE paccKasblBaTb O CBOEM 3/0pOBbE, 3I0POBbE ONM3KHMX. Pacmmpsrs npencraBieHue aOeTeld o cembe, O
POICTBEHHBIX OTHOLICHUSX BHYTPH CeMbU. BbI3BaTh cTpemiieHHE OBITh MOXOXHMU Ha POJIUTENEH, KeJIaHHe
MHOTOMY HAYYHTHCS Y HUX. AKTHBHOE y4acTHe POJHUTENEH B HEZETE.
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8 urona Tema ona «3a 300poevem eceii cemvéiiy

1 monoBuHa
HA

Topoicecmeennas  uHelika, NOC6AWEHHAsS memamuieckol Hedele «3a

300p0o8beM cell CeMbéll!»

becema «I m mos cembs». PaccmarpuBanme ampboma ¢ doTorpadusMu
OpatbeB U cecrep. becema «Moit moOUMEI Opat», «Mos JIFoduMas cecTpay,
«Bo uT0 MBI Hrpaem ¢ cectpoii (6paTom)»

Becenas nporynka. [Togsuxusie urpsl: «Uepes pydeex», «JIoBUIIKNY,
«OXOTHUK U 3aH1IbI», «S1 3HAI0», «3ApaBCTBYM, coceny, «Jlemyika, poxKoKy,

«ai, nenynike, pyuky»

BOCIIMTATCIIN

Hpa3I[HI/IK «HCHI) CEMbH, JI00BU U BCPHOCTHU»

My3
pyKOBOAMTEIU

2 MOJIOBHUHA
ITHS

Urenne xynoxxectBeHHoM quteparypsl. Lllopeirnna «BexmmBeie ckazkmy», «O
TOM, KaK BECTH C€0S C POAUTEISIMIDY

BOCIIUTATCIIN

CrnoptuBHOe copeBHOBaHHE «IIpBIT-CKOK KOMaH1a»

(hM3UHCTPYKTOPHI

TBopueckas MacTepckast. Anmukanust «Mbl 32 pyKd BO3bMEMCSDY
Pucosanue «[loptpeT Moetli (Moero) cecTpsl (Opata)»

9 urons Tema onn «Cemeiinvle mpaouyuu)

1 mooBuHa
JTHSA

becena «Tpanuium Hamel ceMbu»

ITanpunkoBas urpa «/Ipy’kHasi cEMbsi».

[Ipesentanus «CeMelHbIE TPaIULIUN)

Hocyr «llytemecTBue k 0abymike»

Becenass mporynka. Iloasmwxkubsle urpsl: «Kapycemnu», «l'opu, ropu siCHO».
Urpsl manoit noasmxHocTh: «cnopuennsiii Tenedon», «Kpacku»

[Iporynka B JlonuHy pydseB C poguTeIsiMU (3CTadeThl, UTPHI, «IIPABHIBLHOEY
JaCTTUTHC)

Crnoprusnsie sctadersl «KTo 0sicTpeey, «llomoca npenstcruit», «Ilonaan B
LEJIbY

2 MOJIOBUHA
ITHS

TBopueckas macrepckas «JIroOMMoe JeJI0 MOeH CceMbuY

Coznanne TeMaTHdecKoro ainpbboma «Mrpel HammX poauTenein

®oTo-BrIcTaBKa « MBI HUCKOJIBKO HE CKy4acM, B IIOABHIKHBIC UT'PBI UTPACM»

OKCKYypCHsl ¢ pOJUTENSIMH B My3€ell «Aiest ciopTa»

BOCIIMTATCIIN

10 urona Tema ona «/lenaii kax mol, Oenaii 1yqyuie nac!y

1 mooBuHA
JTHS

Urenune xynoxectBenHoi aureparypbl: K. UykoBckuit «Monnoasip», «lokTop
Atnbonut». C. Muxankos «lIIpo neBouky, KoTopas m10xo Kymanay, «Kax
Camma cama ce0s1 Beuteuria». A. bapro «JleBouka uymaszasy».

UsrortosieHne HETPaAUIIMOHHOTO PHU3KYIBTYPHOTO 000PYIOBaHHUS

PaboTa B CIOPTUBHOM yTOJIKE: paccMaTpHBaHKe anbOoMma «Bumisl ciopra»

BOCIIMTATCIIN

Kgecr - urpa «Ilo TponrHKaM 310pOBBS»

My3
PYKOBOJIUTEIH

2 MOJOBUHA
JTHS

TBopueckas macrepckas. «l[BeTounsiii moser conuna»y KoHcTpynpoBaHue u3
OyMmaru, JJaMAHUPYIOIIEH TUIEHKH U OJTHOPA30BBIX TAPETIOK
PucoBanne «MplI CO CIIOPTOM KPETIKO ApYKUM !>

BOCIIMTATCIIN

11 urons Tema ona «Duskyavmypa — amo knacc! Bee 300posvie y nac!»

1 mooBuHA
JTHSA

Becena: «Kak cOepednb 310pOBbE»

ApTUKYISIIMOHHAA TUMHAcTUKa «YucTuM 3yOKu»

BOCIIMTATCIIN

CHOpTI/IBHO-BaHCOHOFH‘leCKI/Iﬁ A0Cyr «MEI 3a 3,[[0p0BLII71 o6pa3 JKHU3HIND)

(U3MHCTPYKTOPBI

®decTrBaIb NOABUAKHBIX UTD: «JIuca u Kypb», «BoasHoiy, « KypaBauku»

BOCIIMTATCIIN

2 TOJIOBUHA
JTHSA

«Knaccukmy - UrpbI-aTTpakiMOHbI U ITOABUKHBIE UIPbI

(UBUHCTPYKTOPBI

Anmmukanmst «IIpenmers mist GU3KyIBTYPhDY

BOCIIMTATCIIN

12 urons Tema onsa «3apsaoxa éceil cemwvéii!»

1 mosmoBMHA
JTHSA

Becena «Cempsa-3To 3HaunT MbI BMecTe», «Hepaznyunas cembs», «Bcst cembst
BMECTE U Jyllla Ha MECTE»

BOCIIMTATCIIN
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YTpCHHSISI TUMHACTHKA BMCCTC C pOAUTCIAMU «Ha 3apAAKy CTaHOBHCBH!»

Peiin «Onexna Ha IPOTYIIKE)

2 MOJIOBHUHA
ITHS

CroxxeTHO-poneBble Hrpbl: «CeMbsy», «/loukn-maTepny, «Ham mom»

TBOp‘ICCKaH MAaCTCpCKas: puCOBAHUC «MaMa, rnamna, g - CIIOpTUBHAaA ceMbi!»

Temamuueckan nedensn «/Iemnue napoonwie 3a0a6u1»
15.07.24-19.07.24

3agaum: 3aKkperuisaTh 3HAHUS O PYCCKUX HAPOJHBIX MOJBIKHBIX UTPaX PYCCKOro Hapona. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIUIO
JBHOKCHUH, JIOBKOCTh, OBICTPOTY peakiuu. @OopMHPOBATh CIIOCOOHOCTh K B3aUMOJICHCTBHIO C TIApTHEPAMU TI0 UTPE.
BocnuteiBaTh J1I000BB, HMHTEpPEC K pPYCCKOW HApOAHON KynbType. llojiepkuBarh XOpollee HACTPOCHHE,
(hopMHpOBaTH OCHOBBI AOCYTOBOI KyIbTyphl. CrlocOOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHHUIO TAPMOHHYHO PAa3BUTON JIMYHOCTH,
YCBOUBIIICH JTyXOBHBIC IICHHOCTH W TPAIUITUH PYCCKOTO HAPOJA.

15 uronsa Temamuueckuii denv «/lenvy Henmynay

1 monoBuHa | Topocecmgennas nunelxa, NoceéawéHHas memamuieckou Hedere «Jlemuue BOCITUTATENH
TTHS HapoOHvle 3a6a8bly
Bbecena no teme Henenu «Kak mpoBoaniu neto Ha Pycu», PaccmarpuBanue
WTIOCTpalui, KapTuH, Gororpaduii, cnaiigos, aTs00MOB.
PasBnedenue n1s BocnutaHHUKOB «IIpaznuuk HenryHay OUBHHCTPYKTOPHI
MY3pPYKOBOAHUTEIN
Becemnas nporyiika. ITogsuxnbie urpsl «Mope BoaHyeTes», «IIpsaTkmy,
«JIsrymxku u namnsy, «Kapace u nryka»
2 nonoBuHa | TBopueckas mactepckas. PucoBanue «Buasbl criopra Ha BoAe» BOCITUTATENH
JHS Maccax Tena «JIarymara»
[IpoGnemHas curyanus «3adeM HY>KHO YMBIBATbCS»
16 urons Tema onsn «/lenwv uzpot 6 I'opookuy
1 monoBuHa | becena «Kak ymenu Ha Pycu Becenuthes ot mymm». [IpocmoTp Buneodniasma BOCITUTATENH
JTHS «Haponabie 3a0aBbl»
Buneonpesenranus «rpel Hammx 6a0ymiek u neaymek. I'opoakimy
CrnioptuBHBIi fgocyr «Bo3poxaaem Tpaguliy - UTpaM B TOPOJIKI (UBHHCTPYKTOPHI
2 nonoBuHa | PucoBanue «Msl urpaem B I'opoakm» BOCITUTATENH
ITHSA Urposoe ynpaxaernune «lloBepHUCH HanpaBo, TOBEPHICH HAIIEBOY
Kunesnonormueckoe ynpaxaenne «Kymak-pedpo-nanons», «Koreaxo»
[TogsuxHBIe UTPHl «OXOTHUKHU U coOakmy», «[laxapu u KHEIBD)
17 urons Tema onsn «Hzpoevie noedunkuy
1 monoBuHa | becena o pycckux 3abaBax. JlerHuit Buneocanon «Pycckue 3a0aBbh» BOCITUTATENH
JUHS Becénas mporynka. [TonBuxablie urpsl «Pyueéx», «Kro Oonbmie codbepér», «Y
MenBes Bo Oopy», «['ycu nedenny, «'opu, ropu sICHO», «30JI0ThIE BOPOTay,
«Cankm»
CnoptuBHoe Meponpusitue «rpel Halero 1sopay (bM3HHCTPYKTOPHI
Urpe1 Hapogos Cesepa
2 nonoBuHa | Urpsl — 3a06aBbl «BonmeOHbIH OyOeH» BOCTIUTATEH
AHA Urper -acradersr «Cuna ynanenxas.
18 urona Tema onsa «/lenv K1accukoe»
1 nonosuna | becena «Kak urpatp B KJIIaCCUKI» BOCITUTATENH
JUHS Kommnexkc urp B knaccuku «Ilo madupunry», «1lar 3a mrarom», «Jloposxkkay,
«KT0 nanbiie mpbIrHET»
Hanecenne knaccukoB 1 Urp Ha acgalibTe
2 nonoBuHa | BeIkyiagpiBaeM Nas3ibl-KJIACCUKH
JTHS PucoBanme kiaccukoB 1o Tpadapery
19 urona Tema oun «/lenv Xx0p060006»
1 nonosuHa | becena «Becénblit XOpoBOI». 3HAKOMCTBO € UCTOpUEH BOZHUKHOBEHHUS BOCIIUTATENHN
JHS PYCCKHMX XOPOBOJIHBIX UI].
Hocyr «Y Oepe3ku, y BOPOT BOAST JSTH XOPOBOI» My3
PYKOBOIHUTETH
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XopoBo/Ibl ¥ MOABMKHBIEC UTPHI «3apsi-3apHULIay, «[ OpenKu ¢ mIaTouKkom,
«MBbI Ha JIyT XOJUITN

2 TOJIOBUHA
ITHS

Beuep HapoaHBIX OABUKHBIX UTD: «JloBHUIIIKA B Kpyry», «UepHoe — Oenoey,
«Ilmerenny, «IlmaTodexy.

N3rorosnenne manoyek «BeHOUYEK Ha FOJIOBY»

BOCIIMTATCIIN

Temamuueckasa neodensa «Heodensa noosuxicHvix uzpy
22.07.24-26.07.24

3apaum: Yepe3 UrpoByro NEATEILHOCTh 3aKPEIJICHUE YMEHUI U HABLIKOB — Jla3aHUeE, MOJAJIC3aHHEe, OCTPOCHUE B
Kpyr ® mepeHry u np.). PopMupoBaHHe MPaBWIBHON OCAaHKH, OCO3HAHHOCTH JBMKeHHU. COBEpIIEHCTBOBAaHHE
yMeHwmii: Oera u X0p0bI; Oera HaleperoHKy, ¢ MPeMsSTCTBHUSIMHE; JTa3aHMsI M0 THMHACTUYECKON CTEHKE; MPHDKKOB B
JUIMHY ¥ BBICOTY; MPBDKKOB Yepe3 CKaKalKy Ha MATKOM IOKPBITUU; METaHUs; BiajeHus MsuoM. [loBbimieHue
HHTEpeca K CIOPTY M 3I0pOBOMY 00pa3y >kM3HH. BocluTaHue 4YeCTHOCTH, CIIPABEIIMBOCTH, KOMaHIHOTO YyBCTBA,
B3aMIMOBBIPYYKH, JIFOOBH K (DU3KYIBTYPE U CHOPTY, BBIACPKKH, TEPIICHUS.

22 urons Tema ous «/[env mauay

1 nonoBuna | Topoicecmseennas aunelika, noceéaujénuasn «Heoene noosusicuvix uspy
TTHS Becenpl «Buael cnopta ¢ Msuom», «IIpaBusia UTpel B MSTD» BOCIIUTATEIH
PucoBanne «Moli Becemnblil 3BOHKUN MU
@u3KyIbTYypHOE pa3BiecucHue «Pa3HOIBETHBIE MIUN» (hM3HHCTPYKTOPHI
[TonBmKHBIE UTPBI ¢ MSIIOM «BBIIMOae), «Msta 1o Kpyry», «lIsTHammkm» BOCITUTATENH
2 monoBuHa | Ou3KyIbTYpHOE ynpaxkHeHHe «OTOMBaHNE U JIOBJIS Ms4da BOCITUTATENH
JIHs TBopueckast MmacTepckasi. AnmuinKaius « Pa3HOIBETHBIE MU
23 utona Tema ona «/lenv 600HbIX Up»
1 monoBuHa | becena Ha Temy «/I[BHKeHHE — OCHOBA KU3HI» BOCIIUTATEIH
THS Urpsl ¢ Bomoit. Xonpba: pa3HOBUIHOCTH XOb0bI, IMUTHPYIOIIEH Pa3InIHbIE
BHJIbI IUIaBaHus «Bogomepkay - mupokuil mar, «JloxxaeBbie YepBIYKID) - B
KOJIOHHE 10 OJTHOMY CO CMEHOM HalpaBJIeHHUsL.
I'umuactuka s rnas: «IIIoBIEI B 0UKaxy.
JpixarenpHas rumHacTrka «I pedis», «llapoxon», « MBUIBHEIE ITy3BIPH»
Becénas nporynka. ITogsuxHsie urpsl «BoasHoity, «Mope BonHyeTcs pas!y,
«[lepecenenne naryniek», «HakopMu pelOOK» - METaHHE B 11ETIb.
2 nosioBuHa | PucoBanue: «JIx0OMMBbIC BUJIBI CLIOPTA»
ITHSA PaccmaTpuBanue anmr6oma «BoiHBIE BHITBI CITOPTaY
24 uronsa Tema ousa «/lenv x00b061 u 6ez2a»
1 monoBuHa | Xonp6a» «[layukn» (xonp0a c ynopom Ha pykn), «ITo koukam» (xoap0a mo BOCITUTATENH

JTHS

KyOam).

Becena «Mpl 3apsakoit o yTpam, OyaeM 3aHUMAaThCSD»

[IpodunakTka MIOCKOCTOINS «X0Ip0a [0 KaMelkaM, manoukamy», «OTpsSxHU
ITecoveK» (CTOIaMH HOT')

Octadersr: «KTo ObICTpEE»

CkaHanHaBCKas X0/1p0a 10 TEPPUTOPUH JETCKOTO cajia

®Du3 HHCTPYKTOPBI

Becenas IIporyJika . HOZ[BI/I)KHHe HI'PbI <(ﬂOFOHI/ITG MCH»

2 II0JIOBHHA
JTHS

TBOp‘ICCKaH MacCTCpCKas <<PI/ICyeM JIOTO», «YenoBek B JABHOXCHHUID)

Tectel «UenHOYHBIN Oer»

BOCIIMTATCIIN

25 urona Tema ona «llpvizanku-ckaxanixuy

1 mooBuHA
JTHSA

Becena «Pa3znoo0Opasnblii Mup urpy, «Vcroprs ckakamkm»

Ou3KyIsTypHBIE yIIpakHeHusl «Pa3, 1Ba, Tpu, YEThIpE, ISITh — HAYMHACM MBI
CKaKaTh!»

Becenast nporynka . [TogBukHbIe UTPHI CO CKaKankoi «Pa3 — mpbIXkoOK, ABa —
npsbxok» [loaBmkHbIe Urpbl «JloButkay, « XuTpas nucay, «Beimmdamsn

BOCIIMTATCIIN

Jocyr «CkakaJlka U sl — Hepa3iy4Hble APY3bs»

®Du3 HHCTPYKTOPBI

2 OJIOBUHA

Jpyxeckuii TYpHHp O UTPE B «KPECTUKH-HOJIUKN» Ha acQaibTe

BOCIIMTATCIIN
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IHS

PazyuuBanue ctuxoB u cuutanok o ckakainke A.bapro, C.OcTtpoBckoro,
O.CmomnsaukoBa, B.ITaxomosa, H.IllymoBa

OusKynbpTypHbIe yIpakHeHUs «Co CKaKaJKOW Mbl APY>KHBI, HAILIK MYCKYJIBI
cwibHb. Urpa Ha MeTkocTh «llonmaau B nenb»

26 uronsa Tema ona «bvicmpule, 106Kue, cmenvle)

1 momoBuHa
ITHS

Hacronbusle wurper «Becénble roHKW», «JIoTO», «CHOPTUBHBIE Wa3JbD»,
«CTIOPTHBHEII HHBEHTAPbY.

Becenpr: «Kak HY)KHO 3a00THTBCS O CBOEM 37I0POBBEY;
«JInynas ruruenay; «O 310pPOBOM MUIIIE)

Becenas nporynka. Ilogsrkubie Urpbl «KOIIKK - MBIIKHY, «CONHBIIIKO H
TOXKIUK, «BBICTphIe HOXKKH OETYT 10 TOPOIKKE»

BOCIIMTATCIIN

Kgect-urpa cpenn rpynm «Uss rpynma OsicTpee HaliaET Kiaan?»

@Du3 HHCTPYKTOPHI

2 MOJIOBHUHA
ITHS

Hupaxtuyeckas urpa «OpyKThl, OBOIIMN», «Y3HAH 10 CIOBAM» U JIp.

Co3pmanue nenOyka «JleTHre BUABI CIOPTa»

UreHne Xyn0KeCTBEHHON JIUTEPATyPHI:
CruxotBopenus JI. CuBaueBoil « MHOr0 MaJICHBKUX CIIOPTCMEHOB. ..»;

BOCIIUTATCIIN

Temamuueckan Hedena «B cka3ky 3a 300posvem»
29.07.24-02.08.24

3aoauu: Yepes npow3BENEHUS XYyNOXKECTBEHHOH JHTEpaTypbl (DOPMHUpPOBATH IOJIOKUTEIBHOE OTHOIICHUE K
3aHATHAM (PU3KYIBTYpOH, 3JIEMEHTapHBIX 3HAHUH B 00JAaCTH TUTHMEHBI, MEIULMHEI, (PU3KYJIBTYPbI, HEOOXOAUMBIX
JBUraTeJIbHBIX HABBIKOB M YMEHHI, CIIOCOOCTBYIOIIMX YKPEMJICHUIO 340poBhs. Co31aTh YCIOBUS AJISl MPOSIBICHUS
MIOJIOKUTENBHBIX 3MOLUH. DOPMUPOBATE y IE€TEH UHTEPEC K UTEHUIO, K TBOPYECTBY JETCKUX MUCATEIEH.

Yuute neTeil mMOHUMAaTh COJepXaHWe MPOU3BEACHUS, BOCIPUHUMATh YPOK, KOTOPBIA JaeT UM CKa3zKa, pacckas.
dopmHupoBaTh yMEHHE NIepeaBaTh HACTPOSHHE, UyBCTBA, XapaKTep repoeB, CMOTPETh Ha MUP UX TJIa3aMU.

29 urona Tema ona «0 300posbe 8 CKA3KAX U CIMUXAX)

1 momoBuHA
IHS

Topowcecmsennas aunetika, nocssawénnas Heoene «B ckasxy 3a 30oposvem»

Xonpba: «bypaTtuHoy - pucyeM HOCOM, «HHITOJLIMHOY - X0/Ib0a ¢ OCTAHOBKOM
B nipucenie, «Kapricony - xonp0a u Oer mapamu.

PasranpiBanne 3arafok ¥ KpOCCBOPAOB I10 3HAKOMBIM CKa3kaM. KoHKypchI:
«¥Yrazail Cka3Ky 10 Hadajy WIH KOHITY», «/3 Kakoil cKa3ky NpeaMeT WK
JUTEpaTypPHBIN Tepor?»

Becénas nporyiika. ITogsuxkHble U CIOPTUBHBIE UTPHI HA IIporyJke: «llouck
COKpOBHUII» - B TIECKE CIIPSATAHBI pa3INYHbIe IPEAMETHI 1 MOHETKH, «IlapeBHa-
Hecmesinay, «Jlen Oun — He pa30ominy - BeJICHUE MsYa OJTHOW PYKOH.

2 OJIOBUHA
JTHS

TBopueckas AesTeNbHOCTD: «JlOpoXkKKa 3J0POBbSI» KouctpyupoBanue u3
OpocoBoro marepuana (ITyroBHIIbI, CKOPITYIIa, CEMEHa U JIp.)

Urenue xya. autepatypbl K. UykoBckuil «Moioasip»
3araJiKu ¥ MOCIOBHIIBI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.

VupaxHenus Ha pacciabiaenue «Crsimas KpacaBHiay, «S1 Ha COJHBIIIKE
TeKY»

BOCIIUTATCIIN

30 urona Tema ona «Iloneznvie coeemot /lokmopa Aitéonumar

1 mooBuHA
JTHSA

Becenpl: « MBI MOpPSKOM JOPOXKKAM - COONIOJIAEM CBOW peKuM»; «B crpane
3]10POBbS»

BOCIIMTATCIIN

CnoptuBHBI{ npa3aHuK «J1oOpeiii 1okTOp AGOIHTY

(U3MHCTPYKTOPHI

Becénas mporynka. lloaBmkHbIE M CHOPTUBHBIE WIPHl Ha MPOTYJIKE:
«MenBenp 1 mIENE, «COBBI M KABOPOHKWY, «Jluca B KypsITHHKE», «JIUCH U
OXOTHHKMY, «Boiik Bo pBy». «JloBHCH, ppIOKaly, «JIarymku B OomoTe»

2 MOJOBUHA
JTHSA

IlonswxHas urpa «Haiiau cebe mapy».

CI’O)KCTHO-pOJ'IeBaSI urpa «BOJ'H:HI/II_[EI))

Usrorosnenue nuakatoB «J{oOpblil JokTop AHOOIHTY

BOCIIMTATCIIN

31 utona Tema ona «Ypoxu Moiidoovipay
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1 monoBuHa
TS

Becena: «MukpoOs1 u BUpYCh», «CoBeTbl Molaoabipa
I/u «IIpeaMeThl THIHON TUTHEHBDY
becena no nnakaty «JIu4Hasg ruruexa»

UreHne xynoxecTBeHHON auTepatypsl A. bapto «JleBouka uymasas»,
K. 1. YykoBckuit «Moilnoasip»

ITanpuukoBas ruMHacTHKA «Moem PYKH YUCTO-UUCTO»

Peiin «Hucteie pyku»

BOCIIMTATCIIN

My3sbikanpHOE pa3BiieueHue: «My3bIka 310pOBbs

My3
PYKOBOIUTENN

Urper ¢ Gerom: «bbICTPO BO3BMH, OBICTPO TMOJIOXKWY»;, HIPHI C MPBDKKAMU:
«JIsrymku u nammy»; urpel ¢ OpocanneM U noBield — «Koro Ha3Bamu - TOT U
JIOBHUTY.

2 TOJIOBUHA
ITHS

Konkypc Ha 3Banne «CaMblil YUCTHIN U ONPSTHBIN.

BOCIIMTATCIIN

1 aszycma Tema oua «Ilone3nsvie ckazxuy

1 momoBuHa
ITHS

becena «Hucrora-3a10r 340pOBbs»

BOCIIMTATCIIN

Hocyr «Pa3, nBa, TpH, 4eThIpe, ST OyAE€M NETh MbI U UTPATh»

My3 PYKOBOJHUTEIN

Urenne KHUTH «CKa3KH 310pPOBbS»

PaccmaTpuBanue wutnroctpanmii «Buibl criopra u 6ece bl 0 HUM

I1. u.: «Apyxubie napeb, «KTo nayumie npeiraer?», «llonaau B uenby,
«Ilepebexkny, «llonanu B 1ienby, «llonoca npensTcTBuiD.

2 MOJIOBUHA
JTHSA

[IpoBenenue crokeTHO-posieBRIX HUTpP: «bonbHUay, «Mara3zuny, «OBOIIHON
Marasuny, «CnopT3an

Odopmienue cTenia «Most CIOPTUBHASI CEMbsD»

BOCIIMTATCIIN

2 asézycma Tema onsa «A36yKa 300posvs»

1 mooBuHAa
JTHSA

becena ¢ netebMu Ha Temy: «MoeM, MOEM, MBLJIOM, MBUIOM — Hallld PYYE€HbKH
YHCTHI!». 3araJiki U MOCIOBHIIBI O 3JOPOBOM 00pase KU3HU

Maccax smna «Jlereau yTku»

CuryaTtuBHbIi pazroBop ¢ aetbMu 1o OB «OnacHele npeaMeTs.

[TpocmoTp npesenTau «MUKpPOObDY

Jl/u «BpenHOo-110JIe3HOY

[TogBuxHbIe Urpsl: «IITHykKa B rHe3bILIKEY, «JIarymkuy, «Bo3ayniHelii mapy

2 OJIOBUHA
JTHSA

Urpa ¢ msiuom «HazoBu NpaBUIILHOY» (0 NPOOYKMAX NUMAHUS U GUMAMUHAX 6
Hux), «Ms4 B BOpOTa» (Ha OvixaHue)

TBopueckas macTepckas. Jlenka « BUTaMUHHBIN HATHOPMOPT
Annnukanys — KOJUIeKTUBHas padota «ButamMmuHHas daHTa3us»

BOCIIMTATCIIN

Kanenoapnuo — memamuueckoe naanupoganue
aszycm 2024 200

Bpems

Conep:xanue

OTBeTCTBEHHDBIIH

Temamuueckan neoena «Bumamunnas neoensn»
05.08.24-09.08.24

KOMAaH]I.

33}13'{“: (DOpMI/IpOBaTI) y )IeTeﬁ IMPECTaBJICHUA O IIPaABUJIBHOM ITUTAHUU. 3HAKOMHUTH C ITIOHITUEM «BUTAMHUHBI» U UX
POJIBIO B )KXU3HU YCIIOBCKA». Br13Bath CTPEMJICHUEC 3aHUMATHCA CIIOPTOM, (1)I/I3KyJ'H:Typ0f/i. BocnuTeiBath CTPEMIJICHUC
K 3I0pOBOMY 06p33y JKHU3HHU. q)OpMI/II)OBaTB 1'[0Tp66HOCT1> B ,I[BHFaTeJILHOﬁ AKTUBHOCTH H (1)I/ISI/I‘-ICCKOM
COBCPIICHCTBOBAHUH, KCJIAHUEC UT'PATh CO CBEPCTHUKaAMMU. VYuTh MIKOJFHUKOB IMpUHUMATh y4aCTHuc B 3CTa(1)eTax,
COPCBHOBAHUAX, YUUTh CTAPIINX JOMIKOJIBHUKOB OPTraHU30BBIBATH UI'PbI, BBICTYIIATH B KA4YCCTBEC CYHCﬁ, KaIltluTaHOB

05 aszycma Tema onsa «B zocmsax y Jlecosuukay
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1
II0JIOBAHA
THA

Toporcecmeennas aunelika, nocesauwennan « Bumamvunnot nedeney

becena «B roctsax y Jlecopuukay (JiIekapcTBEHHBIC PACTCHHS)

J/u «Bpenno — none3Ho», «CrenobHoe — HechenoOHOeY, «Jlapbl MpUpOIbD).

Oxoyorndeckas Tpoma «B jec 3a 3mopoBseMy». CobrupaeM repoapwmii

[HomBmwxHBIE UTPHI «Uepe3 pydeék», «3alllsl 1 BOIK», «Haiinu cBoit mom»,
«CoBymika»

2
MOJIOBUHA
THA

PaCCManI/IBaHI/IC ansboMa «HeKapCTBeHHI)Ie paCcTCHUS

Urenne cka3zok B. 30ToB «bospsimiauky, «by3nHay, « KUMOIOCTE) U3 KHUTH
«JlecHast Mo3auKa»

BOCIIUTATCIIN

YrpaxHeHus Ha paBHOBecue: «'puob», «IITndka Ha BeTOUKax»
YpaxHeHus Ha JbIXaHue «3BYKH Jecay, IlecHs: conoBbs»

06 aszycma Tema oua « Bumamunst 300p06bsa»

1
IIOJIOBUHA
ITHS

becena «3aueM HY>KHBI BUTAMUHBI?)

BOCIIMTATCIIN

Hunaxtuyeckas urpa «llonesnbie npoaykTel», «llomesnas numa» «llonesno —
BpEOHO», «YTaaail Ha BKyc», «[au  HeT», «MO0XKHO — HENIb35».

Hacronbnsie urpsl: «llyremectue no ynuue IIpaBunbHOro nuTanus»,

«Jlotoy, «domuHO» (OBOLIH, GPYKTHI, ATOIBI)

Paseneuenne «ButamunHbIH MapadoH»

(U3UHCTPYKTOPHI

[1/u «Cobepu ypoxaii», «Haliau cBoit oBom

2
MMOJIOBHMHA
ITHS

TBopueckas macrepckas. «BuraMuHHBIN KOKTelnb»  Jlemka GppykToB Ams
KOKTEeHs (KoJuteKTHBHasI padoTa) M3roToBienue komiaxa «BuramMunel Ha
CTOJIE»

CroxeTHO-posieBast urpa «Marazun»

JlpIxarenpHas ruMHacTHKA « BUTaMUHHBIN Yaiiy -

BOCIIMTATCIIN

07 aszycma Tema onsn «B nec no s200b1 noiidem»

1
MMOJIOBHHA
JTHS

becena — npezentauus «Sroasl Hamiero kpasi». CUTyaTUBHBIN pa3roBop
«SIroapl HAIIMX JIECOBY

Hunaktrdaeckue urpbl «C Kakoi BETKH JETKU?», «Cheqo0HOe — HECheJ00H0eY,
«Y3Hal ¥ HA30BU»

Xonw6a «[lonsiHa 3eMIITHUKWY -0eT 3MEHKON MeX1y MpeaMeTaMH,
OCTaHaBJIMBAsICh [10 CUTHAITY.

ITanpunKOBEIH HUIPOTPCHUHT «3a ArogamMmmn», «C BeToK AT0oAbl CHUMAro»

Becenas nporyinka. [leneBas nporynka B Jlonuay pyduseB. Axmust «CoxpaHnum
npupoy» (cOOp BETOK U Mycopa Ha TeppUTOpHH napka). [1o1BrxKHbIE UTPHI
«be3oMHBIN 3as1y, «BoJIK BO pBY»

2
MMOJIOBHHA
JTHS

TBopueckas mactepckas. PucoBanue «Hatropmopt» (Tema «Sroapi»), nernka
«rogsl B mykomikey». KoyekruBHas padota «SIroaHas moisHKa

YnupaxxaeHus Ha paBHOBecHe « Jlacrouka», «Hous B ntecy», «Tanemn Ha
OpEBHBIIIIKE».

YupakHeHUs Ha YKpEeIUIeHHe OPIOIIHOTO Mpecca, PyK, CIHHbI «J{oCcTaHb BeTKY
Horammy», «Esxux», «Kobpay

BOCIIMTATCIIN

08 ascycma Tema ona « @pyxkmosas 1adowikay

1
MMOJIOBHHA
THS

PaccmarpuBanmne KHUT, WnTIOCTpauuii Ha TeMy «PpyKThl Ha Jajgomke». becena
«OBouy 1 GPYKTHI — KIaJ0Bast 3710POBbSH»

Junaktryeckas urpa «PpyKTOBBIN Mara3uH»

Becenas nporynka. [logsmknbie HTpbI «3alIlbl B Jecy», «Y MenBes Bo 60py»,
«ITpoitnu o TponuHke», «[ITUUKK B THE3ABIIIIKAXY, «JIArymiku —
TIONPBITYIKU»

Xonpba «Ha Oaxue» - xonp0a 10 rTHMHACTUYECKOM CKaMEWKe C MAYOM B PYKax;
nasa B O6paTHOM HaIlpaBJICHUU, KaTUTb MAY 110 I10J1Y. «(DPYKTOBaSI KOp3HWHKa «-
X0150a C IPEAMETOM Ha TOJIOBE.

BOCIIMTATCIIN
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2

TBOp‘-IeCKaﬂ MacCTepCKasd

nonoBrHa | KoHCcTpynpoBanue «DpyKThI B TYKOIIKE», pucoBanne «DpyKToBask KOP3UHKA»
JIHs Jlenka «B roctsax y YunoymmHo»
09 aszycma Tema onn «Qsougnas Knaoosas
1 Becensr: «Uto B mone pacter?», «OBOIIN Ha CTOJIE — 3I0POBBE TP TEOE», KA Y BOCITUTATEIH
MOJIOBMHA | HAC B OTOPOE»
AHA Hunaxtudeckas urpa «Bepiiku u kopeukuny, «4To B Memoyke Jexut?», «4To
TJIe pacTeT?»
[TanpunkoBeie urpsl «Kanycra», «bopuy
Jletnwmii Bugeocanon. [IpocMotp mynbpTdrieMa «HUTTOTHHOY»
Urenne xynoxxectsenHoi sureparypsl 0. Tysun «OBomuy, H. Hocos
«Orypub», Cxazka «MyX UK 1 MEJBEIbY
2 TBopueckas Mactepckast: miacTuanHorpadus «BkycHbIe OBOIINY, pUCOBAHHE
MOJIOBHHA | HaTIOpMopTa «boraterii ypoxkait». 3roroBieHne TeMaTnaeckoro arbooma
JTHS «BUTaMUHBI C TPAAKU»

Octadetsr «MOpKOBHAs IpAaKay - Oer ¢ epeBOpaunBaHUEM KaTyIIeK,
«Becénprii kabadok» - Oer ¢ MEPeHOCOM KETeITbHBIX MIUei.

Temamuueckas nedensn «/Iemnue onumnuiickue uzpol»
12.08.24-16.08.24

3agaum: QopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JBUraTEJIbHOW aKTHBHOCTH W (PU3MYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUH, B
PETYJSIPHBIX 3aHATHAX (U3MUECKON KyJIBTYpPOH M CHOPTOM, pa3BUBAaTh CTPEMIICHHE K 3I0pOBOMY 00pasy *KU3HH.
3akperieHHe 3HaHUK O BUAax cropra. Pa3BuTHe mOTpeOHOCTH B BBHIMNOJHEHWH CIEUUATBHBIX MPO(UIAKTUUECKUX
yIpaXHEHUH M UTP Ha 3aHATHSAX M B MOBCEIHEBHOW >KM3HM. 3aKpeIUIeHWE YMEHHMH M HaBBIKOB, MOJYyYEHHBIX Ha
3aHATHAX MO (U3HUYECKON KylnbType. Pa3BuTHe JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAMHALIMN IBMXKEHHUM, BOJIM, CMEJIOCTH,

HAaCTOMYMBOCTH, PEIIMTEILHOCTH, BBIACPXKKH. DopMHpOBaHHE IOJOKHUTEIBHBIX SMOLMH, APYXKemoous u
B3aMMOBBIPYYKH.
12 aseycma Tema ons «/lenv ghuzkyromypruxa»
1 Toporcecmsennas aunenixa, noceswéHnas neoee «Jlemuue onumnuiickue uepoi» BOCTIUTATENH
nojoBuHa | becena «Kto Takne ¢puskynprypHuKn?» PaccMarpuBanne anbooma «Bubr
JTHSI cropTa», «JIeTHue BUIbI CIIOpTay
3ay4yrBaHHE TOTOBOPOK, MOCTIOBHUII U 3aTaJI0K O 37J0POBbE, MOJIE3HBIX
MPOAYKTAX, YacTsX Tela.
Ksect-urpa «OnumnuiicKkiue 4eMIIOHBD) (U3UHCTPYKTOPHI
2 TBopueckas mactepckas. «bykeT juist modeaurens Amnmuukanyst u3 oOymaru BOCTIUTATEIH
MOJIOBHHA | U MakapoH
THS Coznanne koyutaxka « MBI 3a 3JI0pOBbIiA 00pa3 KU3HH!»
CroxeTHo-posieBas urpa «Cnoprsam»
13 aseycma Tema ous «/lenv Onumnuituay
1 brum-onpoc «Yto Takoe onummnuana?y, «3adeM JIOASIM CIIOPT?» BOCTIUTATEIH
IIOJIOBUHA | TIpocMoTp mpe3enTtanmu «Hcropust onumnuiickux urp» -Anbsoom «IIpuzepsr
AHA OnuMnouagen
@uskynerypHble TecThl «Hopmel I'TO. IlepBas ctynens» (U3UHCTPYKTOPBI
2 Cosznanve riakara «JletHue onmumnuiickue urpel. boneem 3a Hammx» BOCTIUTATEH
nosioBrHa | CocTaBJIeHHE IEThbMU OIUCATEIbHBIX paccKa3oB « Mol JIFOOUMBII BUJ] CIIOPTa
THS @uskynpTypHbIe yipaxkHeHus «Kak Ha Onummnuazae»
14 aszycma Tema onsn « Ymoo 300poevim 66ims cnonna — usKyabmypa Ham Hyycnaly
1 Becena o ¢puskynsTypHOM HHBEHTape, U1 4ero oHU HykHbI. [I/1 «KTo ckaxer BOCTIUTATENH
MOJIOBHHA | OOJIBIIE CJIOB O Ms4e (KITFOIIKE, JTbDKAX, BEIOCUTIEE U T. 1I.)», «Moe 3T0pOBbE»
THS OsznopoButensHEI Oer Ha 150M., ApIXaTenbHas TAMHACTHKA U TOUCTHBIH
Maccax
Hocyr «JletHue 3a0aBbl» My3 pyKOBOAMTEIH
2 TBopueckas macTtepckas: KOHCTpyHpoBaHue «OIUMINICKHE KOJIBIIAY, BOCTIUTATENH
NOJIOBUHA | amnIuivKamus u3 canderok, anminkamnus «CrnopT — 3aJ0T 3I0pOBbs», JIeMKa
JTHSI «DPU3KYITBTYPHUKY
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15 aseycma Tema ous «Connye, 6030yx u 600a — Hawiu jayuuiue opy3ovs!y

1 becena: «ComnHie, BO31yX U BOJla — HaIlIX JIyUIIHE IPY3bsi» BOCIIMTATEIH
IIOJIOBMHA | Wrpel ¢ MBIIBHBIMU ITy3bIpsMU. Urpsl ¢ 3epkanamu « COTHEUHbIE 3aiYUKI»
AHA Peiin «I e TBOst maHaMKa»
Becénas nmporyinka. [logsmxabie HTPHI «YTOJIKNY, «IlapHBIH 6er», « MBI
Becellble pedaray
Urpa-3abaBa «Boanas peraray
2 Octadersr «Ilepenait nursimy», «llepenaii Bo3aymHblii map», «C
TIOJIOBUHA | BeTEPKOM B pyKe», «CoOepu COMHBIMKOY, «Co0epr JOKIUHKI
JTHS
16 aszycma Tema ona «Manviuiu-Kpensiuiuy
1 becena «Hamm BepHbIE Ipy3bs — PEXKUM JHS» BOCIIUTATEIN
NOJIOBUHA | Yrenue xya. mutepaTypsl: HlopeiruHa T. «3apsaka u mpocTyaa»
AR Petin «MoeM pyKku 9ucToy»
Jun. urpa-aTTpakiinod «BEIMOH YHCTO PYKH TOBAPHILLY»
Becénas nporyika. [logsuxHable Urpsl «Xutpas nuca», «Jlomukny, «llonanu B
nenby, «KTo caMbIil TOBKHI
2 Urpa — nytemectBue «JlecHast TponuHKa
II0JIOBHUHA
JTHS [MoaswxHeie Urpsbl «Kto ObicTpeity, «Xutpas nuca», «Y Mananbemny, «Coeit

Kermoy, «IIpsaTkmy.

Temamuueckan nedens «Becénvie cmapmol noo gpnazom Poccuuy
19.08.24-23.08.24

3agauu: co3gaHve MPa3JHAYHOW OOCTAaHOBKHM U TMOHUMAHHS OIIKOJIBHHKAMH 3HAYEHUS JaThl «22 aBTycTay;
BOCITUTaHHWE JTIOOBU 1 YBKCHHS K CBOSH PoamHe, TopA0CTH 32 CBOIO CTPaHy M CBOM Hapod. YKPEIUIATh (PU3HIECKOe
3I0POBBE NIETEH, COBEPIICHCTBOBATH JABUTATCIIbHBIC HABBIKK ACTECH, 3aKPEIUIATh W COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC
JBIDKEHUS W HaBBIKK, ()OPMUPOBATh Yy JETEH MOTPEOHOCTH OBITh 3J0POBBIM; Pa3BHBaTh (PHU3MYCCKHE KauecTBa —
BBIHOCIIHBOCTB, OBICTPOTY, JOBKOCTH, BOCIHTHIBATE HHTEPEC K (U3KYIBTYpe M CMOPTY, BOJICBBIC KayecCTBa,
pa3BHBaTh CTPEMIIEHHE K TOOENe M yBEePEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, YUUTh HE TOJNBKO MOJYYaTh PafoCTh OT CBOHX
Pe3yIbTaTOB, HO U TIPEOIONIEBATh PA309apOBaHUE TP IPOUTPHIIIIE.

19 aseycma Tema ous «Becénvie cmapmuiy

1 Toporcecmeennas nunelixa, nocesyénnas neoeie «Becénvie cmapmol oo BOCIIUTATENH
nojoBuHa | gracom Poccuuy
JHS Becena o ToM, Kakue ObIBaIOT COPEBHOBAHMUSI, T/I€ OHU IPOXOMST, KTO Y4aCTBYeET.
Becénas nporynka. [Togsuxnbie urpsl «IIpsaTkm», « 3naro nate umen» «He
YpOHHU Majky», «Jlemait BoT Tak», «Kto ObicTpee?»
Octadera «KT0 ObIcTpEE)
2 TBopueckas macrepckas. Konctpynposanne «CIOpTHBHBIN CTaIHOH.
nojoBuHa | PucoBanue «CriopTHBHBIE Menanmn»
JTHSI
20 asézycma Tema onsn «Duskynvmypa — 3mo knacc! Bee 300posvie y nac!»
1 Becena «YToOBI IeHb HalI OBLI B MOPSIJKE, HAUMHAEM MBI C 3apsiIku!» BOCTIMTATEH
nosioBrHa | Becénast mporyinka. [logsuxasie urpel  «KOT U MBITITNY, «Y 104Kay, «Mope
JTHS BonHyeTcs», «l[lomaau B 0Opyu»
2 CrnioptuBHBIe UTpbl «DyTO0I), «TEeHHUCH
IoJIOBMHA | UrpoBoe ynpaxHeHue: «Msd uepe3 ceTKy»
JTHS
21 aszycma Tema onua «Bmecme mot cuna! Bepum 6 Poccuro!
1 [Ipesentanns «CnopruBHas Poccus» BOCITUTATENH
nonosuHa | CriopTuBHBIN ocyT «Jlenb poxxaenus: Poccuiickoro diaray (U3UHCTPYKTOPBI
JTHS
2 Urposoe ynpaxxaenne « IKBIIIHOPUCTHD» BOCIIUTATENIH
nojioBuHa | TBopyeckas mactepckas. PucoBanne «Bmecrte mbl cuna! Bepum B Poccuio!»
JTHSI
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22 ascycma Tema onsn «300posoe nokonenue-oyoyuee Poccuuly

1 becena «Benukue cioprcMeHbl Benukoid Poccuuy BOCIIUTATENN
MTOJIOBHUHA
JHS CnoptuBHas urpa-sctadera «FOHBIE poccHsiHE) (U3 MHCTPYKTOPHI
2 Benonporynka no Teppuropun aerckoro cana «Becénblit Bemokpoce» BOCIIMTATENH
MTOJIOBHHA
JTHS
23 aszycma Tema onsn «I'opdo peem hnraz poccutickuii!y
1 [To3naBatenpHast Oecena «Uto Mbl 3HaeM o Poccun?y», «Mos manas Pogunay BOCIHTATENH
nojioBuHa | ®@nemmob «Hamr 1roOuMEIA TpHKOIOPY (U3UHCTPYKTOPBI
JHsA CroprusHsIi fgocyr «Jlesp poxaenus Poccuiickoro ¢iara»
2 TBopueckas mactepckast. Ammnkanust «®@maxku». [InactunuHorpadust BOCIMTATENN
nojoBuHa | «Poccuiickuii dhaar»
JUHSI PucoBanme Ha achanpte «Diar - ciMBOJ Poccumy.
Temamuueckas nedens zeokeumiunza
26.08.24-30.08.24
3agaun: VYuuTh JeTel OpPUEHTUPOBATbCS Ha TEPPUTOPUM JETCKOro caja Mo reosjokauuu. Pa3BuBath

MO03HABATENbHBIN MHTEpEC. YTPaKHATh B YMEHHH JIOTHYECKH MBICJINTb, OTBE4asi Ha BONpochl. COBEPILIEHCTBOBATH
YMEHHUE BBIIONHATh Pa3IWYHbIC BUABI (U3MUYECKUX YIpPaKHEHWH, 3amaHuil. BocnuTbiBath ymeHue pabortaTrb B
KOMaHjie, coOoiaTh mpaBwia Wrpbl. [lpomaranaupoBaTh W MpHOOMIATH K 3I0POBOMY 00pa3y JKM3HH dYepe3
CIOPTUBHO-TIO3HABATENbHYIO HUrpy. Pa3BuBaTh crnocoOHOCTh AETEl MpH HOMOIIM B3POCIBIX aHAJIU3UPOBATH U
OLICHMBATh COCTOSIHME CBOETO 3JI0POBbS, IPOBOJS B3aMMOCBSI3b MEXKIY OOpa3oM XHU3HH U BHYTPEHHUM
camoouryimeHrueM. CHCTEeMaTU3UPOBaTh 3HAHHUS 110 370pPOBOMY 00pasy *KH3HH, IIOCPEACTBOM YBJICKATEIbHOW UTPHI
TCOKEIIMHT (IOUCK COKPOBHII), TTIABHBIM COKPOBHUIIIEM KOTOPOH SIBIIsieTCS caMo 310poBbe. CHopMUpoBaTh y AeTeil
MHTEpEC K CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO Yepe3 UrpoBble TexHosoruu «I eokemuur» u «Ksecty.

26 aszycma Tema onsa «lloxoonwtii denv)

1 Toporcecmaennas aunelixa, NOCesAWEHHAs Hedelle 2eoKeuuH2d BOCIHUTATEIH
nonoBuHa | becena «YTo Takoe TypHu3M, UeM OH OTIMYAETCS OT IyTEIICCTBUH?»
JHA Typuctruaecknii noxoz «Msl - FOHBIE TYPUCTBD»
Ocradets! «Ha miotaxy, «CTpaxoBo4HAs BEPEBKa»
2 UteHne Xya0xKeCTBEHHOH uTeparypsl «Becensiid Typuct» C. MuxaiakoB
noynoBuHa | TBopueckast mactepckas. Ckiia/ibIBaHiE U3 OyMaru roJoBHbEIX yOOPOB Juis
THS MoxoJa.
27 asecycma Tema onsa «Kpyusnwiit denvy
1 becena «Yro Takoe kpyns», «Ha 4em MOKHO IyTeIeCTBOBAThH 110 BOJE» BOCTIUTATENN
nonoBuH | Iunmaktuueckue urpsl «llyremectsuey, «MHTEpECHBIE 3araikn»
a qHs Hacronbnas urpa «Mopckas perata»
Becémas nporynka. [Togsuxubie urpsl «KMope BOJTHYETCS pa3»,
«¥Y noukay, «Xutpsle peiOku». Mrposslie sctadersl «llepersHu kaHaty,
«[Tormagy B mupaTCKuii KOpaOJIb»
KBect-urpa «Ilo mopckoii BosHE» (U3HHCTPYKTOPHI
2 TBopueckas mactepckasi. PucoBanne «OCbMHHOT» - pUCOBaHUE BOJOW Ha BOCITUTATEITH
NOJIOBUH | acdanbTe, KOHCTpyrpoBaHue «Kopalib 175 MyTeecTBUs»
a HA Octadersl: «[lepenpaBs Ha Apyroi 6epery», «Puidankay, «Mopckue
BOJIOPOCIINY
28 aszycma Tema onsa «Typucmuueckuii denvy
1 becena «Kozaekc Typucray - pa3paboTka IMpaBuil HOBEICHUS B TYPUCTUIECKOM BOCIIUTATENN
[IOJIOBUH | IOXOJE C COCTaBJICHHEM IpaMUECKIX MOJIEIICH.
a Jus PaccmarpuBaHue pa3iuyuHbIX reorpaduueckux Kapr.
Urposoe ynpaxnenue «ném no cnenam», «lIpaBuibHo noiaénis, kiuan
Haliaénby
Urpa-reokemmHr «Mpbl pedsta Majble - MBI KJIQJIONCKATEIIN (U3UHCTPYKTOPHI
2 KBect-urpa «Iloucku nmomapka». OpueHTHPOBKA [0 KapTe B TPYIIIE BOCITMTATEIH
IIOJIOBUH
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a I

29 aszycma Tema ons «/lenv cnopmusHoil OpUeHmMUPOSKU»

1 becena «CniopTiBHas OpMEHTUPOBKA», pacCMATPUBaHKUE WILTIOCTPALIUN BOCITUTATENH
nonoBuH | Yrpa «[1oMOIIHUK-PIOK3aK» - CHAPSDKEHHUE TYPUCTa, TPAKTHUECKash TPEHUPOBKA
a MHA Urpa - kBecT Ha TEPPUTOPUH IETCKOTO cajia 1o cxeme ¢ kommnacom: «Haiiném (U3UHCTPYKTOPHI
cekper no maHyy», «NeCocTaBb IJIaH Y9aCTKa»
Becena «OkcTpemanpHas cuTyanus B IOXOJIE» - OPHEHTHPOBKA HA MECTHOCTH,
OKa3aHue NMepBOH MOMOIIIH.
2 3aganus: «Hapucyii cxemy», «IlocTaBb NpaBUIBLHO CTpEnkuy, «Haiinu myTs, BOCITUTATEIIH
nonosun | «Hapucyii mnan rpynnsb»
a 1Hs
30 ascycma Tema ona « Ckanounasckas xo0vo6a c Hamu Hascezoa!»
1 Becena «CkanannaBckas xoap0a». PaccMaTpuBanue anp00Ma, HILUTIOCTPALH. BOCIIUTATEIH
nonosuna | «Tpoma 310poBBs» -X01p0a O KaMelIKaM, IIECKY, TpaBe.
NHA CkannuHaBckas xonp0a B JJomuHy pyupeB « OpreHTHP 30POBBS» (PMBUHCTPYKTOPHI
VYnpaxHeHus Ha OcaHKy U paBHOBecue «Ha BepinHe ropen», «IIpoiinu
OecIIyMHOY
2 Urposeie ynpaxkaenus «Ilogdepem manky», «He yponu nanky», «3ampu» BOCIIUTATEIN
moyioBuH | TBOpueckas mMactepckas. PucoBanue «MajeHbKHE CKaHIUXOAUKI
a "
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