
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение«Центр развития ребенка – детский сад № 8 «Солнышко»

УТВЕРЖДЕНО:Приказ №170 от 30 августа 2024 г.
Режим днягрупп общеразвивающей направленностина 2024-2025 учебный год

Режимные моменты Группараннеговозраста
Группымладшеговозраста

Группысреднеговозраста
Старшиегруппы

Старше-подготовительнаягруппа

Подготовительные кшколегруппыПриём детей, осмотр, совместная игроваядеятельность взрослого с детьми.Самостоятельная игровая деятельность.Утренний контроль педагога-психолога заразвитием и поведением детей
700 – 810 700 – 815 700 – 815 700 – 810 700 – 810 700 – 810

Утренняя гимнастика 810 – 815 815 – 820 815 – 820 810 – 820 810 – 820 810 – 820Подготовка к завтраку, воспитаниекультурно-гигиенических навыков 815 – 830 820 – 830 820 – 830 820 – 830 820 – 830 820 – 830
Завтрак. Воспитание культуры еды 830 – 900 830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850 830 – 850
Подготовка кобразовательной деятельности. 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900 850 – 900
Образовательная деятельность; занятия вигровой форме по подгруппам (игры,предметная деятельность, игры-занятия сдидактическим материалом)

900 – 930 900 – 930 900 – 950 900 – 1000 900 – 1000 900 – 1010

Самостоятельная игровая деятельность 930 – 1000 930 – 950
Второй завтрак. Воспитание культуры еды 1000 -1010 950 – 1000 950 – 1000 1000-1010 1000-1010 1010 – 1020
Образовательная деятельность.Самостоятельная деятельность - - - - - 1020 – 1050
Подготовка к прогулке. Прогулка.Наблюдение. Подвижные, дидактическиеигры. Индивидуальная работа с детьми.Самостоятельная игровая деятельность детей

1010 – 1130 1000 – 1140 1000 – 1145 1010– 1215 1010– 1215 1050 – 1230

Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков 1130 – 1140 1140 – 1150 1145 – 1200 1215 – 1230 1215 – 1220 1230 – 1240
Обед. Воспитание культуры еды 1140– 1215 1150 – 1220 1200– 1230 1230– 1300 1230– 1300 1240– 1300
Подготовка ко сну. Дневной сон 1215 – 1500 1225 – 1500 1230 – 1500 1300 – 1500 1300 – 1500 1300 – 1500
Постепенный подъём, гимнастика послесна, воздушные процедуры 1500 – 1520 1500 – 1520 1500 – 1520 1500 – 1520 1500 – 1520 1500 – 1520
Подготовка к полднику, воспитаниекультурно-гигиенических навыков 1520 – 1530 1520 – 1530 1520 – 1530 1520 – 1530 1520 – 1530 1520 – 1530
Полдник. Воспитание культуры еды 1530 – 1550 1530 – 1540 1530 – 1540 1530 – 1540 1530 – 1540 1530 – 1540Занятия в игровой форме по подгруппам.Самостоятельная игровая деятельность.Культурно-досуговая деятельность 1550–1710 1540 – 1710 1540 – 1720 1540 – 1720 1540 – 1720 1540 – 1720
Подготовка к ужину, воспитание культурно-гигиенических навыков 1710 – 1720 1710 – 1720 1720 – 1730 1720 – 1730 1720 – 1730 1720 – 1730
Ужин. Воспитание культуры еды 1700 – 1720 1720 – 1740 1730 – 1745 1730 – 1745 1730 – 1745 1730 – 1745Подготовка к прогулке. Прогулка.Самостоятельная игровая деятельностьдетей. Подвижные игры.Дидактическиеигры.

1720 – 1900 1740 – 1900 1745 – 1900 1745 – 1900 1745 – 1900 1745 – 1900

Уход детей домой до 1900 до 1900 до 1900 до 1900 до 1900 до 1900
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