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1. IlosicHuTeabHAs 3alMCKA
Hopmamueno-npaeoeble OCHO8bl pa3pa60ml<u npozpamnmasl

[IpodunpHas mnporpamma (U3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHOM HarpaBieHHOCTH «Jlero. Jlern.
OuskynpTypa»  (manee-Ilporpamma)  MyHMIMIAIBHOTO  OIOPKETHOTO  JIOIMIKOJIBHOTO
obpasoBarenbHOro yupexaeHus «llentp passutust pe6énka — nerckuii cam Ne8 «CoHBIIIKOY
(manee — JIOY) paspaboTaHa B COOTBETCTBHUH CO CJECAYIOUIMMH HOPMATHUBHO-IIPABOBBIMU
JIOKYMEHTaMHU:

1. KonBenuusa o mpaBax pebenka (omoOpena I'enepambHoit Accambieeit OOH 20.11.1989)
(BcTynuia B CUITY JUIst CCCP 15.09.1990)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_9959/

2. ®enepanpHbiii 3akoH OT 29 mekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oeneparm» http:// www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_ 140174/

3. ®enepanbublil 3aKoH 24 uronsg 1998 1. Ne 124-03 «O0 0CHOBHBIX TapaHTHSX MPaB peOCHKA B
Poccuiickoii @eneparum» http:// www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_ 19558/

4. Tlpuka3z Munucrepcta odbpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 17 oktsaops 2013
r. Ne 1155 (pen. or 08.11.2022) «O06 ytBepxaeHUn ¢eaepantbHOro rocyJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHJApTa JOUIKOJBHOTO 00pa30BaHUS» (3aperucTpupoBaH MUHIOCTOM
Poccun 14 HOSIOpst 2013 r., pErucTpalOHHbIN Ne 30384)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_ 154637/

5. Tlpuka3 MunuctepctBa npocsemienus Poccuiickoit enepanuu ot 25.11.2022 Ne 1028 «O06
YTBEp)KIEHHH (enepaabHOi 00pa30BaTeNbHON MPOTrPaMMBl JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS»
(3apeructpuponan 28.12.2022 r No71847).

6. IloctaHoBneHue I'1aBHOrO rocyaapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaua Poccuiickoit denepanun
ot 28 centsiops 2020 r Ne 28 «O6 yrBepxkaenuu canutapueix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3ITNIEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHHU K OPTaHU3AIMsIM BOCIUTAHUS U OOyUYCHHS,
OTIbIXa u 03JI0pOBJICHUS neren u MOJIOZIEKID)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122

8. ITlocranoBiienue ['maBHOrO rocyapCcTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoit denepanun
or 28 sauBaps 2021 r. Ne 2 «O0 yTBepkaeHMM caHMTapHbIX npaBuia v HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «I'mrueHnyeckre HOPMATUBBI M TPEOOBAHHUSA K OOECIEUEHHUI0 OE30MaCHOCTH H
(unn) 0e3BpeHOCTH JUISL YeJioBeKa ¢bakTopoB Cpelibl OOUTaHUSD)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
9. VYcras JIOY

AKmyansHocms npozpammul

Jlero — camas GiaromnpusiTHas mopa Jisi UIp, pa3BieueHHi, cBOOOAbI B BbIOOpE 3aHATHIA,
CHATHS HAKONMBLIETOCS 3a TOJ HANpsDKEHUs, BOCIOJHEHUS M3pPacXOJOBAaHHBIX CHII,
BOCCTaHOBJICHUS 3/I0POBbs, 0310POBJIEHHS IE€TCKOI0 OPTaHU3Ma.

I'pamoTHast opraHu3anus JE€THEH O310POBHUTEIbHON pabOThl, HACHILEHHBIX JETHUX
KaHUKYJ B JIETCKOM Caly IpeNOCTABISIET [IWPOKHE BO3MOXKHOCTH JUI  YKPEIUICHUS
(GU3MUECKOro M NCUXUYECKOTO 370POBbsS BOCHMTAHHUKOB, PAa3BUTHUS y HHUX IO3HABATEIBHOIO
MHTEpeca, CIIOCOOCTBYET YCIEIIHOMY pAa3BUTHUIO M TOBBIICHUIO HMMMYHHUTETa, a TaKXKe
paclpeHust KOMIETEHTHOCTH POJUTENeH B 00IaCTH OpraHU3aliy JIETHETO OTJbIXa JEeTEH.

B Ilpukaze MunucrepctBa obpazoBanus Hayku Poccun «O0 yTBepkaeHuu (heaepaibHOro
rocyJIJapCTBEHHOI0 00pa30BaTENILHOIO CTaHAAPTa JOUIKOJILHOIO 00pa30BaHUs» - OJHOW U3 MATH
oOpa3oBareNpHBIX O00dacTell sBIseTcss oOpa3oBaTelibHAas O00JacTh, COAEPKAHUE KOTOPOH
HalpaB/IEHO Ha JIOCTM)KEHUE Leled 370pOoBbs JAeTel W (OPMHUPOBAHUS OCHOBBI KyJbTYPHI
3I0pPOBb YE€PE3 PEIICHUE CIEAYIOIIUX 3a1a4:

— COXpaHEHUE U yKperieHHe GU3NUECKOro U ICUXUUYECKOTO 370POBbS;


https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022

— BOCIMTaHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

— (opmupoBaHue MpeaCTaBICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

B Ilpuxaze MunucrepctBa mnpocseuienus Poccuiickoit ®enepanyu «O0 yTBepkKIeHUH
benepaibHON 00pa30BaTENBHON MPOTPaAMMBI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs» OJHOW M3 OCHOBHBIX
3a]a4 SBJISIETCS pacIIMpEeHUe PEICTaBICHUH O 3/10pOBbE U €ro LEHHOCTH, (PaKTOpax, BIUSIOIINX
Ha HEro, O3/I0POBUTEIbHOM BO3JEHCTBUU (U3NYECKUX YIPaKHEHUH, TypusMe Kak (opme
AKTUBHOI'O OT/BIXA.

Pemenne 3a1au BocnuTaHus B pamkax oOpazoBarenbHON oOnactu «Du3nueckoe pa3BUTHEN
HaIlpaBJICHO HAa MPUOOILEHUE JeTel K IEeHHOCTAM «OKu3Hb», «310poBbe». DTO IpeAroiaraer:

— (QopmupoBaHue y peOEHKa BO3pacTOCOOOpa3HBIX MPEACTABICHUH O >KU3HH, 3]I0pPOBbE U
buznyecKoil KyJabType;

— CTaHOBJICHHE SMOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO OTHOWICHHS K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KH3HH,
uHTepeca K (PU3MUECKUM YIpPaKHEHHUSM, MOABMKHBIM UTpaM, 3aKajlMBaHUIO OpraHU3Ma, K
OBJIQ/ICHUIO THTHEHHYECKUMHU HOPMaMH U MTpaBUJIaMU;

— BOCIHTAaHHE AKTHUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbBHOCTH, YBEPEHHOCTH, HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX
Ka4yecTB.

Hcxons wu3  BbIIENIEPEYUCICHHBIX (DAKTOpOB, BO3HUKIA HEOOXOJUMOCTh CO3JaHMA
MPOTPaMMBbI ISl JE€TEN CTapIIero JOIMIKOJILHOro Bo3pacTta «Jleto. Jletn. @usKkynbTypa» C UEIbIO
OpraHu3alK JIETHEr0 O3/I0POBUTENBHOIO MEpHoja (JIETHUX KaHMKYIN) JAeTell B JETCKOM cany
nepe] NOCTYIJIEHUEM B ILIKOIY.

Hanpaenennocms  npocpammer  —  QU3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOE,  O3J0POBHUTEILHOE
HarpaBJICHUE.

Yuacmuuxku npozpammer - BOCIUTaHHUKN TOATOTOBUTENBHBIX IPYIIT B BO3pacTe oT 6 10 7
JeT; POAUTENH (3aKOHHBIE IPEJCTaBUTEIIN); I€JArOry IETCKOro caa.

Ilpunyunw paspadomku npozpammul

— y4YeT BO3PACTHBIX U ICUXO(DU3NIECKUX BO3MOKHOCTEH, 0COOEHHOCTEH JIeTeH;
— CHCTCMATHUYHOCTD MIEAArorndycCKoro mpouccca,

— TPUHLUI JEATeIbHOI0 MOAX0a K OpraHu3alii 00pa30BaTEIbHOIO MPoLIiecca;
— HWHTCTPATUBHOCTL B JCATCIBHOCTU CIICIUAIIUCTOB;

— B3aUMOJEHCTBHE AETCKOIO Cajia U CEMbHU.

Lenv u 3a0auu npozpammol

Ilens: co3gaHMe  ONTUMANbHBIX  COLMAIbHO-IIEarOTHYECKUX, [CUXOJIOTMYECKUX U
3JI0pOBbECOEPETAIOIINX YCIOBUHM MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUI0 PU3NIECKOTO M TICUXUIECKOTO
3JI0pPOBbSl BOCIIMTAHHUKOB B JIETHUN MEpUOJ C YYETOM UX HMHAMBHUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH U
JBUTATEIBHBIX TOTPEOHOCTEH.

3aoauu:

1. CmocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHWUIO  37I0pPOBbsl  JETEH, TOBBIMICHUIO  aJanTalldOHHBIX
BO3MOXKHOCTEH JIETCKOTO OpTaHMU3Ma 4epe3 pa3audHble (OPMbI 3aKaITUBAHHUS.

2. Ooboramars ABUTATEIBHBIA OMBIT JETEH C MOMOIIBIO YIPAXKHEHUH OCHOBHON TMMHACTHKH,
pa3BUBaTh YMEHHUS TEXHUYHO, TOUHO, OCO3HAHHO, PAIlMOHAJIBHO U BBIPA3UTEILHO BHIMIOJIHSTH
bu3HYecKue ynpaXxHEeHUs, OCBaNBaTh TYPUCTCKHUE HABBIKH.

3. Pa3BuBath ncuxodusuveckre KauecTBa, TOYHOCTh, METKOCTD, TJIa30Mep, MEIIKYI0O MOTOPHUKY,
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; CAMOKOHTPOJIb, CAMOCTOATEIIBHOCTh, TBOPYECTBO.



4. TloompsATe coOMIOAEHUE TPAaBUI B TMOABIKHOW WIpe, MPOSBICHUE WHUIMATUBBL |
CaMOCTOSATEIILHOCTH NP €€ OpraHn3alii, MapTHEPCKOE B3aMMO/ICHCTBIE B KOMAH/IE.

5. BocmuTteiBaTh MaTpuOTU3M, HPABCTBCHHO-BOJICBBIC KAYCCTBA U I'PAXKAAHCKYIO HACHTUYHOCTDb
B JIBUTATEIILHOM JIEATEIHOCTH U Pa3JIMUHBIX (hOPMAX aKTUBHOTO OT/bIXA.

6. dopMUpOBaTH OCO3HAHHYIO TMOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHON ACSITEIBHOCTU, TOAJIEPKUBATH
UHTEpeC K (U3UUECKOM KyJIbType W CIOPTHUBHBIM JOCTMXKEeHUsM Poccuu, pacmmpsTts
MPEaACTaBJICHUA O PAa3HbIX BUAAX CIIOPTA.

7. CoxpaHsTb U YKpPEIUIATh 3[0pOBbE AeTeH cpelicTBaMM (PU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS, PACIIUPSTD
U YTOYHSTH NPEICTaBICHHUS O 3JI0POBBE, (PaKTOpax Ha HETO BIUSIOMIMX, CPEICTBAX €ro
YKpeIUIeHHs, Typu3Me, Kak ()opMe aKTUBHOTO OTAbIXa, (PU3MYECKOH KyJIbType M CIIOpTE,
CIIOPTUBHBIX COOBITHSIX U AOCTHIKCHUAX, ITpaBHUJIax 0e30ImacHoro IIOBCJACHUS B )IBI/IFaTCJIBHOﬁ
JeATEILHOCTH M IIPU TIPOBEACHUH TYPHUCTCKHX MPOTYJIOK U SKCKYPCHIA.

8. BocnuteiBath OepexkHoe, 3a00TJIMBOE OTHOIIEHHWE K 370POBbI0 U YEJIOBEUYECKOM KHU3HHU,
pa3BHBaTh CTPEMIJICHHE K COXPAHEHHIO CBOETO 37I0POBBS U 37J0POBBSI OKPYKAIOIIUX JIIOJCH,
OKa3bIBaTh MTOMOIIb U ITOJJIEPKKY APYTUM JTIOISM.

3aoauu pabomui ¢ nedacoecamu.

— TOBBIIIATh KOMIIETEHTHOCTb IEaroroB B BOIPOCAX OPraHU3aIUK JICTHEH 03J0POBUTEIBHOM
paboTEHL.

— obecrneunBaTh METOIMYCCKOE COTIPOBOXKICHUE JIJIS TUIAHUPOBAHUS U OPTaHHU3AIMH JICTHETO
OTJIbIXA.

3aoauu pabomwi ¢ pooumenamu.

— TIOBBIIIATh KOMIETEHTHOCTh POJUTENCH B BOMPOCAX OPTaHU3AIMH JIETHETO OTbIXA IETEH.

— TPUBJIEKATH CEMbU K YYaCTHIO B BOCIHTATEIBLHOM IPOILECCE HA OCHOBE IEAarOTHKU
COTpPYTHHYECTBA.

— OCYUIECTBIISITh IEJArorMyeckoe W CaHUTapHOE MPOCBEUICHHE POAMTENECH MO BOMpocam
BOCIIUTAHHS ¥ O3JIOPOBIICHUSI ICTEH B JICTHUH NIEPUOJI, COXPAHEHHS M YKPETUICHHS 37J0POBbS
neTeit.

Oorcudaemule pe3yiomamul

— BOCIUTAHHWE OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K JKU3HU KaK OCHOBOIIOJIOKHOW IICHHOCTH W
3I0POBBI0 KaK COBOKYIMHOCTH ()M3WYECKOTO, JYXOBHOTO W COIMAJIBHOTO OJarormoirydus
YEJIOBEKa;

— ¢dopmupoBaHre y peOEHKa BO3pPacTOCOOOPA3HBIX MPEJCTABICHHI W 3HaHMKA B 00JacTH
(bU3UYECKOM KYIBTYpPBI, 3I0POBbS U 0€30MaCHOTO 00pasa KU3HU;

— CTaHOBJICHHE SMOIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO OTHONIEHHWS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KH3HH,
(GU3NUECKUM YIPAKHEHUSM, TIOJBHKHBIM MIPaM, 3aKaJTHBAHUIO OPraHU3Ma, THTHEHUYECKUM
HOpMaM U TIpaBUIIaM;

— BOCIMTaHHE AKTHBHOCTH, CaMOCTOSITCIIHOCTH, CaMOYBKCHHS, KOMMYHHUKaOCIbHOCTH,
YBEPEHHOCTH U IPYTHX JINYHOCTHBIX KAYeCTB;

— MpHUOOIIEHHE eTel K EHHOCTSIM, HOPMaM U 3HAHUSM (PU3UUECKOM KYJIBTYPhI B IIEJAX HX
(U3UIECKOTO Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHS;

— (QopmupoBaHue y peOEHKa OCHOBHBIX THTMEHUYECKUX HABBIKOB, IPEJCTABICHUN O 3J0POBOM
o0pase K13HH;

—  YJIy4IICHHE COCTOSHUS (PU3MYCCKOTO M TICHXUUECKOTO 3I0POBbSI JOIIKOJILHHKOB;

—  OBJIQJICHUE IEJ[arOraMi COBPEMEHHBIMHU 3710POBbECOEPETarOIIUMHU TEXHOJIOTUAMH,

— aKTHBHOEC y4acCTHE POJUTEIICH B JIETHEM 030POBUTEIHLHOM OT/IBIXE JICTCH.



Ycnosusn peanuzayuu npozpammor

TeppumopuanvHas pacnoaodCeHHOCmyb. YUPEKACHUE PACION0KEHO B IKUIOW 30HE
LEHTPaJIbHOW 4acTu ropona XaHTbl-MaHCHUIKa, pAIOM C >KMBOIHCHBIM JIECHBIM MacCHBOM
«IIpuponooxpannpiii nmapk «CamapoBCKui uyracy. B OmmkaiieM pacroyioKEHUU HaXOMSTCS
COLIMAJIBHO-KYJIbTYpHbIE OOBEKTBI: CHEIMAIM3UPOBAHHAS JIETCKO-IOHOIIECKas CIOPTHBHAS
HIKOJIa OJIMMIUICKOro pesepBa, Oropckas miaxmarHas akajieMus, HapK «AJuies CKa3oK».
JlaHHBIE COIMANIBHO-KYJIBTYpPHbIE OOBEKTHI AT BO3MOXKHOCTh OPraHHU30BaTh IKCKYPCUH U
MIOXO/bl, PACIIMPUTH ITO3HABATEIBHBIM KPYro30p JOMIKOJBHHUKOB, OPTaHM30BaTh MEPONPUATHS
(GU3KyJIBTYpHON HANPaBIEHHOCTH.

Teppumopusi  Vupeswcoenus pasrpaHMu€Ha Ha JETCKUE YYaCTKU C BepaHIaMH U
CHOPTUBHBIE IUIOINAAKH C MATKMM HOKpBITHEM. JleTcKue miiouaaku obiagatoT MHOrooOpasuem
UIPOBBIX JJIEMEHTOB: Kayelu, KapyCesld, CTEHKH JUIs JIa3aHus, CIIOPTUBHBIN UTPOBOM KOMILIEKC,
TOpPKH KaTajbHble U T.1. Ha Teppuropun YupexaeHus UMeercss y4yacTKH Uil (pU3KYJIbTYPHOTO
TECTUPOBAHUS, IUIOIAIKHN JUIsl UTPBI B «['OpoaKn», HTPOBBIE MJIOIMAKH C KIIACCUKAMU.

30anue. MatepuanbHo-TeXHUYECKass 0aza YupexJeHUs OTBEYaeT BCEM COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUSM CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUX YCJIOBHM, B JOCTaTOYHOM KOJIMYECTBE HMEETCS
HeoOxouMoe 000pyloBaHKHE U UHBEHTapb. B Yupexnenun umeetcs 5 3a10B Ui My3bIKaJIbHBIX
U (QU3KYJIBTYpHBIX 3aHITHUH, OacceilH, MUHH-MY3ei «AJiest cropTa», TPEeHaKEPHBIN ETCKHMA
YTOJIOK.

Knumamuueckue ycnosus. C ydyeToM XOJNOAHBIX IHEW B JIETHUH MNEPUOJ YAeNIseTcs
HOBBIIIEHHOE BHUMaHME K (PU3UYECKOH, 03J0POBUTEIIbHO-IPOGHIAKTHYECKOI paboTe ¢ AeThMU,
3aKaJMBAIOIIUM MEPONPUATUAM, (PU3MYECKUM Harpy3kaMm IpU OpraHu3alliy JIBUTaTeNIbHOM
aKTUBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB, OCOOOMY pEXHUMY IpPOryJOK Ha CBeXeM Bo3ayxe. Bce
MEpONPUATHS (U3UIECKON HAMPABICHHOCTH MPOBOIATCS Ha yIHUIE, C YYETOM MOTOJHBIX
YCIIOBUH.

Bospacmuvie xapaxmepucmuxu oemeti cmapuie2o 00UKONIbHO20 803pACmaA

VY pebenka 6-7 €T MOKHO BBIJICIIUTh TAKUE OCOOCHHOCTH:

— Teno nponoproHaIbHO YBEINYUBACTCS.

— Poct xonebnercsa B ocHOBHOM B npeaenax 113-122 cm.

— Bec cocraBuser 21-25 xr.

— PazBuBaroTcs Bce HEpBHBIE IIPOIIECCHI B OpraHU3Me.

— TloxBUXKHOCTH HEPBHBIX IPOLECCOB Cl1adast.

— JlpIxarenpHas cucTemMa pa3BuTa ci1abo, IPUCYTCTBYET CUIIbHAS HYX1a B KUCIOPO/IE.

— CeppeyHnas MbllIa CTAHOBUTCS 3HAYUTENIBHO Toue. Takke ydamiaercs cepalnedueHue, Ho
OHO HE COBCEM PUTMUYHOE.

—  Mbisl peGeHka cTaHOBATCA OoJblle W IUIoTHee. Maubli ctaHoBUTCS cuibHee. OpHaKo
MBIIIEYHAs] CUCTEMa, KaK MpaBWIIO, Pa3BUTa HEPABHOMEPHO, MOITOMY B KH3HH peOeHKa
JOJIKHBI IPUCYTCTBOBATH (DU3MUECKHUE HATPY3KH.

— PaGora opraHoB 4yBCTB pa3BUBAETCA CTPEMMTEIBHO, 3TOMY CIIOCOOCTBYET MOCTOSIHHOE
oOyueHwue.



Kaoposvie ycnosus

No CoTpyIHHKH V4acTtue B mporpamme

1 3aBeqyronIyid, KonTpons 3a co3manumeM HEOOXOIWMBIX YCIOBHHA pPaOOTHI [UIS YKPEITICHHUS
3aM.3aB I10 B/p, 3I0POBBS JIETEH, ISl 00ecTieueHus] UX MUTaHNA, OpraHU3aIlel Te1arorniecKoro
CT.BOCTIUTATENb npoiiecca. BEITIOMHEHNE CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX MPABIII, TIPOTHUBOIOKAPHBIX

Mep, YCIOBUIA MO OXpaHe U 3J0POBbsI JETECH, MEIUKO-TIEIarOTMYECKUI KOHTPOIIb
3a MpoBeJeHneM (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHBIX MEPOTIPHUATHH.
MoTuBanys Ha BHEAPEHUE 3I0POBbECOEPETraroiX TEXHOIOTHIA,METO0IOTHYECKAs
OCHAIIEHHOCTh O03JI0pOBUTENBHON cpenbl. OOIIee pyKOBOJCTBO IO BHEAPEHUIO
IporpaMMBbl. AHAJIU3 pea3aliy IPOrpaMMBbl B KOHIIE ro/a.
2 Ilenaror- ncuxomnor| [IpoBeneHne  OpakTUYECKUX  3aHATUH Ui KOJUICKTHBA,

(hopMEpOBaHUE TICHXOJIOTHYECKOTO 370POBBS

JOIIKOJIBHUKOB, yCIIEIIHA MOJITOTOBKA
BOCIUTAHHUKOB K IIIKOJIE.

3 Bocnurarenu Yuér ocoOeHHOCTEl  JeTeil, MpOBEIEHUE  3aKAIWBAIONINX  MPOILEIYD,
(hHM3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHON pabOTH Ha Tpymmax. PaboTa ¢ poguTessMu mo
3I0poBbecOepekeHnto.  BHenpeHwe — 310poBbecOeperarmmx — TEXHOJIOTHH,
Mporarasja 3J0poBOr0 00pa3a >XU3HHU, MpOIaraHjga METOJIOB O03J0POBICHHS
B
KOJUISKTUBE JIETEH U B CEMbeE.

4 Mennepconan BrusiBenre ocoOeHHOCTEH JeTel, O3HAaKOMJIGHHE C HHUMH BOCIHUTATelNeH.
KonTpone 3a coOmoneHueM CaHWTapHO-TUTHEHWYecKnx HopM. OmnpeneneHue
OTICHKH A()PEKTUBHOCTH O3JOPOBJICHHSI, TOKa3aTelNe (U3MUECKOTO Pa3BUTHSL.
[Ipomaranga 370pOBOTO oOpasza JKU3HH, OpraHu3anys
pPallMOHANBHOTO  TIHTaHWUS,

MMMYHOTNIPO(WIAKTUKA, CTOMATOJIOTHYECKUE YCITYTH.

5 HuctpykTop 110 Hcnonp3oBanue 0370POBUTEIBHBIX METONWK B JBUTATEIBHON JEATEIHHOCTH
(huznveckomy JOIIKOJIBHUKOB. OrmpeeneHne Mmoka3aTeled ABUTraTeIbHOM MOATOTOBICHHOCTH
BOCITUTaHUIO, JeTel, BHEIpPEHHEe 3I0pPOBbecOCpETaoMX TEXHOJNOTHHA. BKifodeHne B
TJTABAHUIO (PM3KYJIBTYPHBIC 3aHITHS: YIPAKHEHUH IS NMPO(GHUIAKTUKN HAPYIICHUH OCaHKH,

IJIOCKOCTOMNUS; YNPAKHEHUM Ha pPeNaKcalyio; 3aKallMBAIOIIMEe MEPOIPHUSTHUS:
CHIDKEHHAs TeMIlepaTypa BO3AyXa; oOJlerdeHHas OJeXAa NeTel; MpOBeICHHUE
CIIOPTUBHBIX MPa3JIHUKOB, pa3BiieueHui, J{HEel 310poBbs; MponaraHia 3J0pOBOT0O
00pa3a KU3HH.

6 My3bIKalIbHBIH [ToBbIlICHHE TICUXO3MOIIMOHANBHON YCTOWYHBOCTH 4Yepe3 OOBSICHEHHE MY3BIKH,
PYKOBOIHUTETH JBVOKCHUH, UX BIMSHHS HA YMOIIMOHAIHHOE COCTOSTHIE YeJIOBEeKa.

7 Yuurens- noronen,| Mcmonp30BaHue KOPPEKIIMOHHOHN pabOTHI sl NCIIPaBIICHHS HEIOCTATKOB PEYUH,
nedexromnor KaK CIIe/ICTBHE, TMOBBIIICHHE YBEpEHHOCTH  peOEHKa B

cebs, MTOBEIIIEHHE
TICUXO0AMOIIMOHAILHON YCTONYHUBOCTH.

8 3amecTHTenn Coznanne MaTepuaNbHO-TEXHUYECKUX YCIIOBHI; KOHTPOJb 32 BBITOJHEHHEM
3aBEYIOIIETO M0 | MJIAJIIUM OOCITYKHBAIOIIMM IEPCOHAIOM CAaHUTAPHO-THTHEHUYECKUX YCIOBUI
AXY IIpU peaanu3aluy IPOrpaMMmBl.

9 IoBap Opranuzanus panyoHAIBHOTO MUTAHWS JeTel; KOHTPOIb 3a COOIOJICHUEM

TEXHOJIOTUH TMPUTOTOBIICHHSI OIFO[; 32 COONIOIEHNEM CAaHUTAPHO-THTHEHHYECKUX
HOPM Ha NuIeOIoKe.

10 Munanmmiit Cobmiofenne  CaHUTAPHO-TUTHEHWYECKMX HOPM H  TpeOOBaHMH; TOMOINb
o0CITyKMBAaIOIMI | mejaroraM B OpraHu3aliMd  00pa3oBaTEIBHOrO Ipolecca, (HU3KYJIbTYPHO-
MepCOHA 03I0POBUTENEHBIX MEPOIPUSTHIA.




2. (I)I/I?.Ky.]'ll)TypHO-03}]Op0BI/ITeJIbHLIe MEpPONPUATHSA

OznopoButenbHas JieTHss Kammnanus B JIOY mnpeamonaraer paboTy KOMaHbl, CIIOCOOHOTO
COI'JIACOBAHHO, ONEPATUBHO, F((EKTUBHO U KAUECTBEHHO CO3/1aTh 370poBhecOeperatoyto cpeay B 1OV B
JICTHHI nepuon, co31aTh OIITUMAJIbHBIC CoMaJIbHO-IICJaroru4eCKuc, TICUXOJIOTHYECKHUE n
310pOBbecOeperarofe yCIOBHs 0 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3/10POBbsl AOIIKOJIbHUKOB, IPUOOIIEHUIO
UX K 30pOBOMY 00pa3y >KM3HH B JIETHUI KaHUKYJIAPHBIA EPUOJ.

[Iporpamma mpexactaBisgeT co0OM IIETOCTHOCTHYIO CHCTEMY (HU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHOM
pa6OTI)I, B €€ JIOTUYHO BBICTPOCHHBIX B3aMMOCBA3AX, BKIIIOYAIONIHUX B ceos CICAYIOUC KOMIIOHCHTBI:
PO UIAKTUKO-030POBUTENbHBIE MEPOIIPUATHUS, CUCTEMY PallMOHAIBHOI'O MHUTAHUs, COH, JIBUraTelbHas
AKTHUBHOCTH JICTGfI, MOHHUTOPHHT, MATCPUATIbHO-TEXHUYCCKUC YCIIOBUS.

Cucmema puskynomyphno-o30oposumenvuoi pabomot ¢ /{0Y 6 nemuuii nepuoo

Cucrema I> Cucrema < MatepuansHo-
panroHaIBHOTO DHUBKYIBTYPHO- TEXHUYECKHE
NHUTaHUS, COH 0310POBHTETbHOI yCIIOBUS
padoThI
Ilenarorngeckue
3akaauBaroIue yCAoBHS
MEPONPUATHUS /\ /\ 0310pOBICHHA
JIeTer
O3710pOBUTENBHO- JlBurarenbHas
npodUIaKTHIECKHE JeSITEbHOCTh
MEpONpUATHS JeTent

ParoHanbHelid  ABUTATENbHBIN pEXUM, (U3MYECKHE YNpakHEHHs W 3aKaJIWBAIOLIHE
MEPOIPUATHS OCYILECTBISIOTCA € YYE€TOM COCTOSIHMSL 3J0pOBbSl JE€TEH, BO3PACTHO-IOJOBBIX
BO3MOKHOCTEH JAETEH U IOIOIHBIMU YCIOBUSAMM JIETHETO IIEPUOAA.

Meponpusamus puzKy16mypHo-0300p08UMENbHOU PAOOMbL 8 TeMHULL NePUOO

Ne Meponpusitust ITepuoanyHOCTH O06BEM o
BPEMEHU
MaTtepHaJbHO-TeXHHYECKHE YCIOBHSI

1 ParnmoHanpHBIA PeXKUM  THS IOCTOSIHHO -
Opraau3arus IeTCKOU JeSTEIBHOCTH B COOTBETCTBHH C MOCTOSIHHO -
CaulluH

3 OcHarieHHe CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM M 000pyIOBAaHUEM, | IIOCTOSHHO -
COOJTIOICHNE TUTUCHUYCSCKUX TPEOOBAHHH K HUM

4 Ilagsmuii peskuM UTsl IeTel mociie 3a00J1eBaHus MOCTOSIHHO -

5 O6ecneuenne IOV uncroit Bomoi MMOCTOSIHHO -

6 Oo6ecneuenre JJOY pocToBoii MeOEIBIO MMOCTOSIHHO -

7 CobumroieHre TpeOOBaHNS K HAMOTHAESMOCTH TPYIIIT ITOCTOSTHHO -

8 ObecniedeHne BO3MYITHOTO, CBETOBOTO, TEMITIEPATyPHOTO | TIOCTOSTHHO -
peKHMa

9 HckirodeHne yMoBOi HAarpy3KH MTOCTOSIHHO -

Ilenaroruveckue ycJoBUsA 0310POBJIeHHs AeTeill

1 OpI‘aHI/ISaHI/IH IIBHFaTeJIBHOfI AKTUBHOCTHU B TCUCHUC IHA: CXKCIHCBHO -
MTOABHYKHBIC UTPHI, IIOXOIbI U T.J.

2 Penakc-nay3sl 11 geTeld B CCHCOPHOM KOMHATe 1 pa3 B HEJEIIO o 30 MuUHYT




w

Hrpei-3ausatus «ArpoTepuHT OpyKObD»

1 pa3 B HEZIEIIO

mo 30 MEHYT

4 VX071 3a MOJIOCTBIO pTa «310pOBbIC 3yOKM» (YUCTKA €KCTHEBHO 5 MHHYT
3y0OB, IOJIOCKAHUE PTa MOCJIE MPUEéMa ITHIIH)
5 YUteHue cKa3oK mepej CHOM, MY3bIKOTEpanus €KETHEBHO 5-7 MUHYT
6 Becenp! o 3mopoBbecOSPEIKEHHTO, pacCMaTpPUBaHUE €XKEeJTHEBHO 5-7 MUHYT
WuTIOCTpanuii, pororpaduii, arb00MOB
7 JupakTudeckue Urpsl o TeMe «310POBhey €XKEIHEBHO 5-7 MUHYT
8 MUHYTKH THIITHHBI, pejlakcalys €KETHEBHO 5-7 MUHYT
9 [IpocBeTuTensckas ¥ KOHCYIbTAI[IOHHAS IEATENBHOCTD C | €KEIHEBHO -
POJHTEISIMHA
CucreMa pauMoHAJIbHOI0 NUTAHUS, COH
1 Butamunu3zanus nuraHus €KETHEBHO -
2 [IuTheBOH pEXKUM IMOCTOSIHHO -
3 BripaboTka y JieTelt HaBBIKOB MPABUIILHOTO MOBEACHUS 338 | €KEIHEBHO -
CTOJIOM BO BPEMSI €JIbI
4 Ob6ecrieueHre OXpaHbl CHA JIeTel (THIMHA, HATHYNE €XeTHEBHO HEe MeHee 3 4acoB
YKATFO3H, YUCTAasl TIOCTENh, WHIUBHTY ATEHBIN PEeKUAM
POOYkICHHUS TIOCIIEe JTHEBHOTO CHA)
5 JIHEeBHOM COH MPH OTKPBITHIX (ppamyrax €KETHEBHO HEe MeHee 3 yacoB
JBurarejibHas 1esITeJIbHOCTD JeTel
1 YTpeHHsIs TMMHACTHKa €XKEJTHEBHO 8-10 MuHyT
2 dusnueckas KyJapTypa Ha nporyike «YHac cnopray 2 paza B Henenio | o 30 MUHYT
3 Du3KyILTYpHBIC 3aHATHS B Oacceiine «Hac BObI» 1 pa3 B HEJEIIIO o 30 MEUHYT
4 [ToaBmxHBIC UTPHI (COPEBHOBaHUE, dCTA(ETHI, €XEeJTHEBHO, HE 10-12 munyT
ATTPAKIIMOHBI, UTPHI, 320aBHI  T.II.) MeHee 2 urp
5 O3nopoBUTENbHAS TUMHACTHKA TOCTIE THEBHOTO CHA €KEeTHEBHO 5-8 MUHYT
«MUHYTKH IPOOYKIACHUSD)
6 CHOpTHBHBIC YIIPAKHEHHS €)KEJTHEBHO 7-8 MHHYT
7 CriopTUBHBIE UTPHI He pexe 1 paza 10-12 munyT
B HEJICIIO
8 O310pPOBHUTEILHBIN 0T 10 OKOHYAHUH IPOTYJIKH €KETHEBHO 7-8 MUHYT
9 AKTHUBHBIA OTABIX: GU3KYIBTYPHBIE TOCYTH 1 pa3 30 MUHYT
B HEJIEITIO
10 VYnpakHeHus Ha TpeHa)xepax 1 pa3 10-12 mMunyT
B HEJICIIIO
11 CkaHauHABCKas X0Ip0a He pexe 1 paza o 30 MUHYT
B HEJIEITIO
12 Jetckuii TypusM (Ierme mporyiku — MOXObl, BBUIa3KU | He pexe 1 paza 1o 30 MUHYT
B JIeC, TEOKEIIIHHT). B HEJICIIIO
13 Paznuynble BU/Ibl THMHACTUK: NAJIbYUKOBAs, 3pUTEIbHASA, | €XKEIHEBHO 7-8 MUHYT
APTHUKYJIAIMOHHAS
14 WnpuBuayansHas paboTa Ha MPOTYJKE MO GUINUECKOMY | €KEJHEBHO 10-12 munyT
Pa3BHUTHUIO
15 CamocTosiTenpHas IBUTaTeIbHAs IS TEILHOCTh eKeTHEBHO -
16 HrpoBsie ynpaXHCHUS €KETHEBHO 8-10 munyT
17 JeHb 310poBbsi 1 pa3 B KBapTal 30 MuHYT
O310p0oBHUTEILHO-TPOPHIAKTHYECKHE MEPONIPUSITHA
1 KuciaopoaHblil KOKTEMIIb €KETHEBHO 5 MUHYT
2 Kpapuesanue rpymnm €XKEJTHEBHO 10 MuHyT
3 He3ap €KETHCBHO -
4 CkBO3HOE poBeTpUBaHKE (B OTCYTCTBUU JIETEH) €XKeTHEBHO -
5 Opexpaa nete mo morojie, TEMIEPaTypHOMY PEXXKIMY eKeTHEBHO -




3akanuBaolue MeponpusiTUs

1 IIpuem nereit Ha BO3yXe €XETHEBHO npu
0JIaroTPHUSATHBIX
YCIIOBUSIX
TOT0JIbI

2 V1penHss 3apsaka Ha IPOTyIIKe €KETHEBHO 8-10 MunyT

3 [Iporymnxu €XKEeTHEBHO BECH JICHb, KPOME
npuéma nuIu u
cHa

4 OO6yBaHUE HOT MPOXJIATHONW BOJOU €XEeTHEBHO, 7-10 MUHYT

repeJi CHOM

5 BocoxoxaeHue no Tpare, KaMemkam €XKeJTHEeBHO 10-12 munyT

6 CoJiHeuHbIE BO3AYIITHBIC BAHHBI €XKEeTHEBHO -

7 OOmuMpHOE YMBIBAaHUE €KETHEBHO 7-10 MuHYT

I[J'ISI JOCTHMIKCHHUA O0CTATOYHOI'O o0bema JBUTaTEIbHOM aKTHUBHOCTH JAeTeil MPOBOIATCA

(GU3KYIbTYpHBIE 3aHITHUS C

IIUPOKUM BKJIKOYEHUEM IOABWIKHBIX HWIpP, YIPAXKHEHUNH OCHOBHOMN

TMMHACTHKH, OCHOBHBIX JBM)KEHHUI, 0OIIepa3BUBAIOLIMX YIPAKHEHUNH, PUTMUYECKOW THMHACTHUKH,
CTPOEBBIX YNPAKHEHUW, CIIOPTUBHBIX UI'P U YIIPAKHEHUH, TYPUCTUYECKHUX ITOXOJ0B U T.A. [Ipunodicenue

Nel.

[IpeObiBaHME OIIKOIBHUKOB Ha CBEXEM BO3JyXE B JIETHUHW NEPUOJ YKpPEIUISeT U 3aKaluBaeT
JNETCKUI OpraHu3M, OKa3bIBAaeT IIOJIOKHUTEIBHOE BIMSHUE HA HUX BCECTOPOHHEE pa3BuUTHE. Bo Bpems
(U3KyJIBTYpPHO-03/I0POBUTENBHOIO NIEPUO/IA AETACTCSA AKLEHT Ha 310pOBbECOCPErarole TEXHOIOTUHY.

300oposvecbepecatowue mexnonocuu

TexHonmorun COXpaHeHHs U
CTUMYJIMPOBAHHUSA 3/I0POBBS

Purmuka, cren-a’spoOuka, TUHAMUYECKHUE IMay3bl, MOABHKHBIC M CIOPTHBHBIC
WTPBI, pellakcalus, TUMHACTUKA IMajlbUWKOBas, HJs TJja3, JbIXaTellbHasl,
TMMHACTHKA OOApsIIasi, 0340POBUTEIBHBINA OCr U T.JI.

TexHonoruu 00yJeHIS
3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HU

QOuU3KyIbTypHOE 3aHITHE, UTPOBBIE CUTYAINH (UTPOTPEHUHTH M UTPOTEPAITHs),
KOMMYHHUKATUBHBIC WTPBI, 3aHITHS MO BaJCOJOTHH, CAMOMACCAaX, TOUYCUHBIN
CaMOMacCax.

KoppexkunonHbIe TeXHOIOTHN

Penakc-nay3pl,  My3bIKOTEpamus, CKa3KoTepanus, IICUXOI'MMHACTHKA,
JIOrOleInYecKas pUTMUKA, UTPOTPEHUHTIH.

Memoouxa npogedenus 0300posumenvuvix meponpusmuii « Conneunvie santovly, « ObuupHoe ymvléanuey,

«Bo30ywHnvle sannbLy, «Hoouchvie sannvly, «Xoscoenue 6ocuxomy. Ipunosicenue No2

3. BociuraTesibHO-00pa3oBaTebHast padoTa ¢ 1eTbMH N0 GU3NIYECKOMY Pa3BUTHIO

Hns >¢dexTuBHON Tegarormuecko padbOTHl B JICTHHH mepuoj pa3paboTaHa MOJEIb
BOCIIHTATEIbHO-00pa30BaTebHOM paboThl MO (DHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JETe B COOTBETCTBHH C
JleTHUM KaJ'IeH}IapéM HaMATHBIX U 3HAMCHATCJIBHBIX AT U COOBITHH.

Jlemnutl kanenoapb 3HAMEHAMENbHBIX 0am U coObIMUL

Hronw
1 urous JIleHb 3aIuThl JeTen
3 uroHs BceMupHbId JieHb BeJIocHIIe1a
12 urons Jens Poccun
19 mroHs BcemupHEIH JeHb JeTcKoro dhyTdoia
23 uroHs MexayHapOoaHbIN OJTMMIIMHCKNAN ICHB
24 uroHs JeHb JICTHUX MOJBHKHBIX UTP
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26 utoHs JleHb poxaeHus 3yOHOU METKU
30 utoHs JleHb JTIeTHUX TIOX0JI0B
Hionw
2 Hr0as JleHs npeITyHa
5 mronst JleTHU TeHb 3M0POBBSA
6 U JleHb ckakaiku
13 urons JIeHb UrphI B TOPOJIKU
14 urons ®decTUBaIb ABOPOBBIX UIP
15 uronst Jlens HenTyHa
19 mrons Jlens xopoBoja
20 uronst MexayHapoaHbIN JE€Hb IIaxMaT
27 uronis JleHb Msiya
28 urons JleHsb BoJBI
Aszycm
8 aBrycra Jenb netHux scrader
12 aBrycra JeHpb GU3KYIBTYpPHHKA
18 aBrycra JIeHb JETHHX KBECTOB
22 aBrycra JleHp rocynapcrBennoro ®uara Poccuu

Mogens  BocnMTaTeNbHO-00pa3oBaTeNbHOW  pabOThl  NIpeAycMaTpuBaeT  MPOBEJCHHE
TEMAaTUYEeCKUX JTHEH M Hemenb Mo (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO AETEH, KOTOPHIE SIBIISIOTCS MHTEPECHOU
¢dopMoOii OpraHM3alliud COBMECTHOW JeATENbHOCTH B3pociblx U Aerell. IIpoBeneHue Tematnyeckux
Helenb B JIETHHM TEpPHOJ TO3BOJISIET CHEeNaTh KU3Hb peOEHKa MHTEPEeCHOH, TBOPUYECKOM,
pa3sHOOOpa3HOM, MaéT €My BO3MOXKHOCTb IOTPY3MTbCA B TeMy U Jydme MoHATh e€. Taxoe
IUIAaHUPOBaHHE HMeeT OOoJIbIIoe 3HA4YeHHE Ui TMOBBIIIECHUS AS(P(EKTUBHOCTH BOCIUTATEIHHOTO
npolecca U CrocoOCTBYET Pa3sBUTHIO aKTUBHOCTH, CaMOCTOSTEIIbHOCTH, WHUIIMATUBBI M TBOPYECTBA
JETeH  JOIIKOJIBHOrO BO3pacTa. TeMaTWYecKue HEAEId IOCBAIIEHBI BOIPOCAM  310POBBSA:
«OnuMmnuicKas Henens», «Henens mnopBwxHbIX urp», «ButamunHas Henens», «Henpens
TEOKELINHTa» U Jp.

Mooens 6ocnumamenvHo-0bpazosamenbHol pabomol

HIOHb
Temarnueckue Jara JH1 Henenu, Ha3BaHUE TEMATUYECKUX JHEN
HEJEIN ITonenenpHUK Bropuuk Cpena UYerBepr IIsatHuna
Henensn 02.06.25- | Hdens npyxo6s1 | [ens pagoctu Henb JleHb urp JleHp
310POBbSI, 06.06.25 310pOBBS BEJIOCUIIENA
panocTu U
JPYKOBI
310poBbie 9.06.25- Pactém B 310poBoM Henn - Uto0 310pOBHE
eTH — 13.06.25 310poBbIMH! | Tene-300poBbIl | Poccuu COXPAHUTh,HAIO
Kpenkast Iyx! HaM ero IIeHUTH
Poccus!
IOnble 16.06.25- Mup Henn Hetckas [IyTs K TypareHnTcTBO
TYPHUCThI 20.06.25 | myTtemecTBUil HECKYy4HOT'O LIKOJIA 3/10pPOBBIO «Ilo ctpanam u
3JI0POBBS TypHU3Ma KOHTHHEHTAM)»
Oaumnuiickas| 23.06.25-| Cwmemapuku Ot BecénbIx Bbrictpee, | Onummnuiickue Tanucmansr
Heaeast 27.06.25 | roroBsTca K CTapToOB JI0 BBIIIIE, BHJIBI CTIOPTa OnuMnIuaIbe!
Onummuane OJIUMIMHACKUX | CHIIbHEE
BEPILNH
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HIOJIb
Temarmueck Jlara JIHM HeAeI1, Ha3BaHNE TEMAaTUYSCKUX JHEH
ue [lonenenbHUK Bropauk Cpena YerBepr [TsTaMITA
HEJIEH
Be3zomacnoe | 30.06.25 Maunpim [IpaBuna besonacnocts | besomacHocts | YemoBeky
JIETO - cremar Ha JOPO’KHBIE B JIeCy Ha BOJIE TpyT
04.07.25 IIOMOILb 3HATH OI'OHb,
KaXIOMY TOJBKO ThI
MIOJIOKEHO €ro He
TPOHB!
Ilana, mama, s1| 07.07.25 | 3a3gopoBbeM | CemeitHbIe Jenait kak MplI, | DPU3KYIBTypa 3apsiaka
— - BCEH CEMbEN | TpaaULIUU JleNai Jyyiie — 3TO KJacc! BCel
3popoBas | 11.07.25 Hac! Bce 3nopoBsie ceMbéit!
ceMbsl y Hac!
JleTHue 14.07.25- Henn JeHb urpsi B Urpossie JeHb JeHb
HAPOJHbIE 18.07.25 Hentyna T'opomku TTOeTUHKH KJIACCHIKOB XOpPOBOJIOB
3a0aBbI
Henens 21.07.25- JeHnp msua Jenb BomHbIX | JleHb XOIB0bI IIpsiranku- BeicTpEIE,
NMOABHKHBIX | 25.07.25 Hrp u Oera CKaKaJIK1 JIOBKHE,
Urp CMeJIble
B ckasky 3a | 28.07.25- | O 3m0poBbe B [Tone3usie Ypoku [Tone3usie A30yka
310pOBbEM 01.08.25 CKa3Kax u COBETHI Moiinoneipa CKa3Ku 310pOBBS
CTUXax Hoxropa
AtibonuTa
ABI'YCT
Tematnueck Hata JHu Heeny, Ha3BaHUE TEMaTHYECKUX JHEH
ne [loHenenpHUK BropHuk Cpena Yersepr ITarHuna
HEJIeNH
Buramuunas (04.08.25-) Brocraxy Butamunsl B nec no ®pykToBas OBorrHas
HeaeJas 08.08.25| JlecoBuuka 310pOBbS SITOJIBI JIaJI0IIKa KJIagoBast
rouemM
JleTHHe 11.08.25- JleHn JleHn Y1006 Comire, Maibimm-
osmmnuiickue | 15.08.25| ¢uskynbryp OnuMmnuiina 3I0pPOBBIM BO3JlyX U BOJA KpEeIbIIIN
UTPBI HUKa OBITH CIIOJTHA- — HaIH
¢bu3KyIBTYpa TydIIme
HaM Hy>KHa! Ipy3bs!
Becéanie |18.08.25-) Becénble Ou3KyIbTYpa Bwmecre mb1 310opoBoe T'opno peer
CTApPTHI 22.08.25 CTapThI —93T0 KJacc! cuna! Bepum MTOKOJIEHHUE- ¢mar
noj (piarom Bce 3n0poBeie B Poccuto! Oymyiee poccuiickuit!
Poccun y Hac! Poccun!
Henensn 25.08.2 | Kpyusnsrit Jenp Typuctuueckuii | [loxonHbIi eHb| CkaHIHMHABCK
reokemunra | 5- JIeHb CIIOPTHUBHOU JIeHb as xozan0a c
29.08.2 OpPUCHTUPOBKHU HaMU
5 HaBcerja!
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Jlis  yJooBIETBOpEHHUsT MOTPEOHOCTHM PACTYIIETo OpraHM3Ma B OTAbIXE, TBOPYECKOU
NESATEIbHOCTH M JBIKEHUM HEO0OXOJMMa 4YeTKO CIUIaHMpOBaHHAasi CHCTEMa MEpOIPHUITHH
03JI0pPOBUTEIBHOTO, TO3HABATEILHOTO U PA3BIIEKATEIBHOIO XapaKTepa.

Kuznp nomkonbHukoB B JIOY oprann3oBaHa Tak, YTOOBI KaX/IbIi JIEeHb MPUHOCUI UM YTO-TO
HOBOE, ObLI HAMIOJHEH MHTEPECHBIM CO/IepP)KaHUEM, YTOObI BOCIOMHHAHUS O JIETHEM BPEMEHH, UTPax,
IIPOTyJIKaX, Mpa3IHUKaX U Pa3BIICUCHUSAX, MHTEPECHBIX MU30/1aX €LIe 00 PaJI0BaIu ICTEH.

OcHoBHbIe (HOpPMBI OpraHU3aINK IeTel: MO3HABATENbHbBIE Oece/Ibl, MPa3HIUKN U Pa3BICUYCHUS,
scta)eThl M COPEBHOBAHUS, IKCKYPCHH, UYTEHHE XYJ0KECTBEHHOH JHMTEpaTyphl, pacCMaTpUBAaHUE
anb00MoB U (hoTorpaduii, coznaHue KOJJIaKel U MIIaKaToB U T.1.

B JIOY npumenstoTcs HecTaHmapTHble (OpMBI OpraHu3aluud JeTeld  (PU3KyIbTYpHO-
03JIOPOBUTEIILHOM  HAMNpPABICHHOCTU: TOPYKECTBEHHbIC  JIMHEWKH, O3J40POBUTEIBbHBIE  PEMABI,
TBOPYECKUE MACTEPCKHUE, BECEIbIE IIPOTYJIKH, TOXOBbI, IPA3IHUKH, Pa3BJICYEHUs, KBECTBI. T€OKCIIIMHT
U T.II.

Dopmul opeanuzayuu oemeii 6 1eMHUIL NEPUOO

TopkecTBEHHbIE
JINHEVKH

O310pOBUTENBHBIE CkaHauHABCKast I'eokemuHr,
peitnbt x0150a JIETCKUH Typu3M

HUrpoBele U HHTEpPECHBIE
nena: «llo3HaBaTeNbHBIN

Urpa-3zansatue

«HrporpeHuHr qac, «JIutepaTypHblii
APy KOBD |> Dopet OPTanHatnH qacy, «Jlernuii  wyac
ered HayKn», «JleTHni
BHICOCANIOH».  3aHATHSA
«Yac cnopra», «Yac
PenaKc:nay3LI MY3BIKIY, «Yac
CEHCOPHOM KOMHATe TBOpUECTBAY.
~——
Becénblie nporynku Tpoekt Tropaeckas
«31mopoBEIe 3yOKI MacrepcKas
HasBanue Onucanue CPOKH OTBETCTBEHHBIN
MEpOIPHUATHUS BBITIOJTHEHHS
I'eoxemmHr, I'eokemmHr — mpuKIIOUEHYECKas HUrpa ¢ 3JIeMEHTaMHu | 2 pa3a B Mecsl | MHcTpykTop mo
JIETCKUI Typu3M | Typu3Ma u KpaeBeaeHus. [loMumMo kpaeBeaeHus u ciopTa, ¢bu3KyIBpTYpE
TCOKEIIMHT UTpaeT OOJBIIYI0 IMOJIOKUTEIbHYIO PONb B
BOCIIMTaHUM JeTei. llenp reokemmHra — mpomnarasja
300pOBOro  oOpa3a JKM3HM 4epe3 CIOPTUBHO —
MO3HABATENbHYIO UIPY. 3a/1a4a, KOTOPYIO PEIIaloT UTPOKH
B TEOKEIIMHT — 3TO Pa3bICKUBaHHUE TallHUKOB, C/ICIAHHBIC
JIPYTMMH y4YaCTHHUKAMH UTPBL.
Jerckuii Typu3sM - 3TO MyTEUIECTBUS IO TYPUCTCKUM
Mapupyram ¢ 037I0pOBUTENBHO-PEKPEALNOHHBIMH,
y4eOHBIMH, MO3HAaBaTEIbHBIMU, (GU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHBIMU M JIPYTHMH LEJISAMH.
Urpa-zansatie | Urpbl-3adsaTHd TPOBOAMUT IEAArOr-IICHXOJOr € Ieibio | 1 pa3 B [lenaror-
«UrporpeHunr | ¢opMUpOBaHUSI MO3UTHBHBIX B3aMMOOTHOILICHHHA MEXAY | HEAEITIO TICUXOJIOT
Ipy>KObD» JIETbMH, PAa3BUTUSI HABBIKOB OOIIEHUS, APYKECKOTO
OTHOIIECHHUSI MEXAY JAECTbMH, MO3UTHBHOTO COITHAJIIEHOTO
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MIOBEJCHUS, (hopMupoBaHUs OJIaronpUATHOTO
TICUXOJIOTUYECKOTO  KJIUMaTa TpYyNMbl, IOAAEPKaHUS
UHTEpeca y JAeTed ApPYr K ApYyry, >KelaHue MPUHOCUTH
CBOUMH MOCTYIIKaMHU paznocthb OKPY KaroIUM,
COTPYJIHHUYATH APYT C APYTOM, YMETh JOTOBAPUBATHCSL.

Penakc-nay3bl
CEHCOpPHOH
KOMHAaTe

Penakc-nay3sl IpOBOAUT MEAArOr-MCUXOJIOT B
CEHCOPHOW KOMHATE C IENbI0 PAa3BUTHUSA U
rapMOHHU3AIINN SMOIIMOHAIBHO - BOJIEBO# chephl AeTei:
CHATHUC ICUXOOMOIIMOHAJIBHOI'O HAIIPSIXKCHUA
CaMOPEeTYJIAIUS U CAMOKOHTPOJb; YMEHUE yIPABIISAThH
CBOWM TEJIOM, JTbIXaHHEM; YMEHHE Tepe1aBaTh CBOH
ONIYIICHUS B PEUU; YMEHHUE pacciaabisaThes,
0CBOOOXKAATHCS OT HAMPSHKEHUS, JOPMUPOBAHUE
MIPEACTABICHHH O MOJOXUTENHHBIX M OTPUIIATEITHHBIX
OMOIIUSX; YBEPEHHOCTh B ceOe€.

1 pa3 B
HEZeI0

Ilenaror-
TICHXO0JIOT

CkaHguHaBCKas
xoan0a

CkaHaMHAaBCKas X0ab0a — 3TO BHUJ XOAbOBI Ha CBEXEM
BO3IyXE€ C MCHOJB30BAHHEM CIHCUUANbHBIX MAJIOK,
MOXOXXMX Ha JIbDKHbIE. TpEeHHpPOBOYHBIN mMpoliecc
MIPEANOaraeT:

— COOTBETCTBHE (PU3MYECKHX HArpy30K XOJp0e C
najkaMd IO BO3pacTy, HOJNy WU UHAUBUAYAJbHBIM
BO3MOKHOCTSIM JICTEH;

— TMOCTCNEHHOE YBEIMYCHUE WHTCHCHBHOCTH, O0OBeMa
(U3MYECKNX HArpy30K W BPEMEHH TPEHHUPOBOYHOTO
3aHATHS,

— TMpaBWIBHOE YEPENOBAHUE HArPY30K C HMHTEpBaIaMU
OT/IbIXA;

— TIOBTOPCHHE PA3IUYHBIX 10 XapakTepy (U3HIECKHUX
Harpy3oK.

1 pa3 B
HEJIEIIO

HNHucTpykTOp 1O
(U3KYIBTYpE

O310pOBUTENHH
bI€ pEeUIbI

O310pOBHUTENbHBIE PEWbl MPOBOIATCS BOCIHTATEIEM
COBMECTHO ¢ HEOOJBINOM TPyNIioi neteit (2-3 genoBeka) ¢
[EeIbl0  TPOBEPKM M OLCHUBAHUS  COOJNIOJCHUS
TpeOOBaHM K KyJIbTYPHO-TUTHEHHMUYECKHM HaBBIKaM
(MBITBE DYK, HaJM4ue TOJIOBHBIX YyOOpOB, yxon 3a
MOJIOCTBIO PTa, HAIMYUE yIOOHOW OJEXBI 1O TOT0JE U

ap.).

1 pa3 B
HEZIENI0

Bocnourarens

Top>kecTBeHHBIE
JINHEWKU

OpraHu3oBaHHBIE MEPOMPUATHS, KOTOPBIC MPOBOASITCS
KOKIBIA ~ TMOHENENbHHK W TIOCBALICHBI  Hayalry
KaHUKYJApHOW HeJend, 3HaMEHaTeJbHOW JaTe WU
COOBITHIO.

1 pa3 B
HEJIEINIO,
KaXKIbIN
MMOHEACTLHUK

Crapumuit
BOCIIUTATENb

Hrposslie u
HUHTEPECHbIE
Jiena:
«ITo3HaBaTenbH
BIH Jacy,
«JIutepaTypHbIf
yacy, «JleTHui
yac HaAyKu»,
«JleTHuit
BHUICOCATIOH.

3ansaTtus «Yac
crioptay, «Hac
My3BIKH», «Hac
TBOPYECTBAY.

UrpoBele UM MHTEpecHbIE Jejla BKIIOYAIOT CIEUAIBHO
OPraHW30BAHHBIC 3aHATHSI M PA3NUYHBIE BUABI JETCKOH
JIEeSITEIbHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAX.

3ansatust:  Qu3KynbTypHble 3aHsATHA «Yac cmopTay,
My3bIKaJbHbIE 3aHATHS «Yac My3bIKM», 3aHATHS IO
M300pasuTeNbHON  AesaTeNnbHOCTH «Yac TBopuecTBa»
(Jrenka, anIIMKaIys, puCOBaHHE).

JletHnii  BHIeoca’JOH  IpexycMaTpuBaeT  MPOCMOTP
MyIbTOUIBMOB, BUACOMWIBMOB, TIPE3CHTAIHHA B
COOTBETCTBUU C TEMOH HENEIIN.

B «JlerHnii d4ac  Hayku»
3KCIIEPUMEHTHI, HaOIIOICHYISL.
METEOIUIOUIA/IKY.
«JIuteparypHblli 4ac» - UTEHHE XYyHOXKECTBEHHOU
JIUTEPATYPHL, 3ay4yuBaHUE CTUXOTBOPEHUH,
TeaTpaJIn30BaHHasl IE€ATEIbHOCTb, IpaMaTH3a LUl
«ITo3HaBaTEIbHBIN qacy - paccMaTpUBaHUE

MPOBOJATCA
Jetn

OIBITEL,
MOCEIIAI0T

CXKCIHCBHO

Bocnurarens,
CTICIIAATICTRI
A0y
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SHITUKJIOTICIHM, MO03HAaBaTEIbHBIX aIIL00MOB u
WIUTIOCTPALMi,  MO3HABATEIbHBIE  BUACONPE3EHTALIUH,
II03HaBaTEJIbHBIE OECEIbI.

IMpoekt [TpoekT «310poBbIC 3yOKU» IUISL | ©KEHEBHO BOCIIMTATEIb
«310poBbIC JIOTIKOJIbHAKOB HANIPABJIEH Ha TO, YTOOBI [daTh MAETAM
3yOKI» CBEJICHUS, HEOOXOMUMBIC Il YKPEIUICHHS 3I0POBbSI

3y00B, U BBIPaOOTAaTh HAa OCHOBE IOJYUYEHHBIX 3HAHUI
HEOOXOJMMBIC TUTMCHUYCCKUE HAaBBIKM U IMPUBBIYKH.
ExxemHeBHas yncTKa 3y0OOB M MOJIOCKAHHE PTA.

TBopueckast TBopueckas MacTepckas MpeEJIoyiaracT MPOBEACHUE | eXKETHEBHO BOCITUTATEINb
Macrepckast KOMILIEKCA ~ 3aHATHH  XY/I0KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO
UK (pucoBanwue, JIeTKa, anTUTHKAIIS,

KOHCTpyHpoBaHue, pyuyHod Tpyx). IlpoBoaurcsi Bo
BTOPYIO TIOJIOBUHY JHS CO BCEMH JCTHMHU.

Becénbie B copepxanune «Bec€nblx TPOrynoK» BKIKOYAETCA | €KEIHEBHO BOCIIUTATEND,
MPOTYJIKU KOMIUIEKC (PU3KYJIBTYpPHBIX YIPaKHEHHUH, MOJBHKHBIX U HUHCTPYKTOP MO
CIIOPTUBHBIX ~ WTP, pa3BIe4eHHH, dcTadeT Ha CBEXEM ¢bu3KyIBpTYpE

BO3JIyX€, TYPU3M, CKaHJIMHABCKAs X01604.

B nerHwmii mepuoa s AOIMIKOJLHUKOB OYEHb BAXKHO DPAIMOHAILHOE YEpPEOBAaHUE OTPE3KOB
cHa u OOApPCTBOBAaHUS B COOTBETCTBUU C (DU3HOJIOTHYECKHMMH OOOCHOBAHUSMH, OOECTICUCHUS
XOpOIIETO  CaMOYYBCTBUSI W  aKTUBHOCTH pEOCHKA, TMPEAYNPEKACHUE YTOMIISEMOCTH U
nepeBo3OyxaeHusi. Pexum mnpeObiBaHMS JeTell — 93TO oOmpeAeNieHHas MOCIeA0BaTeIbHOCTh
OpPraHW30BAaHHOTO B3aWMOJICHCTBUA C ACThbMH. Y peOCHKa, MPUYYCHHOTO K PACIOPSIKY, TOTPEOHOCTh
B €lle, CHE, OTIbIXE HACTYyMaeT uepe3 OMNpEICIICHHbIE MPOMEXKYTKA BPEMEHH M COIPOBOXKIACTCS
PUTMHUYECKMMH  W3MCHCHHSMH B  JCSITCILHOCTH BCEX BHYTPCHHHX oOpraHoB. OpraHusm
3a0J7aroBpeMEHHO HACTPAUBACTCS HA MPEACTOSIIYIO PadoTy, MOATOMY OHA HE BBI3BIBAET YTOMIICHUSI.

[Tpu mpoBeIEeHNN PEKUMHBIX IPOIIECCOB CIICTYET MPHUICPKUBATHCS CIICTYIONIIX TTPABHIL.

1. [TonHOE U CBOEBPEMEHHOE YJIOBIIETBOPEHUE BCEX OPraHNYECKHX MOTPEOHOCTEH neTe (COH, MUTaHHe).
2. TmaTenbHBIM THTUEHUIECKUN YXOI, 00ECTIEYCHUE YUCTOTHI TeJIa, OJICHKIbI, TTOCTEIIH.
3.IlpuBneuenue geteld K TOCUIBHOMY YyYacTHIO B PEKUMHBIX MpoIeccax; MMOOIIPEHHE
CaMOCTOSITEILHOCTH U aKTUBHOCTH.
4. ®opMUpOBaHUE KYIbTYPHO-TUTUEHHUECKUX HABBIKOB.
5. DMonMoHaIkHOE OOIIEHUE B XO/I€ BBITIOJHEHUS PEKUMHBIX MTPOIIECCOB.
6. Yder noTpeOHOCTeH neTe, MHANBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH Kaxa0ro peOeHKa.
7. COKOMHBIN 1 100posKenIaTeNbHbI TOH oOpalieHus, 0epekHOe OTHOIIEHHE K peOeHKY, YCTpaHEeHHE
JONTHX OXKUJAHWH, TaK KaK amnmeTUT U COH JeTed HampsIMyI0 3aBUCAT OT COCTOSIHHSI MX HEPBHOM
CHCTEMBEI.

s panioHanbHOTO ABUTATENBHOTO PEKHMMa pa3pabOTaHbl PEXHUM JIHS Ha JICTHUN TEpUOI U
pacnucaHue 3aHATHH QU3KYIBTYPHOTO M XY/I05KECTBEHHO-ICTETHUSCKOTO HAITPABIICHHS.

Pesrcum ona na nemnuii nepuoo

PesxuMHbBIE MOMEHTBI
[Mpuém seteit Ha yyacTKe, COBMECTHASI UTPOBas JAEATEILHOCTD B3POCIIOTO C JICTHMH. 700810
CaMmocTosTeNbHast UTPOBast JAEITENBHOCTD
VTpeHHsAs TAMHACTUKA g10-8%0
IToAroTOBKA K 3aBTPaKy, BOCIMTAHUE KyJIbTyPHO-THTHEHNIECKUX HABBIKOB §20_830
3aBTpak. Bocnuranue KyibTyphbl €bl 830-8%0
CaMoCTOsTeNbHAS HTPOBAs AEATETLHOCTD. 80-9%0
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IIporynka (mo moroze). PU3KyIbTYpHBIC, My3bIKAIBHBIC 3aHATHS. 3aHATHI
XYZ10’)KECTBEHHO-ICTETUUECKOr0 HanpasiieHUs. Pa3zpneuenust, Ipa3aHUKH, TOXObI, o0 2
MOJIBIKHBIC M CTIOPTUBHBIE UTphl. MHANBUAYambHAS paboTa ¢ neTbMu. CaMOCTOSITeNbHAS 912
WUrPOBast NEATEIBHOCTD JETEH
Bropoii 3aBTpak. Bocuranue KynbTyphl €/bl 10%0-11%
IMoaroroska k 00exy, 00ea. Bocuranue KyJIbTyphl €IbI 1230 13%
IMToaroroBKa Ko cHy.3akanusaroinue mnpoueaypbl. CoH. 13% — 15%
IMoxbEM, TMMHACTUKA TTOCIIE CHA, BO3AYLIHBIE IPOLIELYPbI 1530 — 154
IMoAroToBKa K MOJIIHKUKY, BOCIIUTAHKE KYJIbTYPHO-THTHEHUYECKUX HABBIKOB 154 — 15%
IMonauuk. Bocnuranue KyabTyphl €1bl 15% — 15%
IIporynka. KyneTypHO-nocyroBas neareiabHocTh. Tpyn Ha yuactke. [loaBUXHBIE UTPBL, 1540_ 1720
sKcnepuMeHTupoBanue. CaMOCTOATENbHAs JESTEIbHOCTD IETEH.
IToAroToOBKa K YXKUHY, BOCHMTAHHUE KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB 1720 17%°
Vixun. Bocruranue KyJabTypsl €1bl 1730 —17%
[Toaroroska k mporynke. IIporynka. CBoOoaHAs caMOCTOATENbHAS JIEATEIEHOCTD IETEH. 174 — 19%
IToaBwxHBIE UTPBL. YXOJI A€TEH TOMOM
Pacnucanue 3anamuii puzkyaromypnozo u
XY0024#ceCMEEHHO-ICMEMUUECKO20 HANPABICHUS
ITonrotoButen| IloneaenpHMK Bropaux Cpena Yersepr IIaTanma
bHAs K ILIKOJIE
rpyImma
No 1 O 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0920 _
«Jlyanxm» | Yac tBopuecrsa Hac My3bIKH Yac TBOpUECTBa Uac ciopta Uac ciopra
0940_ 1010_ 0940_ 1010_ 0930_0950_
Yac cniopta UYac cnopra Yac My3bIKH
Noll 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0920 _ 0900 _ 0930 _ 0900 _ 0930 _
«SI6moHEKI» | Yac My3bIKH Yac TBOpUECTBA Uac cnopra Yac TBOpUECTBA Yac criopra
0940_ 1010_ 0940_ 1010 0930_0950_
Yac cniopta Yac My3bIKH
N‘_’ 13 0900 o 0930 _ 0900 o 0920 o 0900 o 0930 _ 0900 o 0930 o 0900 o 0930 o
«Burenkmny [dac TBopuecTBa Yac cniopra Yac TBOpUECTBa Hac My3bIKH Yac criopra
0940 _ 1010_ 09307 09507
Yac criopTa Yac My3bIKH
N918 0900_ 0920 _ 09007 09307 09007 09307 09007 09307 0900_ 0930 _
«DPYIUTBD Yac criopra Yac TBOpUECTBa Uac My3bIKH Yac TBOpuecTBa Yac cnopra
0940 _ 10107 09307 09507
Uac criopra Yac my3bIku
No21 09%—09%° 09%0 - 09%°— 09% - 0930 — 09%— 0930 — 09%°—09%° —
«Tonotynikuy» | Yac TBopuecTsa Yac My3bIKH Yac TBOpUeCcTBa Yac criopra Yac criopra
0940_ 1010_ 0940_ 1010_ 0930_0950_
Yac cnopra Yac cniopta Yac Mmy3bIku
4. MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOe ofecrieyeHue
[Tomemenust ®DopMBI 1 METOJTBI PAOOTHI O6opynoBaHue
Om3KyIbTYpHBIA | 3aHATHE ¢u3KyneTYpoil, | I nMHacTHUECKHE CKaMEWKH, TMMHACTUYECKHE
3a1 MPOBEACHUS (DMBKYJIBTYPHBIX | JIGCTHHIIBI, JIOCKH PEOPUCTHIC, KOBPUKU MACCAXKHBIC,
Mpa3AHUKOB, pa3BlCUEHUH. | IyTd AJ1 NONJE3aHus, THUMHACTUYECKHUE TMaJNKH,
Ponurensckue coOpaHus, | KOHYCHI IJII Pa3METKH, KaHATBI, MaThl, MAYH Pa3HBIX

JETCKO- POJUTENLCKHE KITYOBI,
METOANYECKUE THU MEAaroroB

pa3MepoB, KOJBIEOPOCHI, KETJH, MEMIOYKH st
MeTaHus, OOpydYH, CKakajkd, HaOOpbl (IIAXKKOB,
KOHTEMHEPHI TMOJ] MEIKUM MaTepuai, CTOMKa Ioj
¢buskyneTypHOE  OOOpymoBaHue.  Mertoandeckas
JIUTepaTypa, Mackd, KapTroTeka wurp. Ckanoapom.
Cetka s nepeOpachIBaHus MsIa.
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Men. KaOUHET,

MPOLIEAYPHBIN
KaOMHET

OcMmOTp  fmeTei, KOHCYIbTallul
MeJICeCTpBl, euaTpa.
KoncynbsratuHo-
HPOCBETHTEIbCKAS
POUTEIISIMU.

pabota

WzomsaTop-1

[Ipouenypubiii kabuHeT- 1
Memuumnackuii kabmaer-1
CroMaToJIornyecKuii KaduHer -1

Bacceiin, ¢purodap

Opranu3anus 1iaBaHus,
KHUCJIOPOJHBINA KOKTEHUIIb

Ouxwu, pazaenuTeNbHbIe MOJ0CH], JOCKH JUIs IJIaBaHUs,
HaJyBHbIC UTPYILIKH, MSYU, MaCCaXXHble KOBPUKU JIS
pa3sMHHKH, O0OOpYymOBaHWS I OOyYEeHHS JeTei
IUIaBaHHIO, CcKaMelku. O310pOoBUTENbHBIM Yall Ha
TpaBax, KPY>KKH, IOJHOCHI, YallTK{

IIporynounsie 3anaTus ¢usnueckoit | JIOpoKKM IS O3HAKOMJICHHSI  JOUITKOJIBHUKOB  C
YYacTKH, KyJIbTypoOil Ha BO3/yX€, | IPaBUJIaMH JOPOKHOTO JBMKEHHA. ABTOIUIOIIAIKA.
(bu3KyIIBTYpHAS COpEBHOBAHMS, nonBrxkHbIe | [Imomanka ans urpel B ['opogaku. ObopyaoBanue amns
IIIO0MIAIKa WTPHI, CIIOPTHBHBIE | IBATATETIFHOW AaKTHBHOCTH JETeH: Kadeld, TOPKH.
yOpaKHeHUs, TO3HaHue BHUJOB | IrpoBoe o0oOpynoBaHue (BBIHOCHON Marepual Ha
criopTa YW WX Ha3HAYCGHUE B | KAKIOW  rpynme 1o  ce3oHy).  CrnopTuBHOE
pa3BUTHHU YeloBeKa, | 00opyaoBaHue Ha  (QUBKYIBTYPHOH  ITUIOIIAIKE
COBMECTHBIE C  POAUTEISAMH | (CIIOPTHBHBIA KOMILIEKC, OAacKeTOONBHBIE KOJBIIA).
CIIOPTUBHBIC MEPOIPHUSTHUS Maubie apXUTeKTYpHBIE (DOPMBIL.
Annes  cnoprta | Co3gaHue OTAENbHBIX YTOAKoB, | CTEHABl A POAUTENEH M COTPYIHUKOB, KapTHUHBI,
TpeHaxx€pHbIit MHMHHU- BBICTAaBOK. BBICTaBKM | WILTIOCTpAIUH, dhoTtorpadumn, HACTOJIbHbBIE
YIOJIOK JNIETCKUX paboT, COBMECTHBIC | IUIAKTHUECKHE WIPHI, JCTCKUE PHUCYHKH, IIBETHI

MUHU- BEPHUCAXKU POJUTEIICH,
eTeu, poaurenein u
COTPYIHHUKOB, odopmieHne
MUHU-MY3€eB

OO0opynoBaHue MHHH- My3€€B: MaKeTbl, JINTEpaTypa,
BBICTaBOYHBIH MaTepua. Annest cropra:
BBICTAaBOYHbBIE CTEH[BI, KyOKH, IETCKHE PpHCYHKH,
urpel. TpeHaXEpPHBIH YroJIOK: TPEHAXephl JETCKUE,
JIETCKHE [ITaHTH, BOPOTa, MSUH.

Yronok 310poBbs
(criopTUBHBIHA
YTOJIOK) B TPYIIIIE

CgoboaHas JIBUTATEJIbHAS
AKTUBHOCTb HETEH, MOIBWKHBIE
HTPEI, CIOPTUBHBIE YIIPaKHEHS

Pocromep, ciopTuBHOE 000pYyAOBaHHE: MSIYU Pa3HOTO
Marepuana, CKakalku, oOpyd, KoybleOpocsl u 1p.,
OCOOHs TUTS PO ITAKTHKA 3PUTETHHOM
YTOMIIIEMOCTH, TIOCOOMSI JUIS Pa3BUTHUS JbIXaHHS,
JUIAKTHYECKHE WIPbI, MO3HABaTEJbHBIC HUIPHI-JIOTO,

TUTAKaThl O CTPOGHHWU Tella 4YeJOBeKa, MPOAYKTaxX
MMATaHUS, 30POBOM oOpa3e KHu3HHU, «J{opoKkm
3JI0POBBS», MACCAXKEPHI.

5. BzaumoaeiicTBie ¢ pOAUTEJIAMHU BOCIIMTAHHUKOB
Ne Cogepxanue Hara OTBETCTBEHHBI
/11 5
Koncynvmauuu, 6eceowt
1 | heceda «Pa3BUBAIOIIUE UTPEI IETOM HIOHDb BOCTIMTATEIIN
2 | Beceoa «3akanuBaHuE AETCKOTO OpraHU3Ma JICTOM)
3 | Koncynomayus «PebeHOK Ha qadey HIOHb BOCITUTATEITH
4 | Koncynomayus «lIporynku u ux 3HaUCHUE AJIS1 YKPEIICHUS 3J0POBBS aBrYCT | MHCTPYKTOp MO
JieTei (pU3KYIBTYpE
5 | Peceoa «IlpaBuiia IOBEICHHS B JIECY)» aBI'yCT | BOCITUTATEIH
6 | beceoa «be30IMacHOCTh JIETEH JICTOM Ha YIUIIAX TOPOIay HIOHBb BOCTIMTATEITN
7 | Peceoa «3HaueHHE BUTAMUHOB B KU3HH PeOCHKA) UIOHBb MeJl cecTpa
Haznaonoe unghopmuposanue
1 | Obnosnenue memamuru pooumenbCKux y2onKkos: HIOHb- BOCITHUTATEIIH,
—  PEeXUM JIHA B JCTHHUH MTEPHOJ aBrycCT MeJIaroru —
— PEKOMEHAIINH 110 BOCITUTAHUIO JIeTEH JIeTOM [ICUXOJIOTH,
— oxexnaa peOeHKa B JICTHHM TEPHO HHCTPYKTOP IO
—  «YTOJOK 310POBBA JIsl POAUTENCH» bu30
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Tanxu — nepedeuofacu HUIOHb- BOCITMTATCIIN,

— «JIexapcTBEeHHBIE pacTEHMS B )KU3HHU YEJIOBEKA aBryCT [eJaroru —

— «be3onacHocTh Ha ynuIax roponay [ICUXOJIOTH,

— «B 310poBOM TeNEe — 310POBBIN TyX» HWHCTPYKTOP IO
—  «/lpyxum c BOION» $uso
Tamamxu HIOHb- BOCIIUTATENH,
— «MHrpsl c neckoM U BOROI» aBrycT IEe1aroryu —

— «llepBas moMoIIb IPH COTHEYHOM U TEIIJIOBOM YAApe» [ICUXOJIOTH,

— «lIlepBasg nomouIbs Npu yKycax HACEKOMBIX) HWHCTPYKTOP O
— «OrtpaBneHune I10BUTBIMH PACTEHUSIMI» IJIABaHUIO

((OGH.I@HI/IQ C HC3HAKOMBIMH JIIOAbMI»
((OTI[I:IXE[CM BMECTC C J€TbMI»
«HpaBHna IMOBCJICHUA HA BOIC»

Coemecmnoe meopuyeckan oessmebHOCHmb

DomosvicmasKu

«Jleto — uynHas mopa, BecenuTcs neTropal»

— «Mawma, nama, g 1 JIeTO» UIOHb - BOCIIUTATENH

—  «CewmeitHbIil QU3KYIBTYPHBIH OTIBIX) aBIyCT

Buvicmasku cemetinvix pabom UIOHD -

—  BBICTaBKa pUCYHKOB «DU3KyJIbTYypa B HaIIEH CEMbE» aBryCT BOCIIUTATENH
Axyuu

— «I'maBHOE cuacTbe — AeTu!» HIOHb

— «Her! BpenusiM npuBBIYKaM» aBrycT BOCIIUTATEIN

6. Crincok JiuTepaTypsbl

AnncumoBa M.C., XabapoBa T.B. «/lBurarenbHas nesTeIbHOCTh JeTed S-7 meT».
Mertoanueckoe nocobue. - CI16.: OO0 «UznarensctBo « IETCTBO — I[IPECCy, 2017.
I'psaxuna  T.C. «OG6pa3oBarenbHas oOmacte «@Pusmueckoe pa3Butuey». Y4eOHO-
meToaudeckoe mocooue. — CI16.: OO0 «M3garenscTBo « IETCTBO — ITPECCy, 2016.
Edumenko H. H. Marepuansl k opuraHaIbHOM aBTOpCKoM nporpamme «Teatp ¢puznueckoro
BOCIIMTAHUS U O3/I0POBJIEHUS AETEH IOIIKOJIBHOTO M MIIAJIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTay. —
M.: JIMUHKA-ITPECC, 1999.

MapteinoBa E.A., JaBeigoBa H.A., Kucmiok H.P. «®usuueckoe pazpurtue. [InmanupoBanue
paboThl MO OCBOEHUIO OOpa3oBaTeldbHOW 0OJMacTH JeThMU 4-7 JeT 1o mporpamme
«JlercTBO».- Bonrorpan: M3natensctBo «Yuurens», 2016.

[Tatpukeer A.}O. Urpsl ¢ Bogo# u B Boje. [loaroroBurensHas k mkosie rpymnma (aBT. Cocr.

A IO. ITatpukees). - Bonrorpan: Yunrens: UII I'panun JLE., 2014

YemeneBa A.A3 CrommakoBa T.B. Cucrema oOydeHuUsl TUIaBaHUIO JIETEH JONIKOIBLHOTO
BO3pacTa. YueOHO-MeToauueckoe mocobue /mox pea. A.A. UYemenosoit — CIIO6.:
«M3AATEJIBCTBO « IETCTBO-ITPECC», 2011.
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Ipunoscenue Nel

I[Bl/ll"aTeJ'leaﬂ JIesITeJIbHOCTD JieTeil CTapuero 101KoJAbLHOIo Bo3pacra

JBurarenbHast
JIEATENHHOCTD

YnpaxHeHus

OCHOBHBIE IBMKECHUS:

OpocaHmue,
KaTaHHe, JIOBIIS,
MeTaHue

Opocanme Ms4Ya BBEPX, O 3€MJIIO W JIOBIIA €r0 IBYMs pykamu He MeHee 20 pa3 momps,
onHOHU pykoit He MeHee 10 pa3; mepenava u nepedpackiBaHue Ms4a IPYT APYTY CUAS HO-
TYpELKH, JIe’ka Ha )KUBOTE U Ha CIIUHE, B X0b0€; MPOKaThIBAaHKUE U IepedpackiBaHUE APYT
JIpyry HaOMBHBIX MsA4eH; mepeOpachlBaHHEe MsAda APYT APYTY CHU3Y, OT TPYIH, CBEPXY
JIByMsI pyKaMH; OJHOI PyKO#l OT mJjeda; rmepenadya Msya ¢ OTCKOKOM OT ToJjia U3 OJHOM
PYKH B APYTYIO; METaHUE B LIENb U3 MOJOXKEHHS CTOSI Ha KOJICHIX U CUJS; METaHUE BAJIb,
METaHHUE B JBIDKYLIYIOCS LeJb; 3a0packiBaHue MA4Ya B 0aCKETOONBHYIO KOP3UHY; KaTaHUE
MsA4Ya IPaBOHd M JIEBOM HOTOM IO OpsAMOM, B LieJb, MEXIY MNpeaMeTaMH, IpPYr IpYry;
BEJICHHE Ms4a, NPOABHUrasiCh MEXIy IMpeAMEeTaMHu, IO Kpyry,; BeJCHHE MsA4a C
BBITIOJTHCHUEM 3a7JaHuH (TTOBOPOTOM, TIEpeIavueii APyToOMy).

[TOJI3aHHE,
JIa3aHbE

MOJI3aHHE Ha YeTBEPEHbKAX 10 T’MMHACTUYECKON CKaMmelKke BIepe]] U Ha3a/l; Ha KUBOTE U
Ha CIIMHE, OTTAJKUBAsCh PyKaMH W HOTaMH; Blie3aHME Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY A0
BEpXa M CIYCK C HEE YePEIYIONMMCS [IIarOM OJJHOMMEHHBIM ¥ PA3HOUMEHHBIM CIIOCOO0M;
nepene3aHde ¢ TMpojeTa Ha TPOJNET MO JWAroHallk;, IpoJie3aHue B 00pyd pasHBIMH
croco0aMy; Jla3aHbe 10 BEPEBOYHOW JIECTHHUIIE; BBHIMOJIHEHHE YNpPAKHEHHH Ha KaHaTe
(3axBaT KaHaTa CTYNMHSMH HOT, BBIIPSIMJICHUE HOT C OJHOBPEMEHHBIM CTHOAaHHEM PYK,
nepexBaThIBaHNE KAHATA PYKaMH); BIIC3aHHE 110 KaHATY Ha JIOCTYIHYIO BBICOTY.

xoan0a

xonp0a OOBIYHAS, TUMHACTHYECCKHUM IIIaroM, CKPECTHBIM IIIaroM, CITMHOW BIIEPEN;
BBIMIAJIAMH, C 3aKpBITHIMH TJIa3aMH, TPHUCTaBHBIMU IIaraMH Ha3aa;, B TpHCEne, C
pa3IMYHBIMU JBMKCHHUSAMHU PYK, B PA3JIMUHBIX IIOCTPOCHHUSX.

oer

Oer B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY, BPAacChINHYI0, apaMy, TPOHKAMH, YETBEPKAMU; C OCTAHOBKOI
M0 CUTHAIY, B COYCTAHHHM C NPBDKKaMU (C JTUHHHM HA JIMHUIO, U3 KPY)XKa B KPYKOK);
BBICOKO TIOJJHUMAs KOJIEHH, CTapasiCh KOCHYThCS KOJCHSAMH JaJIOHEW COTHYTHIX B JIOKTSIX
PYK; C 3axJiecThIBaHHEM T'OJICHW Ha3al;, BhIOpachIBas mpsiMble HOTH Briepenm; Oer 10 M ¢
HAaUMCHBIIIUM YHCJIOM IIaroB; MEIJICHHBIH Oer 0 2-3 MuHYT; ObICTpBIN Oer 20 M 2-3 pasa
¢ mepepbiBaMu; 4emHOUHBIH Oer 3x10 m; Oer HameperoHKH; Oer M3 Pa3HBIX HCXOTHBIX
MTOJIO’KEHUH (JIe’ka Ha JKMBOTE, HOTaMH 110 HAIPaBJICHHUIO K ABIDKEHUIO, CHIIS TTO-TYPEIKH,
JieXa Ha CIIMHE, TOJIOBOM K HampaBJieHUIo Oera); Oer co CKaKaiaKol, Oer 1Mo rmepeceueHHon
MECTHOCTH.

IPBDKKH

NOJNpBITMBaHUS Ha AByX Horax 30 pa3 B depenoBaHUHM C XOABOOH, Ha MecTe M C
MOBOPOTOM KpPYTOM; CMeIasi HOT'M BIIPaBO-BJIEBO-BIEpEA-HA3al, C ABMKECHUSIMH DPYK;
BIIPHITHBAaHKE Ha TIpeaMeThl BhicoToit 30 cM ¢ pazbera 3 mrara; moANpHITHBAHUS BBEPX U3
rIyOOKOTO TpHcena; MPBDKKKM Ha OJHOW HOTe, APYTOW TONIKas Irepen co0oil Kamelek;
MIPBDKKH B JUIMHY M B BBICOTY C MECTa U ¢ pa3dera Ha COPEBHOBAHMUE;

MNPBDKKH €
KOPOTKOM
CKaKaJIKON

NPBDKKK Ha JBYX HOTax C IMPOMEKYTOYHBIMH MPBDKKaMHU U 0€3 HUX; IPBDKKK C HOTH Ha
HOTY; O€T CO CKaKaJIKOW; MPBDKKU Yepe3 00pyY, Bpalias ero Kak CKakallky; MPbDKKH Yepe3
JUIMHHYIO CKaKaJKy: MpoOeraHue IO BpalIalONIeHcs CKaKaaKOW, IPBDKKH depe3
BpAIAOIIYIOCS CKaKaJIKy ¢ MeCTa; BOCTaHHUE 0] BPAIIAIOIIYIOCS CKAKaJKy - MPBDKOK -
BhIOETaHMe; MpoOeTraHue Mo/ Bpallarmeics CKaKaJIKoH mapamu.

YIPaKHEHHUS B
paBHOBECUH

MIOATPHITUBAHKIE HA OJHOU HOTE, MPOJBUTASICh BIIEPEHd, IPYrol HOTON KaTs mepes co0oit
HAaOMBHOW MsI4; CTOHKa Ha HOCKaX; CTOHKa Ha OJHOW HOTe, 3aKPBIB 10 CHTHAIly IJa3a;
X0ap0a 1O THUMHACTUYECKON CKaMelke, C TIepellarnBaHieM IIOCepeNHEe TIAJKH,
MIPOJIC3aHHEM B 00pYY, IPHCEIaHUEM H ITOBOPOTOM KPYIOM; X0Jh0a 10 THMHACTHYIECKON
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cKaMeiike, mprcenas Ha OJHON HOTe, MIPYTYIO MPOHOCS MPSMOU Briepen cOOKY CKaMeHKH;
X01p0a MO y3KOM peiike TMMHACTUYECKOW CKaMeWKH NpsMO W OOKOM; Xojapba I1o
TUMHACTHYECKOM CKaMeWKe, Ha KaKAbIM IIar BHICOKO MOJHUMAS MPSIMYIO HOTY M Jenast
Mo/l Hel XJIOTOK; MPBDKKKA Ha OJHOM HOTe BIEpel, YAepKuBas Ha KOJIEHU APYrod HOTH
MEIIOYEK ¢ TECKOM; X0apba Mo MIHypy, OMHPAasCh Ha CTOIBI M JIAJ0HU; KPYKEHUE C
3aKpPBITBIMH TJIa3aMH, OCTAHOBKOW W COXpaHCHHMEM 3aJaHHOM TMO03bI, IMociie Oera,
MIPBDKKOB, KPYKEHHS OCTAHOBKA U BBITIOJTHEHHE «JTACTOYKID).

OO1mepa3BuBaroIIUe
YIPaKHEHUSI

— yOpaXHEHHUS I KUCTEH pyK, pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBI PYK M IIJIEUYEBOTO
nosca: MOJHUMAaHHE M OIMycKaHHe pYyK (OJHOBPEMEHHOE, T[OOYepenHoe U
[OCJIeIOBAaTEebHOE) BIIEPEl, B CTOPOHY, BBEpX, crubaHue M pasrudaHue pyk;
CXXMMaHME TANbIEB B KyJaK M pa3KUMaHWe, Maxd U DPHIBKH PyKamH;, KPyTOBbIE
JIBUKEHMS BIIepe]l M Ha3a]l; yIIpaKHEHUS MajJbuiKOBOM TMMHACTUKH;

—  YOpaXHEHUS ISl pa3BUTHS M YKPEIUICHHUS MBI CIIUHBI U THOKOCTH MTO3BOHOYHUKA!
MTOBOPOTHI KOpITyca BIPaBO M BIEBO W3 Pa3HBIX MCXOJHBIX IOJIOKEHHUH, HAKIIOHBI
BIIEpE]l, BIPABO, BIEBO W3 IOJOXKEHHS CTOS W CUAS; MOOYEPENHOE NOJHHMAHUE U
OIlyCKaHUE HOT JIEXKA Ha CIIUHE;

—  YOpaXHEHUS JJIsl pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI HOT ¥ OPIOIIHOTO Ipecca: crubanue
U pa3rubaHue HOT, MaXy HOTaM{ W3 TOJIOKEHHS CTOs, JepKach 3a ONOpy, Jiexka Ha
00Ky, cuas, CTOS Ha YETBEPEHbKAX; BBINAABI BIEPEN M B CTOPOHY; NPUCENAHUS Y
CTEHBI (3aTBUIOK, JIOMATKH, STOAWIBI M IMATKA KacalOTCS CTEHBI); MOJOIIBEHHOE U
TBUUIbHOE CrH0aHue W pa3ruOaHue CTON; 3aXBaTbIBAaHWE NPEIAMETOB CTYNHSAMH H
HajblaMu HOT, EPEKJIaIbIBAHUE X C MECTA HA MECTO.

Purmugeckas
TUMHACTHUKaA

MY3bIKQJIBHO-PUTMHUYECKHE YIPAXKHEHUSI U KOMIUIEKCHI OOLIepa3BUBAIOIINX yIPaKHEHUH
(PUTMUYECKOM TUMHACTHKH) [TEAaror BKIIIOYACT B COAEpKaHUe QPU3KYJIbTYpHBIX 3aHSTHH,
B (pM3KYIBTMHHYTKH, YTPEHHIOIO TMMHACTHKY, pa3iW4Hble (GOpPMBI aKTUBHOTO OTABIXA U
MOJBIKHBIE UTPEL. MOTYT OBITH HCIOIB30BAHbI CIECAYIONINE YIIPa)KHEHNS, pa3yUeHHbIE Ha
MY3BIKQJIBHBIX 3aHATHSAX: TAHIEBAJbHBIA IIar TIOJIBKH, IEPEMEHHBIM IIar, Imar c
MPUTOIIOM, C XJIOTIKAMH, [TOOYEPEJHOE BHIOpAaCchIBAHUE HOT BIEpeX B MPBDKKE, HA HOCOK,
NPUCTaBHOM IIar ¢ mpucepaHueM u 0Oe3, ¢ NMPOABIKEHHEM BIIEpEl, Ha3al a CTOPOHY,
Kpy’KeHHe, TIOJICKOKH, TPUCETaHNe C BHICTABICHNEM HOTH BIIEpE], B CTOPOHY Ha HOCOK H
Ha MATKY, KOMOMHALMKU U3 ABYX-TPEX JBMKEHUH B COYETAaHUH C XJIOMKAMH, C MPUTOIIOM,
JIBIDKEHMSIMU PYK, B CTOPOHY B TaKT U PUTM MY3bIKH.

CtpoeBbie
YIIPAKHEHUS

[EJAror COBEPILICHCTBYET HABBIKU JI€TEH B IOCTPOEHUH, NEPECTPOCHUH, MEPEABUKEHUN
cTpoeM: OBICTPOE M CaMOCTOSTENFHOE MOCTPOCHHE B KOJOHHY IO OJHOMY M IO JIBa, B
KpyT, B IIEPEHTY; PAaBHEHUE B KOJOHHE, IIEPEHTe; MEePECTPOCHUE U3 OJHOM KOJOHHBI B
KOJIOHHY TIO ABOE, 10 TPOE, 10 YeThIpe Ha XOXy, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJBKO (2-3);
pacyer Ha MEepBbIA - BTOPOU M MEPECTPOCHUE M3 OJAHOW IIEPEHTH B JABE; pa3MbIKAaHUE U
CMBIKAHUE MPUCTABHBIM IIAaroM; MOBOPOTHl HAaIlPpaBO, HAJIEBO, KPYroM; HOBOPOTHI BO
BpeMs XOh0BI Ha YIJIaX TUIOMIAIKH.

IlonBuKHBIE UTPBI

MeAaror MpoJoJKaeT 3HAKOMUTH JeTe MOJBHXHBIM HIpaM, MOOMIPSET HCIOJIb30BaHHUE
JETbMHU B CAMOCTOATEIILHON JIESITENBHOCTH Pa3HOOOPa3HBIX O COJEPKAHUIO MOJIBMIKHBIX
urp (B TOM YHCIe, UTP C 3JIEMEHTaMU COPEBHOBaHU, UIP-3CTaeT), CrIoCOOCTBYIOLINX
Pa3BUTHIO ICHXO(PU3NIECKUX U JMYHOCTHBIX Ka4eCTB, KOOPIWHAINH JBM)KEHUH, YMEHHIO
OpPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

CrnopTHBHBIE HTPHI

Topooxu. 6pocanne OUTHI COOKY, OT IUIeYa, 3aHUMasi MPAaBUIbHOE UCXOAHOE TOI0KEHHE;
3HaHue 4-5 ¢uryp, BBIOMBaHHE TOPOIAKOB C TIOJYKOHA W KOHA MPH HANMEHBIIEM
KOJTM4IeCcTBe OPOCKOB OWT.

Onemenmul backemboaa: Niepenavya mMs4a ApYyr ApYyry (IByMs pyKamu OT TPy, OJHOH
pyKOH OT mIieda); repeOpachblBaHHe Ms4a APYT OPYTYy IBYMsl PyKaMmd OT TPYAH, CTOS
HANpOTUB JPYyr Jpyra W B JBMXKCHUW; JIOBJS JICTAIIETO Ms4a Ha pa3HOM BbIcoTe (Ha
YpOBHE TPYIH, HaJl TOJIOBOH, COOKY, CHH3Y, Y 10JIa K TOMY MOJJOOHOE) U C Pa3HbIX CTOPOH;
3a0pachiBaHHe MsS4a B KOP3WHY JABYMS pyKaMH W3-3a TOJIOBBI, OT IIJIeYa; BEICHUE Msda
OJTHOM pyKOH, mepedaBasg €ro U3 OJAHOM PYKH B JAPYryro, MEpPEeJBUTasACh B Pa3HBIX
HaNpaBJICHHUSIX, OCTAHABIUBASICH U CHOBA TIEPENIBUTASICH 110 CUTHAITY.

Onemenmul ¢pymbona: mepenada msiua Ipyr Apyry, OTOMBasi €ro MpaBoi U JIEBOW HOTOH,
CTOS Ha MeECTe; BeJSHHE M4 '"3MeHKoM'" MEXJy pacCTaBACHHBIMH IPEAMETaAMH
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[OTIalaHue B IPEIMETHI, 3a0MBaHKUE MA4Ya B BOPOTA, UIPa 110 YIIPOIIEHHBIM [IPABUIIAM.
baomunmon: nepedpacbiBaHe BOJIaHa PAKeTKOIl Ha CTOPOHY IapTHepa 0e3 CeTKH, yepes
CEeTKY, IPABUIILHO yJIEPKUBAs PAKETKY.

Dnemenmuvl HACMOALHO20 MEHHUCA: TOATOTOBUTEIbHBIE YIPAXHEHUS C PAKETKOH H
Ms90M (TI0a0packIBaTh U JOBUTH MAY OJTHOW PYKOH, PAKETKOH € yAapOM O TIOJ, O CTEHY);
1ojaya Ms4a 4epes3 CeTKy I0CIe €ro OTCKOKa OT CTOJIA.

CriopTHBHBIE Kamanue na osyxxonecnom eenocunede, camoxame:. TO TPSAMOH, MO KPYyTy, 3MEUKOH,

YIIpayKHEHUS 00Be3Kas MPEMATCTBHE, HA CKOPOCTb.
ITnasanue: MOTPYKEHNE B BOAY C TOJIOBOM C OTKPBITHIME TJIa3aMH, CKOJBKEHHE Ha TPYIH
W CIIMHE, JBUras HOraMu (BBEpPX - BHU3); NPOIUIbIBAHUE B BOPOTIA, C HAYBHOW UTPYIIKOMH
WIH KPYroM B pykax W 0e3; mpou3BOsibHBIM cTwieM (ot 10-15 wm); ynpakHeHHs
KOMIIJIEKCOB THAP0adPOOUKH B BOJe Y OOpTHKA K O3 OIOPEIL.

Dopmuposanue | Ilemaror pacimmpser, yTOYHSIET M 3aKPEIUISET MPEACTABIEHHs 0 (PaKTOpax, MOIOKUTETHHO

OCHOG 300p06020
oopaza xcu3nu

BIHMAIOLINX Ha 3710pPOBbE, POJIN (PU3NUECKON KYJIbTYPHI U CIIOPTa B YKPETICHUH 3[0POBBS;
pasHbIX BUAax crnopTa (0opb0a, TEHHUC, CHHXPOHHOE IJIaBaHUE W JPYTHUE), CIIOPTHUBHBIX
COOBITHSIX M JOCTHKCHHMAX OTEUECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB. JlaeT HOCTYyNHBIE IO BO3PAacTy
npecTaBIeHUs 0 TPOPUIAKTHKE H OXpaHe 3A0POBbsI, MpaBmiax 0€30MacHOTO MOBEICHUS
B JBUraTeJbHON JesATeIbHOCTH (TMPH AaKTUBHOM Oere, MpBDKKax, Hrpax-3craderax,
B3aMMOJEHWCTBUM C NApTHEPOM, B WIpax M YHNPAXKHEHUSIX C MAYOM, TMMHACTHUYECKOM
MAJNKOW, CKaKaJKod, oOpydeM, NpeAMETaMH, MOJb30BAaHUHM CHOPTHBHBIM HHBEHTAapEM,
o0opyIoBaHHEM), BO BpeMsl TYPUCTCKHX MpOTYJOK M 3KcKypcui. Ilpmywaer nereit
CIEUTh 3a CBOGH OCaHKOH, (OpMHpYeT MpEACTaBICHHE O TOM, KakK OKa3bIBaTh
3JIEMEHTaPHYIO [EPBYIO [IOMOIIb, OLIEHUBATh CBOE CAMOYYBCTBHE; BOCIIUTHIBAET 1yBCTBO
COCTpaZaHus K JIOASM C OCOOCHHOCTSIMH 3II0POBBSI, MOANEPKUBACT CTpEeMIICHHE AeTeil
3a00THTBHCS O CBOEM 3/I0POBLE M CAMOYYBCTBUU JIPYTUX JIOJEH.

Axmuenbwiii
omowix

Conepxanue TPa3AHUKOB TPEIyCMATPUBAIOT JIETHHE CIOPTUBHBIC YIIPaKHECHHUS,
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUS, C BKIIOYCHHUEM UTP-3cTadeT, CIOPTUBHBIX WIP, HA 0a3e paHee
OCBOCHHBIX (PH3UYECKUX YIPAKHEHUH.

Hocyr opranmzyetcst 1-2 pa3a B MecsI] BO BTOPO# MOJIOBUHE THS MPEUMYIIECTBEHHO Ha
CBEKEM BO3yXe, MPOAOILKUTENbHOCThIO 40-45 munyT. ComepikaHue qocyra BKIIOYACT:
MTOJIBIDKHBIE WUTPHI, B TOM YHWCIE, UTPhl HaponoB Poccum, Urpbl-3cTadersl, My3bIKaIbHO-
PUTMHYECKHE YTPAKHEHUS, UMIIPOBHU3AIMIO, TAHIEBAIbHbBIE YIPAKHEHHS, TBOPUYECKUE
3aJjaHusl.

Jlocyru v mpa3IHUKY HAIpaBJICHBI Ha PEIlieHHUE 3aj]ad MPUOOIICHUS K 3I0pOBOMY 00pasy
KU3HU, JOJDKHBI HMETh COIHAIbHO-3HAYMMYIO ¥ TATPUOTHYECKYI0 TEMaTHKY,
MOCBAIIATECS. TOCYAAPCTBEHHBIM TMpa3fgHUKaM, SPKUM CIIOPTHBHBIM COOBITUSM |
JIOCTMKCHUSIM BBELIAIOIINXCSI CTIOPTCMEHOB.

JInu 300poevs

B sToT meHp memaror opraHu3yeT O30POBUTEIBHBIE MEPONPHUATHSI, B TOM HHCIE
(DUBKYJIBTYPHBIC IOCYTH, M TYPUCTCKHUE MPOTYIIKU

Typucmckue
npo2ynKu u
IKCKypcuu

Opranusyiorcd NpUd HAIUYUM BO3MOXHOCTEH JOMOJHUTEIHHOTO COMPOBOXKACHHUA H
OpraHM3ally CAaHUTAPHBIX CTOSTHOK.

Ilegaror opraHusyeT mNeIMIEXOAHBIE MPOTYNKH. Bpems mepexoga B OIHY CTOPOHY
cocraBisier 35-40 muHYyT, 0OIMasi MPOJODKUTENBHOCTh He Oosiee 2-2,5 uacoB. Bpews
HenpepbIBHOro aBHxkeHMs 20-30 MUHYT, ¢ IepephIBOM MEXTy nepexonamu He MeHee 10
MUHYT. B XoJe TypHCTKON MNpOTYIKH C AETBMH IPOBOAATCA TMOABI)KHBIE HUIPBHI H
COpPEBHOBaHMSI, HAOJTIOIEHHS 32 MIPUPOIOI POJHOTO Kpasi, 03HAKOMIICHHE C IMaMSTHUKaMHU
UCTOpUH, OOEBON 1 TPYIOBOH CIaBHI, TPYIOM JIIOJIEH Pa3HbIX MPOdEcCcHil.

[y opraHu3anyy AETCKOro Typu3Ma nenaror GopMHUpYeT MPEeACTAaBICHHUS O TypU3Me, KaK
¢dbopMe axKTMBHOIO OTAbIXA, TYPUCTCKHX MapLIpyTax, BHAAX TypuU3Ma, IpaBUiIax
0e301acHOCTH ¥ OPHUCHTHUPOBKM Ha MECTHOCTH: NPABHIBHO IO TOTO/AE OACBATHCS IS
MPOTYJIKH, 3HaTh COAEPKUMOE ITOXOJHOM aNTeyKH, YKJIaJbIBaTh prok3ak BecoM oT 500 rp.
mo 1 kr (Oosee TsKenble BEIM KJIACTh HAa JHO, CKPYYMBAaTh BAJIMKOM M AKKypaTHO
YKJIaabIBaTh 3alacHble BEUIM U KOBPHK, NPOAYKTBI, MEJIKHE BEIIld, HUIPYIIKH,
PEeryanpoBath JISIMKH); IPEOJ0JIEBaTh HECIOKHBIE NPEMATCTBHS Ha ITyTH, HAOII0AATh 3a
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MpUpOION U (PUKCHPOBATH Pe3yJbTaThl HAOIIOAEHWH, OPHEHTHPOBATHCS HAa MECTHOCTH,
OKa3bIBaThb IIOMOIIb TOBApHUILY, OCYUIECTBIATh CTPAXOBKY MpH MPEOAOJIECHUU
MPEMATCTBUH, COON0JaTh MpaBWIa TMTUEHBl U OE30MMacCHOr0 TMOBEJCHHS BO BpeMs
TYPUCTCKOM MTPOTYJIKU.

Ipunooswcenue No2
MeToanka npoBeaeHus: 0310POBUTEIbHbIX MEPONIPUATHI B JIETHUH IEPUO]
«Conneunvie ¢anmvl)

Metonuka. ConHeuyHble BaHHBI NPUHHUMAIOTCA Ha OTKpbITOM MecTtHOocTH. Ha
OpraHu3M BO3ACHCTBYIOT HpsIMble CONHEYHbIE JIydd. COJIHEUHbIE BaHHBI PEKOMEHIYETCS
nposoauTh pu Temmneparype +18°C. He pexoMenyeTcsi MPOBOIMTE X MPH TEMIEPATYpe
nmxe +12°C u Bbune
+27° C. Ecau norogHele ycjaoBUs HeOIarONpHATHBI 11 OOHAKEHMsS Tela, TO 00IydaroT
HeOosbIIe M Oojiee YCTOMUYMBBIE K HU3KUM TeMIlepaTypaMm y4acTKH Tena (KUCTH,
IpeJIUIeyubs, TOJIEHU, PyKU, HOTH).

[lepen HayanmoM mpuema COJIHEYHBIX BaHH B TEUYEHHE HEAEIHM IPOBOIUTCS Kypce
CBETOBO3/YIIHBIX (BO3AYLIHbIX) BaHH. CoJIHEUHbIE BaHHBI MPUHUMAIOT HE paHEe, YeM
yepes 1,5 4. [locne enpl, 3akaHUUBaIOTCA HE MO3HEE, 4eM 3a 30 MUH. 70 e/bl.

[Topsiox npoBeaeHUs! TPOLIEAYPHI:

— MOATOTOBUTENbHAs CBETOBO3QyIIHAs BaHHA 10-20 muH;
— COJHEe4YHas BaHHa 5-15 muH.
— 3aKJIIOYUTENIbHAs CBETOBO3yIIHasA BaHHas 20-30 MuH.

[Tocne conHe4HBIX BAaHH XENATEJIbHO IPOBECTH BOJHBIE MPOLIEIYpPHI: YMBIBAHUE,
OOIIMPHOE YMBbIBaHUE, OOJIMBAaHUE U MBIThe HOT. OfeKaa IS COJIHEYHBIX BaHH: TOJIOBHON
yoop (mIarmo4ykud ¢ KO3BIPHKOM, MaHaMbl XJIOMYaTOOyMaKHbIE (ITOCTOSHHO)); (yTOOJIKa,
Maiika (Ha epuo/ aJanTaluu); TPYChI.

OcoOble peKOMEHJAIMK: TrojoBa BCErja JODKHA OBbITh 3allUIIeHa OT COJHIIA;
HY’KHO Yallle MEHATH IOJIOKEHHE TEJla; TILATENbHO BBITUPATh 0T, T.K. HA BIAKHOU KOXe
MOTYT BO3HHMKATbh 0’KOTH.

ConHeuHble BaHHBI IPOBOJISITCS B MIPOLIECCE UTP JIETEH.

ConHeuHble BaHHBI TPOBOJATCS B CTPOro oTBefeHHoe Bpems 1HA (¢ 10-11 u yTpa) ¢
COOJIIOJICHHEM JJO3MPOBOK 10 BPEMEHH, B 3aBUCHMOCTH TO MOPSAIKOBOIO HOMEpA B BaHHBI.
B nepuoabl HauGomnbiel WHCONSAIMHU, KOTZla COJHIIE HAaXOAWTCS B 3€HUTE, COJHEYHBIE
BaHHBI HE IPOBOJIATCSL.

ConHeuyHble BaHHBI MPOBOJATCS IO HA3HAYEHHMIO Bpadya M O] €ro

HabmoaeHueM. CTporo cobI01aeTcsi MUTHEBOM PEKUM.

«Obwupnoe ymovieanue»

Metonuxka. [lepen HauanoM npoueaypsl )KeaaTesIbHO 00EPHYTh MOJOTEHIIEM YacTh
TeJla HUXKE TaJIUH.

OTKpBITH KpaH C BOJIOM, HAMOYUTH TPABYIO JIAJIONIKY W MPOBECTH €0 OT
KOHUYMKOB MAJIBLIEB J0 JIOKTS JEBOU PYyKU. TO XKe — Ipyrou pyKou.

Hamouuts 00e naoniku, mooKuTh UX €331 Ha IJIEYO U MPOBECTH UMU
OJTHOBPEMEHHO K MOI00POKY.

HamounTts npaByo 1aI01IKy U CI€JIaTh KPYTOBOE JBHXKEHUE TTO BEPXHEN YaCTH TPYIH.

HamMouuTs 00e 1aJo1IKku U YMBITh JTUIIO.

OrnosiocHyMach, «OTKATHY PYKH, BEITEPETh HACYXO.

[Inomane BO3IEHWCTBUS BOJBI PACIIMPSETCS MOCTENEHHO: NETH CTapIIero
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BO3pacra — JIMIO, IO, IPY b, KUCTU PYK, IIPEAILICYbS.
Heo0XxonuMo y4HTHIBaTH COCTOSIHUE 3[0POBbs JI€TEH M CTENeHb TPEHUPOBAHHOCTH
opranusma pedeHka (T.e. cllocoOOHOCTb aJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha TEMIEPaTypy BOJbI).

«Bo3oywinvie eannvl»

— TemnepaTypa Bo3dyxa B rpymmne jomkHa ObiTh 20-22°C, B panbHeiimem oHa
IOCTENEHHO cHukaeTcs 10 16° C

— B orcyrcTBHE AeTel HE0OXOAMMO IPOBOAUTH CKBO3HOE NMPOBETPUBAHUE

— Ilocne cHa BO3YIIHBIC BAHHBI JOJIKHBI COYCTATHCA C YIIPAKHCHUAMU

— TlocrenenHo HEOOXOIMMO MPUYYATh €T HAXOAUTHCS B MOMEIIEHUH PU
OJIHOCTOPOHHEM IMPOBETPUBAHUU

oT 3 go 7 ner

PexoMeHanuu 1o npoBeIeHUI0 BO3AYIITHBIX BaHH 10-15 mMunyT
2-3 pasa BJICHb

«Hoocnvie eannly

PekoMeHzanuu mo NpoBENEHUIO HOXKHBIX BaHH. HaumHaTh ciemyeT ¢ TemmepaTypbl
+32C° u uepes yeThIpe JHA CHHKATH TEMIIEPATYPY BOJBI HA OJJMH I'PaLyC, T0BECTH
TEMIIEpaTypy BOJIbI Ha OJMH TPayc, JOBECTH TEMIIEpaTypy Bosl ao +18 CO, +14C°

«Xoancoenue bocuxom»

Haunnate xoxaeHne 60CUKOM CIEIYyeT ¢ ABYX — TPEeX MUHYT. Bpemst ToKHO paBHATHCS
IPOJOKUTEIBLHOCTH BO3AYLIHBIX BaHH, TeMieparypa noussl +18 C
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KanennapHo — TemaTn4yeckoe IiiaHUPOBaHue
uoHb 2025 roxa

Ilpunoocenue Ne3

Bpems

Conep:xanue

OTBeTCTBEHHLIH

Temamuueckan nedensn «Heodens 300poevs, padocmu u Opyscovt»
02.06.25-06.06.25

3agaun: AKTyaqu3upoBaTh U JONOJHATE MPEICTABICHUS IeTel O ApYKOe, MPOSIBICHUAMH IPY>KECKUX OTHOIICHHUH.
VYuuTh pacckasbsiBaTh O CBOMX JAPY3bsX, OOIIMX MHTEpecax W Mrpax. BocHHTHIBATE IpysKecKne B3aMMOOTHOIICHUS
MEXJY AETbMH, NPUBBIUKY Hrparth coobmia. CrocoOCTBOBaTh MOHUMAHHIO PEOEHKOM IIOHSITHS «3IIOPOBBS»,
pacuMpsTh MPEACTAaBICHUS O COCTaBJIIIONIMX 3A0POBOrO 00pa3a ’KM3HM, TapMOHHU3AMsl OTHOIIEHHWH B TIpyIIIIE.
dopmupoBaHue y JeTel CTapmiero JOUIKOJFHOTO BO3pacTa NMEepBOHAYAIBHBIX 3HAHWI O MpaBHIAaX 0E30MacHOTO
MIOBEJICHUS BO BpeMsl KaTaHUsI Ha BEIOCUIIEE.

02.06.2025, nonedenvnuk. «/lensv opyrcoor»

1

TopxecTBeHHAas TMHelKa, TOCBALLIEHHAS TeMaTuiyeckon «Heznene 310poBb4,

CTapummne BOCIIUTATEIIN

[OJIOBHHA | PaIOCTH U APYKOBDY
JTHST Urpa-npuserctue «llogapu yneiOKy Ipyry»: uTpa Ha SMOIAOHAIBHOE BOCIIMTATENN
cONMMKEHNE C MCIIOIb30BaHNEM KapToueK « CMelTHas yIploKa»
Cropnpu3HbIii MOMEHT /7151 AeTel 1 poauTeneit «1oopo moxkanoBars!» (aeret HUHCTPYKTOP MO
BCTPEYAIOT POCTOBBIC KYKJIIbI - PUKCHUKH, Paly’KHBII KOT, COTHBIIIKO). (bu3KyInbTYpE
Ilo3HaBaTeabHbIH Yac. becensl, mocesennpie MexxayHapoaHOMY JTHIO BOCTIUTATEIH
3aMTHl geTei «CyacTbe, CONHIIE, IPYK0a — BOT, UTO IETSIM HYKHO!»
[pa3nuuk, nocesmeHHbIH JJHIo 3ammThl aetei «BonmeOnas crpana aeTcTay MY3bIKaJIbHBIA
PYKOBOJIUTENb
Becemass mporyaka. becema o mpaBwiax TOBeNeHHs W O€30MAaCHOCTH Ha BOCIIHTAaTENH
nporynke «be3omacHas mporynka» (Oecema TMPOBOAWUTCS HA HUTPOBOM
IUIOIA/IKE, BBISIBJICHUE OMACHBIX MECT, 00Cy>KAeHUe OOIINX MTPaBUIT)
[Iporynka no mapuipyty «Ecnu ¢ 1pyrom BhIIIeN B ITyTh»
Hrpa-3ansatue « ArpoTpeHUHr ApYyKObD> (TIE1aror-rMcuxoJior)
[HomBmwxHBIE UTPBI «MOCTHK NpyXKObI»- depeqoBaHne Oera BPacCHITHYIO C WHCTPYKTOP TI0
OCTaHOBKOW MapamH U MpHIyMbIBaHHEM MocTHKa. CIIOPTHBHBIE dcTadeThl GbU3KyIBTYpE
«JIeToM Becesio UrpaeM U 370pOBbE YKPEILISIEM»
2 Paseneuenne «IlytemectBue B crpany BooOpaxanauioy, «Mackm» Me1aroru-
ITOJIOBHHA TICHXOJIOTH
JTHS [Tameunstii TypHHIp «HYEpPHO-0EIbIC OOMY BOCITUTATEIN
TBopueckas mactepckas. Odopmirenne komnaxa «Jlero. ConHie.
Om3kynpTypay. MogenupoBanue u3 Oymard u Tpyoodex. PrucoBaHme KiIacCHKOB
«JIeTCTBO - 3TO 51 U ThI»
Coznanue kapthl « Tpoma 3710poBbsh Ha TEPPUTOPUH IETCKOTO caja
03 uronsa, emoprnuk. Tema onsa «/[env paoocmu
1 Bbecena «OT 4ero 4enoBek ObIBaET palOCTHBIMY BOCIIUTATENN

IIOJIOBHMHA
JHS

Axnus «ITogapu yiapIOKy Bcemy Mupy!» (pucoBaHue YiIbIOKH Ha IIApUKaXx,
3aITyCK X B HE0O; prcoBaHMe Ha ac(aybTe)

Konkypcsr: «Ubs yabI0ka mupe», « Yragaid cka304HOTo Teposi Mo yIIBIOKe
Konkypc-urpa «Paccmeru cocenay, «/Ipyx0a HadunHaeTCS C YIBIOKN»

Pejakc-may3nl B CEHCOPHOH KoMHAaTe (IIeIaror-rmcuxoJior)

Becénas mporyJika. becenpl «CBexxuid BO3AyX HyKeH Bcem», « DU3KyIbTypol
3aHUMaICs U 3I0pOBBIM OcTaBaiica!». IloBMKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI:
«CoaHeunsble 3aiuukmy, «Mope BoJIHyeTCs», «MBbI — Becellble peOsTay

2

IIOJIOBHHA

Becénas akuus ais poautenei «[TIokpy»KUCh U yIILIOHHCH ! »

PeueBas IIOJABYDKHAA UI'pa «MEI 110 yJIunge maracm»
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IIHS

Tropueckas macTepckas. Co3nanne Koutaxa «JIpy uM co 310pOBHEM)
(co3manue KoJutaxka 0 3a00Te K CBOEMY OPraHH3MY)

04 urwnsa, cpeoa. Tema ona «/lenv 300po6vs»

1
MOJIOBHHA
JTHS

IMo3naBaTeabHblil yac. becenst: «Huctora — 3amor 370poBws!», «IloMoHUKH
Motinoasipa», «Kak mpaBUIBHO MBITh PYKH

P aCCMaTpUBAaHUC IJIAKATOB «3akajauBaHue COJIHIIEM)), «COIJIHCYHEIE 03KOTHY.

JlutepaTypublii yac. 3ayunBanue CTUXOTBOpeHUs « TpH 30JI0THIX MpaBUIa
MBIThSI PYK»

O3nopoBuTebHBII peiif «byeM ¢ COTHBIIIKOM APYKHUTH — FTOJIOBHON yOOp
BCEr/1a HOCHUTB ! »

BOCIIUTATCIIN

JleTnuii yac Hayku «KakmoMy kaMemiky cBoil aomMmuk». Kiaccudukanms
KaMHe# 1o Qopme, pa3mepy, LBETY, OCOOCHHOCTSM TOBEPXHOCTH (TJIAJKHE,
LIepOXOBaThie); IOKa3aTh JAETSAM BO3MOXKHOCTh HCIOJB30BAaHHS KaMHEH B
WTPOBBIX IEJISIX.

Pazpncuenue ((ﬂI/ICKOTeKa 300POBLI»

MY3bIKAIbHBII
PYKOBOJUTEID

Becémasa mporyaka. [lonBwxkuble urpel Ha nporyinke «lllaru-nmuauimyTen»,
«[Ilaru-Benvukansly

2
MOJIOBHHA
JTHS

TBopyeckasi MacTepckad. Jlenka «YenoBek B ABMKECHUN

VYnpaxHeHus Ha cuiy pyk, Hor «Yepenaxa TopTuna» -moi3aHue Ha pyKax;
«[IucroneT nuparay - BHINOIHATH B IPUCEIE, BHICTABIISAS OJITHY HOTY BIEpE.

IlanpunkoBas rHMHACTHKA! <<YMLIBaIIO"IKa», «He 6onmMcst Mbl BOJBD».

BOCITMTAaTCIIN

05 urwonsa, uemesepe. Tema ona «/lenv uzp»

1
MHOJIOBUHA
JTHS

Ur PpoOBas CUTyalus ((I/IFpOBI)IC TIOCHICIIKH))

CI/ITyaTI/IBHHﬁ Pas3roBop ¢ ACTbMU «JletHsas 3apsaKa»

Junaktuyeckas urpa «lIpodeccun 310poBbs»

O3nopoBuTenabHblil peila «IIpaBribHas ocaHkay BO BpeMs IMpreMa IHIIN

Becénas nporyaka. @ectuBanb NOABMKHBIX Urp: « KMypkm», «Camblit
METKHI, «Jlorousnkny, «KonayHankmy», « Bermmobansn, « TpeTHi TUIHuR .

Hpyxeckuii TypHUD 10 UTpe B «KPECTHKU-HOIUKW» HA achaybTe

PeueBbie MOABMKHBIE, TATBYUKOBEIE UTPBL: «MoOeM pyKn»,
«YMbIBasiouKa», «He 6ommcst MbI BOJIBD».

2
IIOJIOBHHA
JTHA

ITopBwxHBIE HTPEI « MBI Becéibie pedaTay, «Pridaky.

HacroabHbie HI'PLBI: «CHOpTI/IBHoe JIOTO», <(ILOMI/IHO», «Cnoxu KapTUHKY).

JleTHuii BuaeocanoH. «IlyremecTBue B ctpany MyibTu — nyJlbTi». OUiIbM
«JIBenaanars mMecsieny, cryaus «Cow3myabThuiibMy, pexxuccep W. MBanoe-
Bano, M. boros, 1956.

TBopueckasi MacTepckast
KHamkku-packpacku o JeTHUX 3a0aBax JeTeil, BUAaX CIopTa, Hrpax
(COBEpPIIIEHCTBOBATH TEXHUKY 3aKPALTMBAHHS [IBETHBIMH KapaHIalIaMu).

BOCIIUTATCIIN

06 urwnsa, namuuya. Tema ona «/[env genocuneoay

1
MOJIOBHHA
JTHS

ITo3naBaTeabHblii yac. becena «Moit npyr — Benocunen». Pacckas
BocriuTaTens «KTo npumymai Benocumnen?»

Junaktuyeckas urpa «[Ipuaymaii Benocuries OyayIieroy.

P aCCMaTpuBaHHC I/IJ'IJ'IIOCTpaI_II/If/i Ha TCMY «Mecto JJI BEJIOCHUIIE A

BOCIIUTATCIIN

Becénas mporynaka. BenonpoOer Ha TeppuTopun JeTCKoro cana «Hac He
JIOTOHSIT

HHCTPYKTOP IO
(DU3KYJIBTYPE

2
IIOJIOBHHA
JHA

TBopueckas mactepckasi. PucoBanue «Ilo nopore s jiedy v neiansiMu Kpydy»,
«BenocuneaucTeny

JleTnmii Bugeocasnon: «lIpaBuia JOpoKHBIEY

MO,I[GJ'II/IpOBaHI/IG HpOGJ’ICMHLIX CI/ITyaHI/Iﬁ «be3omacHas Jopora ACTCTBa»

Ocradersl Ha Benocurienax «E3na smeiikoity, «Ilepenait pmakor»

BOCITMTAaTCIN

Temamuueckan neoens «300poesvie oemu — Kpenkas Poccus!»
09.06.25-13.06.25
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3agaun: Bocnurare y AeTeil oco3HAaHHOE OTHOIICHHE K CBOEMY OpraHusMmy. bepekHo M 3a00TIHMBO K HeEMy
OTHOCUTHCA, (POPMHUPOBATH Yy NETeH MPEICTaBICHUE O 3J0POBOM O0pase >KU3HH, HAyYUTh ACTEH JIIOOUTH ce0sl u
CBOW OpraHU3M, 3aKpeNuTh 3HAHUS O IOJIE3HBIX M BPEIHBIX IPUBBIUKAX, (OPMUPOBATh HETAaTUBHOE OTHOLICHUE K

BPE/IHBIM MPHUBBIYKAM, BOCIHUTHIBATH JKEJIAHWE TOMOraTh, Ce0€ COXPAaHUTH 370POBbE, NPUBUBATH JIIOOOBH K
(U3UYCCKUM YIIPAKHCHUSM.

9 uronsn, nonedenvnux. Tema onsa «Pacmém 300posvimuly

1

Top:kecTBeHHAsl JIMHEIKA, TOCBSIIEHHAs TEMaTUYECKON Henene «3I0pOBbIC

BOCITMTAaTCIIN

MOJIOBUHA | IeTU — Kpemnkas Poccust!»
JIHS ITo3naBaTeabHbIi yac. beceanr: «O 3I0POBOM, MOJIE3HOU MnuIEey, «Kak
MUTACIbCS, TaK M yibIoaemses», «JIyk ot cemu Hemyr», «Jletom Becero
WUTPAEM U 3JI0POBBE COXPAHIEM)
Hunaktuyeckue wurpbl: «CooTHecu crnopt u mpodeccuron, «Kakue Buibl
criopTa cambie nomyJsipabie B Poccumy, « CriopT KOpeHHBIX Hapo10B Poccumy
O310poBUTEIbHBIH pelif «O0IMIECTBO YHCTHIX TAPETIOKY
®drnermmo6 «Tannyii, Poccus!» HHCTPYKTOP I10
(DU3KYIBTYpE
Becénas nporyJika. [TonBrkHbIe HAPOJHBIE XOPOBOAHBIE UIPHI.
Ocradetsl: «Canorn-ckopoxoash», «badku-&xkmy, «Uymo-1epeBoy»
Pesakc-nay3bl B CEHCOPHOI KOMHAaTe e 1aror-rcuxoiaor
2 CroxeTHO-posieBbie UTphl: «CeMbsi», «Kadey, «Marazuny. BOCITUTATEIN
niosiouHa | Urpa Ha MmeTkocTh «Ilomanu B 11esby urpa ¢ Madom
JHA TBopyeckasi MacTepckad. Jlenka «JleBouka UTrpaeT B MU
10 uronsn, emopnux. Tema onsa «B 300posom mene-300posutii 0yx!»
1 IMo3naBaTeabHblil yac. becena «[louemy Hy)HO MHOTO ABUTaTheA?» beceapl
nonosuHa | «Ecnu xouers ObITh 310poB», «MoE€ Tenoy.I1o3HaBarenbHast npe3eHTanus «B
TTHS 3I0POBOM TeNe-310pOBbIM Ayx D) BOCIIHTATCIH
Becenast nporyJika. [TogsuxkHbie pycckue HapogHble Urpbl «I'ycu — nebenm»,
«Kmypkm», «3070THIEC BOPOTa»; XOPOBOAHBIC UTPHI «BeHnoueky, «Ilmarouexy.
Hrpa Ha ckopocTh M BHUMaHHUE «Pa3pimmy 5 Msrueiiy (Ha yiure)
2 JleTHnii BugeocaoH. MynsTouIbM «BepeBoUuka-cKakamKay
nolioBuHa \lureparypHslii yac . I'.3aiiues «[IpustHoro anneTturay», «Kpenkue, kpenkue
JHA ByObI» A. AHITHIIOB «3yOKH 32001€TM»
TBopueckas macTepckasi. Pucopanue «Mbl fenaem 3apaaky!»
11 urons, cpeoa. Tema onsa «/lenv Poccuuy
1 Axuusa «Poccus — Pommaa mos!» BOCIIUTATENHN
nonoBrHa ([To3HaBaTeabHblil Yyac. becena-suneonpesenranus «lllupoka ctpana mos
JTHS ponnas!». PaccmaTpuBanue kapTsl Poccun «Most ctpana. Moit okpyr. Moii
ropoa. Moii mom»
Becénas nporyiaka. Xoap0a «CKka304HbIe TaOUPHHTHD) - IPEO0ICHNE TIPErpaI 1
MPENsITCTBUM, CIOPIIPU3bI 1 HEOXKUAAHHOCTH. | €OKEIINHT.
[TanpunkoBas rumHacTuka «Ham gom», « BoT BepxoMm cunsar, CMOTpH, pyCCKUE
0OraThIpu»
My3bIKanbHBIN Mpa3aHuK « MBI xKuBeM B Poccumy MY3bIKaIbHbII
PYKOBOIHTEIH
2 CnopTuBHBIE cocTsI3aHus « MBI cCHIIbHBIE, cMenble! Bo Beex aenax ymemnbie» HUHCTPYKTOp 1O
ITOJIOBHHA (bU3KYIBTYPE
JTHS TBopueckas macrepckas. PucoBanue «Cnoptusnas Poccus!y BOCIUTATENH
Co3zmanre CIOpTUBHOM KapThl Poccun (n300paskeHre Ha KapTe BUIOB CIIOpTa
Hapoz10B Poccuu, momyssipHbIX BUJOB CIIOPTA HA ONPEAEIEHHBIX TEPPUTOPHULX
CTpaHBI)
13 uronsa, namnuua.
[Henv «4mob 300posve coxpanums, HA00 HAM €20 YUEHUNb)
1 IMo3HaBaTesabHbli Yac. becena « Mbl IpyKuM ¢ GU3KYIBTYPOID BOCIIUTATEIN
mosloBuHA | JlumakThyeckas urpa « Yraaaid BUJ CIOPTa»
JTHS CroxeTHO-poJsieBast urpa « DU3KyJIbTypHOE 3aHITHEY

27




Becénast nporyJika. [lonsukHeie urpsl « Y Measens Bo 0opy», «JloBumika ¢
aeHTaMm», «I'ycu-nedean», «Pyueéx», «Cankmy». rpa Ha CKOpOCTh U pEaKLHIO
«Tperuil JUITHUI

JleTHmii yac Hayku «Bo3ayx padoraer». J[aTh 1eTsM npeacTaBiIeHHUE O TOM,
YTO BO3IYX MOXET ABHIaTh MPEAMETHI (IapyCHBIE Cy/a, BO3AYIIHbIE APbl U

T.J1.).

Hrpa-3anstue « ArpoTpeHUHT APYKObDY

neaaror-rICuxoJor

2
[I0JIOBUHA
THS

IMoxon — myTtemecTBre «B rocTsax y Beceaoro Mypasbsi» (IporyJKa mo
TEPPUTOPHH ACTCKOTO cana). CKkaHAMHABCKAs X004,

WHCTPYKTOP I10
(hH3KYIBTYpE

CIO)KGTHO-pOJ'ICBaﬂ urpa ((AHTCKa)), «IToMUKITUHUKAY

TBopueckasi MacTepckasi. BricTaBka IETCKHX PUCYHKOB H MOJIENIOK:
«ITone3HbIE MPOITYKTHD)

Temamuueckasn nedensn «FOunvte mypucmoy
16.06.25-20.06.25

3agaun: Pacmupsare 3HaHHS O JOETCKOM Typusme. MCmonib30BaTh 3JCMEHTAPHBIC 3HAHUSA O TYpHU3ME JUIs
YBEIUYCHHSI JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH JeTeil. Pa3BHBaTh BBIHOCIUBOCTh, TEPIICHUE, YyBCTBO B3aHMOIOMOIIH.
HpO}IOH)I(aTL pa3BUBaTh (bI/I?,I/I‘-IeCKI/Ie KadecTBa, OGCCHeT-II/IBaSI BBICOKYIO JBUIaTCJIbHYIO aKTUBHOCTDH ):[eTefI.
BocnuTeiBaTh B KakAOM pPeOEHKE OpPraHM30BAHHOCTH, OT3BIBUYMBOCTD, MOOPOKENATETBHOCT. BOCHHUTHIBATH

OepekHOe OTHOICHHWE K OKpyXkarmied mpupoje. PopMupoBaTh y JeTed OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K CBOEMY

3JI0POBBIO.
16 urons, nonedenvnux. Tema ona «Mup nymeuwiecmeuity
1 Top:kecTBeHHas1 IMHEHKA, NOCBAIIEHHAS TeMaTH4YecKo Heaene «Mup BOCIIMTATENIHU
[TOJIOBMHA | MyTEIICCTBUM
JTHA Ilo3naBaTeabHblii yac. becena: «OkcTpemanbHas cutyanus», «lloMonTHUK-
prok3ak», «Kyma MOXXHO IyTemniecTBOBaTh U Ha yeM?» BrIcTaBKa MILTFOCTpAIINH,
KHUT O TypU3M€, MyTEIIECCTBUSX.
JIutepatypHbiii yac. Urpa-apamatuzanus «llyremectBue He3naiiku Ha BOCITUTATENN
BO3IYIIIHOM LIape»
Becénas nporysuka. [TansunkoBas rumuaactuka «Kacransetsn». [lonBmkHbIC BOCHUTATENN
urpel: «MocTuk ApyKObD», «bpa3smiibckuii kKapHaBa», «Ilepemera MecT»,
«bpazunbckue QyTOomucThy. Dctadersl: «JlabupuaTe, «IlogHITE Mapycay
JleTnmii yac nayku. Habnronenue «[Ipupoansiii kommacy (paccMaTprBaHue
KPOH JIEPEBHEB, PACIIOIOKEHNE MXa Ha JIEPEBbIX).
2 IIpazgank « Bokpyr cBeTa 3a OAMH JSHBY BOCTIMTATEIIN
nosiosuHa | TBopueckasi Mactepckasi. CocTaBieHUE TYPUCTUUECKOTO MapIIpyTa 1Mo
THS LIEHTPAJIbHOW YacTH ropojia Xantbl-MaHcuiicka. Anruukanus «4To Bo3bMEM
¢ coboti B moxomy (Kosurax u3 xypHaIoB)
17 uionsa, emopnux. Tema oua «/lenv necKyunoz2o 300po6bsay
1 Jluteparypublii yac. «Jlsarynika - nyremectseHHuna» B. Napiun BOCIIUTATENN
MOJIOBHHA | JIpIxaTenpHasi TMMHACTHKA « Haprcyit COMHBINITKOY - Ha BBIIOXE «PUCYEM»
JTHS COJTHBIIITKO.
Pasenedenue «B roctsax y BuramuHkm» MY3bIKaJIbHBII
PYKOBOAMTEIH
Becénass mporyaka. [Tonsuxasie urpsl «Pyue€iy, «KTo 6ombie cobepéry, «Y
MenBens Bo 6opy», «['ycu nedemuy», «I'opu, ropu cHOY», «30J10ThIC BOPOTay,
«Carmkny
2 CroxeTHO-posieBast urpa « Mbl — TYPUCTBD) BOCIUTATENH
nonoBuHa | JlerHmit Buaeocason. PunsM «HecTHOE CIIOBOY, CTYyIUS «DKPAH», PEKUCCED
THS M. HoBorpyackas, 1978.
Tropueckas mactepckasi. PucoBanne «Co0epéMcst MbI B TIOXOJ1»
18 urons, cpeoa. Tema ona «/lemckan wikoaa mypuzma
1 ITo3naBaTenbHblii yac. becena «IIpaBuia B mkose Typucta», «4To Takoe BOCIIUTATEIN
MOJIOBMHA | TYPU3M, YEM OH OTJIMYAETCS OT IIyTEIIECTBUI?»
JTHS JleTnnii yac Hayku. OIBITH U DKCIIEPUMEHTHI «TCHEBAs )KUBOIMHCHY, «CBEXKEe

TULo», «i1o Ha 00eny» (pacno3HaBaHUE BAPEHBIX M CHIPHIX SHIY).
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Hrpa-3anstue « ArpoTpeHHHT APYxKObD» (TIEIaror-rcUXoor)

Becenas nporyJaka. [loxon — myTemecTBue, Typu3M. DKCKYPCHUS B TapK
nm.b.JloceBa. Tpynosoit aecant «IIpoaenku koposst Mycopay

2 Ocradersr: «Ha mmorax» (momoca mpensTcTBUEE — Oer  mapamm), BOCIIUTATEIIH
mojoBuHa | «CTpaxoBo4yHast BepeBKa» (Oer ¢ BEpEeBKOI Ha TallMH, JIETH 3aBS3bIBAIOT H
JHST Pa3Bs3BIBAIOT y3ibl), «COOEpUCH B TOXO». YTIPaXKHEHUS HA OCAaHKY U

paBHoBecue: «Ha BepiimHe ropb»
TBopueckass macTepckasi. Anruinkanus «[ImoBup»

Crpowutenbubie urpsl: «IlocTpoiika rmanarra

19 uionsn, uemeepe. Tema onsa «llymo K 300p06vio»

1 IMo3HaBaTenbHbIi yac. Buneo-6ecena «HUrto Takoe 3m0poBbe?», «O mpemmeTax BOCIIUTATEIIN
MOJIOBUHA | JIMYHON THTHEHBD» (3yOHas METKA, MBLIO, IOJOTESHIIE, PAacUecKa).
JIHsA JIutepatypnsbiii yac. K.1. Uykosckuit «Moiinoasip», A. bapto «/leBouka

gyMaszas». 3ayunBaHue ctuxorBopenus: 3. [letposa «/lemaem 3apsaky», «4To0
3/I0pPOBBIMHU OCTAThCl. ..»
[Pesiakc-nay3a B CEHCOpPHOM KOMHATe (IIeJaror-rcuxosor)

Becémast mporyiaka. CiopTuBHBIH Ipa3IHUK « DyTOOIBHEIN TYPHUP» HHCTPYKTOp 1O
(DUBKYABTYPE
2 TBopueckasi MacTepcKas: AnruiMKanus « BUTaMuHbI 1715 310pOBbS BOCIIUTATETN

II0JIOBHMHA | Hrpsl MO OpHEHTHPOBKE HA MECTHOCTH € KoMmracoM: «CocTaBb TUIaH y4acTKay,
«Haiign nuHnI0 ropu3oHTaY, «Pa3pabdoTrail SKOIIOTHYECKYIO TPOITY»

becena: «IIpaBuia noBeneHus B JIECY»

20 uronsn, namuuya. Tema onsn «Typazenmcmeo «Ilo cmpanam u KOHMUHEHMAM)

1 o3HaBaTesbHbli yac. becena «HTepecHbie (akThI 0 cTpaHax U BOCIIUTATEIN
oyioBUHa | KOHTHHEHTAX)
TTHS Xoarba «uaauiickue Hormy - X0ap0a Mo «YTIISIMY - OOCHKOM IT0 KaMEIIIKaM.

OPY ¢ «Me4oM» - THMHACTUYECKUMH MAJIKAMH.

Becénast mporyaka. Ocradets! «Koppunan- 6er ¢ mpose3annem B 00pyd
TPYABIO Briepe. YTpaKHEHUS Ha 0CaHKY «MenuTars) - CHIETh ITO-TypPeIKH, C
3aKpBITBIMU I1a3ami, « TpuyMbanbHas apka» B mapax.

ITonBuxHbIE UTPBI «BBICTPBIE TUTPBIY, «JInaHb, «Hepes JHKYHIII)

[Toxon B Jonuny pyuseB « Typuctuueckas Tpora 310poBbsh». CkaHIUHaBCKas HHCTPYKTOp 110
xX015604. (bU3KYIBETYPE
2 Beinyck razerst « TypucTuyeckuii Kpyus» BOCIIUTATENH

HOJIOBHMHA | PaccMmaTprBaHKUE WITFOCTPALHi «J{eTH U B3pOCIIbIE B IIOXOIE»

TBopueckas mactepckas. Jlenka « Typuctel», anmiukamnus « BbeTHaMkay

Temamuueckasn neoensa «Onumnuiuckas Heoeas»,
23.06.25-27.06.245

3apaum: 3akperuieHHe 3HAHUKM 00 OMMMIHICKOM JBWKeHHH u OIUMIUICKUX HWrpax. Pa3BuTHE yCTONYMBOTO
uHTEpeca K crnopty, ONMMINICKAM UIpaM, KaK 4acTH OOIIEYeI0BEUECKON KyIbTyphl; (OpMUpPOBaHUE COLUATBEHON
W JTUYHOCTHOW MOTHBALIMM HA COXPAaHEHHE M YKPEIICHHE CBOETO 370POBbs, U BOCIMTAHUE COLUAIBHO 3HAYMMBIX
JMYHOCTHBIX Ka4eCTB IMOCPEJICTBOM 3HAKOMCTBA C OJMMITUICKHM JIBMKeHHEeM. [Iponomkars GopMHUpOBaTh y neTen
npeacraBieHne 00 OMUMIUHACKUX Hrpax, KaKk MHUPHOM COPEBHOBAaHUM C ILIEJbI0 (PMU3UUECKOTO U COLUAIBHO-
HPAaBCTBEHHOI'0 COBEPIICHCTBOBAHUS JIIOJEH; MPONOJKATh IO3HAKOMHUTH JET€d C HMCTOpHUEN OJIMMIIHHCKOTO
JIBUKEHHUA JAPEBHOCTH M COBPEMEHHOCTH, C CHMBOJIMKOH W puryanamu OJUMIANACKAX WTP, CIOPTUBHBIMU
TalUCMaHaMU, C UMEHAaMU CHOPTCMEHOB, HArpaXJCHHBIX OJMMIIMACKUMH MENAIAMH, CIIOPTHUBHBIMU
JOCTIDKCHUSMH CBOHMX 3€MJISIKOB; M3yYUTh KauecTBa, KOTOPBIC IO3BOJIMIM CIIOPTCMEHAM CTaTh MOOEAUTENSIMH
OnuMIuaael.

23 utons, nonedenvnuk. Tema ona «Cmewapuxu zcomosamces k Onumnuaoey

1 Top:kecTBeHHAN JIHHEH KA, TOCBATIEHHAS TeMaTHIECKON « OIMMITHICKOM BOCIIUTATEIN
MOJIOBHHA | HEXEIE»
JTHS Ilo3naBaTenasnsblii yac.lIpezentanus «Mcropus Onumnuansn». Urpa
«OauMIHiCKHe UTPBI IO JISTKOU aTieThuke». beceaa «CiopTCMEHBI M3 CTPAHBI

29




MynbtH - [Tynbtny, «O MUKpOOax - 0 YUCTOTE PYK, JIUIA H TeTa»

CI/ITyaTI/IBHblf/'I pas3roBop «Kak CIIOPT YKPECILIACT 310POBLE»

PaCCManI/IBaHI/IC KHUT, aIL00MOB O CIIOPTC

O3popoBuTeabHbIN peiix «MoeM pyKd, YUCTO-UHCTO»

Becénast mporyuaka. Ilogsmxnsie urpsl «Jlosumku ¢ msaom», «Habpock
KoJIb1OY», «ITomaau B 1iensy», «Coeit kermoy, «Ilomaan B eI

CnopTuBHbIM pazgHuk «Masbsie etHue OIUMIUUCKIE UTPhDY

WHCTPYKTOP T10
(OUBKYIBTYPE

2
[I0JIOBUHA

JInteparypubrii yac. Urenue kauru « Mudst apesHeit ['perny

[Urpa-3ansaTie « ArpoTpeHHHT APYKOBI» 110 PACIIMCAHHIO

TBopueckas mactepckasi. BeicraBka «Mpbl — Oyaymiie OIUMITHATIBED
(doTorpadum u puCyHKH Ha TeMY «5] 3aHIMAarOCh CITOPTOMY, CIIOPTHBHEIE
Harpajpl JeTei:, TpaMOoThl, KYOKH, MeJIaJin).

BOCITUTATCIN

24 urons, emopnuux. Tema ona «Om gecénvix cmapmog 00 ONUMRUTICKUX 6EPUIUHY

1
ITOJIOBHHA
JTHA

ITo3unaBarteanHbIl yac. becena «Kakumu kauecTBaMu TOJDKEH 001a1aTh
Omumnuer?»

Hunaktudeckas urpa « OmuIm IBUKEHUE CIIOPTCMEHA TI0 KAPTOUKE-CXEME.

BOCIIUTATCIIN

(DI/I3KyJ'IBTypHO€ Pa3BJICUCHUC «Onmummuickas MEaalib»

Penakc-nay3a B CEHCOPHOH KOMHaTe (IIearor-ricCuxoJior)

Becémas nporyJka. [Iporynka B Jlonmuny pyuseB kK OMUMIUICKIM KOJbIAM.
becena o 3HaueHNM cUMBOJIA OIUMIUICKUX Urp. CKaHIMHABCKas X01p0a.

HHCTPYKTOP I10
¢bu3KyIBTYpE

2
[I0JIOBUHA

TBopueckas macrepckasi. Pucoanue «CriopTuBHas SM0JieMa rpyIIibhy

Becenpl o criopre, paccMaTprUBaHUE HILTIOCTPAIHN C U300paKeHUEM
POCCUNUCKUX OJUMITMMUCKUX YEMITMOHOB M UX HArpajl, OJIMMINHACKUX BUIOB
criopTa

BOCITUTATCIIN

JleTnnii Buaeocanon. Cepuan «Puxkcukm» (4 ce3oHa), KOMIaHUSA «APPOILIan,
pexuccep B. begomsunm, 2010.

25 urons, cpeoa. Tema ona «bvicmpee, evluie, CunbHee)

1
IIOJIOBHHA
JTHA

JIutepatypubiii yac. Urenne E.barpsua «MaeHbKuii CIOPTCMEH»

Hunaktuueckas urpa «Kakoi Buz criopra»

Io3naBarteanHnblii yac. becena «IIpaBuna 6e3onacHoro odpaieHus co
CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPCM»

BOCITMTAaTCIIN

2
MOJIOBHHA

PaccmaTpuBanue 31€eMeHTOB 3aIUTH B hOpMe CIOPTCMEHOB (IIIJIEM,
3alllUTHBIC OYKH, HAKOJICHHHUKHA U T. I[.).

CocTaBlieHUE OMHCATEIILHOTO pacckasa «Moit TFOOUMBIN BU CLIOPTay

BOCITMTATCIIN

TBopueckas MacTepckasi. Anrukanus « OJTUMIUHCKUN XOPOBOI»

26 urons, uemeepez. Tema Ousa «OnumnuiicKue 6UObl CROPMA»

1
I0JIOBUHA
THA

IMo3naBaTeabHblil yac. becena «'epou u 6oru Onumnay (pacckazaTh O
noyiBurax ['epakia)

JunakTrueckas urpa «3akoH4u npeaioxenue» (XoKKeucT - ..., buatnonuct
- ... KA Ip.)

Jletnuii BuaeocaaoH. Ilpocmotp npesenTanun « OIIMMITHIACKUE CIIOPTCMEHBI
IOrpepy. CiopTUBHBIE UTPOBBIE YIIPaXXHEHUSI « MBI - CTIOPTCMEHBI

BOCITMTATCIIN

CKa3KOTCpaHI/ISI «Po3an poMaIlKa»

neagaroru-
TIICUXOJIOTH

2

II0JIOBHMHA

I[I/ICKOTeKa Ha CBCKCM BO3AYXEC ((I[BI/I)KGHI/IC — 9TO JXU3Hb»

Teopueckas MacTepckasi. BeicTaBka pucyHkoB « Mos mro0uMast 3yOHas IIeTKay

BOCIIUTATCIIN

27 urons, namuuya. Tema ona « Tanucmanvt Onumnuaowt)

1
[IOJIOBUHA
JTHS

PucoBanne «®Purypa denoBeka (CriopTcMeHa) B TBHKEHUIDY

ITo3naBaTeabHblil yac. becega-npesenranus « Taaucmanbl OnuMITHAIBED)

JleTHmii yac Hayku «Iloaymika u3 nenbn». Pa3Buth y neteit npeacTaBieHue o
M1aBy4eCTH PEIMETOB B MBUIBHOH MEeHE (IUIaByYECTh 3aBHCHT HE OT pa3MEpOB

MpeaMeTa, a OT €r0 TSHKECTH)

BOCITMTAaTCIN
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2

TBOp‘leCKaﬂ MacTepckas. PucoBanue «Taaucmansl OJII/IMHI/I&I[I:I»

ITOJIOBHHA
IOHS
Kanenoapnuo — memamuueckoe nianuposanue
utonp 2025 200
Bpems Coaepxxanue OTBeTCTBEHHBIH

Temamuueckasn neoens «bezonacnoe nemo»
30.06.25-05.07.25

3agaum: B wurpoBoit ¢dopme (OpMUPOBATH W 3aKPEIUIATh NpaBUiIa JOPOKHOH W IMOXKapHOH 0e30MacHOCTH,
0e30macHOCTH B MPHUPOAEC W HA BOJOeMe. PacmimpsaTh 3HAHWS O MpPaBWIaX JOPOKHOTO JABHIKCHUS B IIEISAX
0e30MacHOCTH CBOEH JKM3HH. Pa3BMBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE IOBEJCHHME Ha YJIMIIE, 3 BBIIOIHEHUE
ITJ1J1 n mo>xapHO# 6€301MaCHOCTH. 3aKPEIUIATh TPaBHIIa TOBEACHMSI B 0OIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, B JIECY.

30 urons, noneoenvnuk. Tema ona «Manviiuu cnewiam Ha ROMOULL)

1 monoBuHA
ITHS

TOp)KeCTBeHHaﬂ JIPIHeﬁKa, MOCBAMIEHHASA TeMe Heaenau «be3omacHoe meToy

[Ipobnemuas cutyarus «TwI ocTalCs AOMa OJMH, 9TO THI OyAeIb AeIaTh?»

JlutepatypHblii yac. UteHne 0onbLI0H KHUTY NpaBui oBeaeHus «Kak Bectu
ce0s 1oMay

JleTnuii yac nayku. [Ipaktuueckoe 3anstue «Oxa3zaHue NepBOM MEIUIIMHCKOM
oMoy, «OKa3zaHue ITOMOIIH ITPH HOCOBOM KPOBOTEUEHUNY, «OKa3aHme
TEPBOM MOMOIITY IIPH YKyCaX HACEKOMBIX»

O3znopoBuTelibHbII peiia «Ilanamka»

Becénas mporyaka. [Iporynka mo MapuipyTy (BBITOJHEHHE 3aIaHUH 110
OKa3aHHIo nepBoi momotu). CkaHanHABCKas X01p0a.

BOCITUTATCIIN

HUHCTPYKTOP IO
(husKyILTYpE

2 TOJIOBUHA
ITHS

Ilo3naBaTenbHBIM A0Cyr «MaJplly cnemar Ha IIOMOIIb»

TBOp‘leCKaﬂ MacTepcCKas. KonnexktuBHOE H3roTOBJICHHE CTEHAA
((COKDOBI/II_LIB. JACTCKHX KapMaHOB»

Co3manne xoiaxa «I 0JIoBHOM yOOp MO, OT COTHBITIIKA MEHS YKPO».
UsroroBnenne rojaoBHOTO yoopa U3 Oymaru

BOCITMTAaTCIIN

01 utona, emopuux. Tema ona «llpasuna 0oposrctsvle 3HANb KAIHCOOMY ROJIOIHCEHO)

1 mooBuHA
JTHS

Io3naBaTteabHblii 4ac. «CurHaibl cBeTOQopar, «3adeM HyKHBI TOPOKHBIC
3HaKu?», «be3onacHoe NOBECHUE Ha YIIULIEY

JIuteparypHsbli yac. UreHne M.Mnbun «Mamvsbl Ha HaLIEH yJIALEy,
B.Cemepun «Pa3pemaercs- 3anpemaercs», C.MuxankoB «/sms Ctéma —
MHJIMIHOHEPY, «Mos ynuiay.

Becéaas nporyiaka. [TogBrKHbBIE UTPHI HA aBTOILIONIAIKE
«Cserodopy, «LIBeTHBIE aBTOMOOMITI. DKCKYPCHS K ITEPEKPECTY.

Penakc-nay3a B ceHCOPHOi KOMHATe

2 IIOJIOBUHA
JHA

[MonBuxHBIE UTPHI «BOPOOKIIIIKH 1 aBTOMOOWITEY, «berute Ko MHEY,
«Csetodopy u 1p.;

TBopueckas mactepckasi. KoHCTpynpoBaHue « Y IIHIBI HAILIEro Topoay,
«["apax 17151 MaILIHED.

Crpowutenbubie urpsl «["apax», « ABTOCAIOH»

BOCITUTATCIIN

02 utonsa, cpeoa. Temamuueckuii oenv «bezonacnocms 6 necy»

1 monoBuHA
ITHS

IMo3naBaTeabHblil yac «Cben00HOE- HEChENOOHOEY, «IloIe3H0E — HE
TOJIE3HOEY

Jlernii Buneocanou. [Ilpocmotp sxonoruyeckux MyabTguiabMoB «Cracuk u
ero apy3bs» (cepus «IloBenenre Ha mpupoae», hparMeHt o coope rpudoB)

Becénas nporyJka. IleneBas nporyinka B «loauny pyuseB». becena o
Oe3zonacHocTH B Jiecy. [loamxnbie Urpsl «Xutpas aucay, «Jomuxm», «Kto
BhIIIeY, «bpicTpee BeTpay. Dcradera «Cobepu rprObDY.

BOCITUTATCIIN

HUHCTPYKTOP 110
(DU3KYIBTYpE
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JlnpakTudeckas urpa «Y3Hail o TSHW

Oxonorudeckas akius «CoxpaHuM npupoay» (cOop BETOK u Mycopa Ha
TEPPUTOPHH ITAPKa).

2 monoBuHa | Pa3BnexaTenbHBIN 1OCYT Ha Bo3ayxe «JleTo kpacHOe, ISt 310pOBBs BpEMsI MY3bIKaJIbHBIN
JTHS pekpacHoe!» PYKOBOIUTETH
Tropueckasi MmacTepckas. M3roToBiaeHre MaKeTa JICCHOM ITOJISHEL.
BOCIIUTATEIN
03 uronsn, uemeepe. Tema onsn «bezonacnocmos Ha 600e)
1 momosuna | Io3HaBaTebHBII Yac. Irpsl — Oecebl ¢ IETHMU O MPaBHIIaX IMOBEICHUS Ha BOCITUTATEH
IHA BojioeMax (IoYeMy HeJlb3sl XOJIUTh Ha BOJIOEM 0€3 B3POCIIbIX, UTPATh B BOIC)

«Pebenok Ha pekey, «[IpaBuna moBeaeHus Ha peke», «llodemMy HEenb3s TUTh
PEUYHYIO BOIY»

JleTnuii BuaeocaaoH. MynsThuiasM «MecTo I KyTmanush (cepus
«CMerrapukm)

HUrpa-3ansitue « ArpoTpeHNHT PYKOBI»

reaaror-rICuxXoJor

Ocraderst «[loguste mapycaly, «JlabupuHTHD

MHCTPYKTOP I10

2 IIOJIOBUHA
ITHS

[ToaBmxHBIEC UTPHI «3eMJIs, BOJIA, OTOHB, BO3MYX», «IlycToe Mmecton, «KT0
cIieIaeT MEHBINE MPBDKKOBY, « PEIOAKH M PHIOKMY

(U3KYIBTYpe

Teopueckasa macTepckasi. OopmiieHne TeMaTHYECKOTo anbooma «3HaKu Ha
BOJIE»

04 urons, namuuya. Temamuueckuii 0env «Uenoseexy opyz 020Hb, MOJILKO Hbl €20 He MPOHb. )

1 momoBuHA
JTHS

Ilo3HaBaTesbHbIN Yyac. «[IpaBuna moseneHus mpu mnoxape», «B mupe
OMacHBIX IPEAMETOB U MpHOOPOBY, «IIpaBuina noBeaeHus Mpu Noxape»

BOCITUTATCIIN

Urpogas oOydatomas cutyanust « IBaKyarus»

Jlernnii Buneocanon. [Ipocmorp MynpTdunbMoB «Cracuk U €ro JIpy3bsi»,
«IToxxap B KBaptupe», «Iloxap B jgecy».

Cepuan «Manblitapukmny, ctynuu «IletepOypr», «Mactephuiabmy»,
KOJIJISKTHB aBTOpoOB, 2015.

Becenas nporynka
[omemxuble urpsl «JloBumkny, «IIpsatkuy, «Haoun npenmer», «IIpobern
tuxo», «Kazaku — pa30oiinukny, «IloxxapHble Ha YISHUIX)

MHCTPYKTOP I10
(U3KYIBTYpE

Urper — acradersl «Ubs MarimHa ObICTpee IOEIET 10 moxkapa», «Komy uro
HYXKHOY, «51 O B MOKapHBIE TOIIEI

2 IIOJIOBUHA
JHS

JIutepatypublii yac. Urenne:JI. Toncroii «[loxapusie cobakm» M. Xomun
«Kak nemociymHas xpromka ena He cropena» II. T'omocoB «Ckaszka o
3as9bEM TepEMKE U OITacHOM KopoOkey», A. JKurymuH «IloxkapsDy

TBopueckas MacTepckas. Anmunkanus «lloxxapHsril .
JlerokoncrpyupoBanue «lloxxkapHas MalImHa)

OdopmiteHre TUCTOBOK «HeI0BEKY APYT OTOHb, TOJBKO THI €TI0 HE TPOHBY

Temamuueckan nedens «Ilana, mama, a —300poeasn cemvs
07.07.25-11.07.25

3agauu: crocobcTBOBaTH (OPMHUPOBAHUIO OCHOB 370POBOI0 00pasa >KM3HHU y AeTell, TOTPeOHOCTH 3aHMMAThCs

¢bu3nuecKor KyJIbTypOi M CIOPTOM. YKpEIUICHHE 3/I0POBbs, PHOOIIECHNE K 30POBOMY 00pa3y *KHM3HU, Pa3BUTHE
JBUTATENIbHONM M THIHEHUYECKOW KyNIbTypbl OeTedl. BocnHThIBaTH HaBBIKM 3I0pPOBOTO IOBEICHHUS: JIOOMTH
JIBUTATbCS, €CTh IMOOOJbBIIE OBOIIEH, (DPYKTOB; MBITh PYKH IOCIE KaKIOTO 3arps3HEHUs; HE 3JUThCS U HE
BOJTHOBATHCS; OBITH MOOpO’KEIaTeNbHBIM; Oonbllle OBIBAaTH Ha CBEXKEM BO3IyXe; COOMIOMaTh pexuM. Pa3BuBaTh
YMEHHE paccKas3blBaTh O CBOEM 3/I0pOBbE, 370pOBbE ONM3KHX. Pacmmpsre mpezacraBiieHHE JeTedl O ceMbe, O
POICTBEHHBIX OTHOILIEHHAX BHYTPH CeMbH. BBI3BaTh cTpemiieHHE OBITh MOXOXXMMH Ha POAWTENEH, XelaHue
MHOTOMY HAy4YHUTHCS Y HUX. AKTHBHOE y4acTHE POAUTENCH B HeAee.

7 urons, noneoenvHux. Tema ona «3a 300poevem éceit cemvéily

1 monoBuHA
ITHS

Top:kecTBeHHas1 JIMHeliKa, TOCBAMEHHAs TeMaTHYeCKOH  Hemene «3a

37I0pPOBbEM BCEM CEMBEN!»

BOCITUTATCIIN
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Becena «S u mosa cembs». PaccmaTtpuBanue ampboma ¢ (ororpadusmu
OpatheB u cectep. becena «Moit moOumsbiii Opat», «Mos ro0uMast cectpay,
«Bo 4T0 MBI HIrpaeM ¢ cecTpoii (OpaTom)»

Becenas nporyaka. [logsmxasie urpsl: «Uepes pyueex», «JloBumkm»,
«OXOTHUK ¥ 3aM1IbI», «S 3HAIO», «3MPaBCTBYH, coceny, «Jlemymika, poiKoK»,
«Jlal, nemynike, pyuKy»

[pazgauk «/leHb ceMbH, JTIOOBU U BEPHOCTH MY3bIKAJIbHBII
PYKOBOJUTEND
2 nonoeuHa | JIuTepatypHbIii yac. UreHue xynoxkecTBeHHOHN nureparypsl. lllopeiruna BOCIIUTATENH
JHS «BexuuBbie ckazku», «O TOM, Kak BECTH Ce0s1 ¢ POANUTEIIMIDY
CnoptuBHOe copeBHOBaHUE «IIpbIr-CKOK KOMaH/Ia» UHCTPYKTOP IO
GusKyIBTYpE
TBopueckasi MacTepckasi. Anukaius «Mbl 32 pyKy BO3bMEMCS
Pucosanmne «Iloptpet Mmoeii (Moero) cectpsl (Opata)»
8 uronn, emopnux. Tema ona «Cemeiinvle mpaouyuuy,
1 nonosuna | Ilo3HaBaTtenbHbIil yac. becena « Tpaauuuu Hameit cembu». [lpesenTarus BOCTIUTATEIH

IIHS

«CeMeiHbBIC TPAAMITHID)

[TanpurkoBas urpa «JIpy>KHasi CEMBbsD».

Hocyr «IlyTenectBre k 6adymikey»

Becenaa mporyaxa. I[Tonsmxusle urpel: «Kapycemn», «I'opu, ropu scHO».
Urpsi masnoii noasmwkHoCcTH: «McriopueHHsIi Tenedony», «Kpacku»

Becénas cemeiinas nporyiaka B «JlonuHy pydseB» C poauTessiMu (3ctadeTsl,
UIPBl, «IPaBUIBHOE) YACIIUTHUE)

CnoprusHsbie 3ctadeTs! «Kto 6sicTpee», «Ilomoca npenstcTBuii», «Ilomaam B
LETb»

HHCTPYKTOP TI0
(bu3KyIBETYpE

2 TIOJIOBUHA
JTHS

TBopuyeckas macTepckasi «JIroonmoe memo Moeit ceMbn». Co3naHne
TEMAaTUYECKOTO aib0oMa «UTrphl HAIIUX POAMTENICH

JIuteparypublii yac. B. Karaep «lIBeTHK-CEMUIIBETHK

®oto-BBIcTaBKa « MBI HUCKOIBKO HE CKy4acMm, B ITOJABUKHBIC UT'PBI UTPACM»

OKCKypCHsI C POAUTEISIMA B My3€il « AJUTes CIIOpTay

9 urona, cpeoa. Tema ona «/lenait kak mol, denaii ayuuie Hacly

1 monoBuHA
ITHS

JIntepaTypHsblii yac. UteHue XynoxecTBeHHON nuTepaTypsl: K. UykoBckuit
«Motponpipy», «JlokTop Aitbomut». C. MuxankoB «IIpo geBouky, kKoTopas
moxo Kymana», «Kak Camra cama ce0s Beuteumina». A. bapro «JleBouka
qymaszas».

BOCITUTATCIIN

H3zroroBneHre HETPaJUIIMOHHOTO (PU3KYIETYPHOTO 000PYI0BAHUS

Pabora B cCHOpTHBHOM YTOJIKE: paccMaTpUBaHUE abOooma «Bupl criopTa»

Becémas nporyaka. Ksect - urpa «Ilo Tponuakam 310poBbsa». CkaHAMHABCKas
xoan0a.

MY3bIKaJIbHBIN
PYKOBOJHTEIH

2 TOJIOBUHA
ITHS

TBopueckas macTepckasi. «L[BeTounslii noserl connua» KoHcTpyupoBanue u3
Oymaru, JJaMUHUPYIOIIeH TUIEHKHA U OJJHOPA30BBIX TapesIoK.
PucoBanue «MbI cO CHOPTOM KPETIKO APY>KUM !>

BOCITMTAaTCIIN

JlerHuii BuneocanoHn. Mynstdunsm o 1o6pore «Boik u renénox». duibm
«Mansimm u Kaprcony, cryaus «Coro3mynsThmibemy, pexxnccep b. Crenanmes,
1969.

10 urona, uemeepe. Tema ona «Duskyavmypa —mo kaacc! Bee 30oposvie y nac!»

1 monoBuHA
JTHS

Io3naBaTeabHbIi Yac. becema-oocyxaenne: «Kak coepednb 310pPOBBE

BOCITUTATCIIN

ApTHKYISIIMOHHAS THMHACTHKA « HUCTHM 3yOKI»

CHOpTI/IBHO—BaJ'IeOJ'IOl" HYCCKHUI a0ocyr «MBpI 3a 3I[0pOBLII>'I o6pa3 JKHU3HWN

WHCTPYKTOP 10
buskyasTYpE

JleTHuii yac Hayku «CBeT U TeHb». [[03HaKOMUTH ¢ 00pa30BaHUEM TEHU OT
MPEIMETOB, YCTAHOBUTH CXOJICTBO TCHH U 00BEKTA, CO37aTh C IIOMOIIBIO TCHEH
00paskbl.

Pesakc-nay3a B CEHCOPHOI KOMHATE

rncaaror-mCuxoJor
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Becénas nporyaka. dectuBasb NOABMKHBIX Urp: «JIuca u Kypsl», «BogsHoi»,
«KypaBaukimy

BOCIIMTAaTCIIN

2 nojoBuHa | «KIitacCHKMy - UTPBI-aTTPAKIIMOHBI ¥ TTOIBUXKHBIE UTPHI HWHCTPYKTOP TI0
TS (hU3KYIBTYpE
TBopueckas macrepckasi. Anruinkanus «[IpeameTsl 11t GU3KYIBTYPhD) BOCIIHTATE/IH
11 urona, namuuya. Tema ona «3apsaoka eéceii cemvéii!»
1 monopuna | IMo3HaBaTeabHbI Yac. becena «Cembs-3To 3HaunT MbI BMecTey, BOCITATATENU

JTHS

«Hepa3J1y11Ha;1 CEMBI», «Bcs cembs BMecTe U Aynia Ha MECTE»

yTpCHHHfI THMMHACTHKAd BMCCTC C POAUTCIIAMU «Ha 3apAAKy CTaHOBHCBH!»

O3gopoBuTeNbHBIN peiig «Onekaa Ha MPOTYIIKE»

Hrpa-3ansatue « ArpoTpeHUHr APY:KObD) IO PACIIMCAHHIO

Becénas nporyika. CHOpTHBHBIE COPEBHOBAHUS MEXAY Tpymmnamu «Kto
OBICTpEI»

2 MOJI0BUHA
JTHS

CroxxeTHO-poneBbIe UTphl: «CeMbsy», «Jloukn-maTepm», «Harr qom»

TBopueckass MmacTepckasi: pucoBanne «Mama, mamna, 5 - CIIOPTHUBHAS CEMbsI!»

WHCTPYKTOP T10
(busKyIBTYpE

Temamuueckan nedensa «/Iemunue Hapoonvie 3a0a661»
14.07.25-18.07.25

3agaun: 3aKkperuiaTh 3HaHUS O PYCCKUX HAPOTHBIX MOJBMKHBIX UTPaX PyccKoro Hapoza. Pa3BuBaTh KOOpAWHAIMIO
TIBUKEHHH, JJOBKOCTB, OBICTPOTY peaknnu. GopMHpOBaTh CIIOCOOHOCTH K B3aUMOJIEHCTBHIO C TIApTHEPaMH TI0 HTpE.

BocnuteiBaTh  J1t000Bb,

MHTEpEC K pPYCCKOM HApOTHOW KYJBTYpE.

[TognepxuBaTh XOpoIllee HACTPOCHHUE,

(opMHPOBATH OCHOBBI 1OCYTrOBOH KylbTyphl. CIIocOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHO Pa3BUTOMN JTMYHOCTH,
YCBOMBIIEH AYXOBHbIE IEHHOCTH U TPAJUIIMH PYCCKOr0 HapoJa.

14 urona, noneoenvnux. Temamuueckuit oens «/lenv Henmynay

1 monoBuna | TopskecTBeHHasi JMHeliKa, MOCBALIEHHAS TeMaTUdyeckoil Hezaene «JlerHue BOCTIUTATENH
TTHST HapoJTHbIE 320aBbD)
ITo3naBaTeabHblil yac. becena o reme Hegenu «Kak mpoBoauiu JeTo HA
Pycn». PaccmaTpuBaHue wiuttocTpanuii, KapTus, ¢pororpaduii, cnainaos,
ab00MOB.
PasBneuenue nns BociutanHukoB «IIpasnuuk Hentynay HWHCTPYKTOp T10
¢bu3KyIBTYpE
MY3bIKaJIbHBIC
PYKOBOJUTEM
Beceaas nporyaka. [Toasuxubie urpsl « Mope BosiHyeTCs», «IIparkuy,
«JIarymku u mares», «Kapacs u myka». CkaHIuHaBCKas X0150a.
Hrpa-3ansatue « UArpoTpeHNHT APYKOBID» IO PACITUCAHUIO Meaaror-rmcuxosaor
2 monoBuHa | TBopuyeckast MmacTepckasi. PucoBanue « Buabl ciopTta Ha Boze» BOCITUTATEHN
JHs Maccax tena «Jlsarymaray
[IpoGiiemuas cutyarus «3a4eM Hy>KHO yMBIBATHCS»
JlerHnii Buaeocanon. mwisM «bpeMeHCKNE My3BbIKaHTBD», CTYIUS
«Coro3mynsThuinbsmy, pexuccep M. KoBanesckas, 1969.
15 urona, emopnux. Tema ona «/lenwv uzpor 6 I opooxuy
1 monosuna | Ilo3naBaTenbHsblii yac. becena «Kak ymenu Ha Pycu BecenuTsest OT AyIm». BOCTIUTATENH

JHS

ITpocmotp Buacodhmibma «HapoaHbie 3a0aBbDy

JleTnuii Buaeocasion. Bugeonpesenrarus « rpsr Hamux 6a0yiiek U AeTyiex.
Topoakmy

JleTnnii yac Hayku «I'1e Boga?» BbIsBUTE, UTO NECOK U INIMHA MO-PAa3HOMY
BIIMTHIBAIOT BOJY, BBLICIUTH UX CBONCTBA: CHIMYYECTh, PHIXJIOCTh

Pe.ﬂalcc-nay3a B CeHCOpHOﬁ KOMHATe¢

rneaaror-riICuxoJior

CHOpTI/IBHBII\/'I JA0Cyr ((BO3pO)KI[a€M Tpaaulyu - U'paM B rOPOAKI»

HWHCTPYKTOP TI0
bHM3KYIBTYpE

2 TIOJIOBUHA
ITHS

Tropueckast macTepckas. PucoBanue «Mbl1 urpaem B I'opoakm»

Urposoe ynpaxxuenue «[loBepHUCH HalIpaBo, TOBEPHICH HAJICBOY

Kunesnonoruueckoe ynpaxkuaenne «Kymak-pedpo-1amonsy, «Koaedakoy

BOCITUTATCIIN
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| HO,I[BI/I)KHLIC HUI'PBI «OXOTHHUKH 1 CO6aKI/I», «Haxapn W )KHEIBD)

16 uronsa, cpeoa. Tema onsn «HMzposvie noeounkuy

1 nonoBuna | Ilo3HaBaTenbHbII Yac. becena o pycckux 3a6aBax. JletHuil BugeocaioH BOCHHUTATEIH
TTHS «Pycckue 3a6aBbD»
Becénas nporyaxka. [lonsmxusie urpsl «Pyueék», «Kto Oonbie cobepér», «Y
MezaBens Bo 0opy», «['ycu nedemu», «['opu, ropu sicHO», «30JI0ThIC BOPOTaY,
«Canmkm»
CnoptuBHoe Mepomnpusitue « Urpsl Hamrero apopay». Urpst Hapogos Cesepa (PUBUHCTPYKTOPBI
O3popoBuTeabHbIH peiin «Onexna u 00yBb Ha GU3KYJIETYPHOM 3aHITHI
2 mosioBuHa | Urpel — 3a06aBbl «BonmmeOoHbIi OyOeH BOCIIUTATENN
JHA Urper -acraderst «Cuna yaanenkas.
Teopueckas macrepckas. Jlenka «HapogHele ymenblbl — MATPELIKa
17 urona, uemeepz. Tema ous «/lenb Knaccukoe
1 monosuna | IMo3HaBaTeabHblil yac. becena «Kak urpaTh B KJ1acCUKm» BOCITUTATEIIH
JHA Kommueke urp B knaccuku «Ilo mabupunty», «lllar 3a marom», «/lopoxkay,
«KTO anpIie npeIrHeT
Becénas mporyaka. Hanecenue kinaccukoB u urp Ha acdainste. Mrpa
«[opoaxmy
2 nojoBrHa | BBIKnanpiBaeM Masnibl-KIACCUKH
JTHS JlutepatypHslii yac.A. bapto «BoBoukay, « Arpymku», b. XKutkos «Hto s
BuaeI», B. IBaHoB «Msuy
TBopueckass macTepckasi. PucoBanne KiraccukoB 1o Tpadapery
18 urona, namuuya. Tema ons «/lenb x0p060006»
1 monoBuna | Ilo3naBaTenbHblii yac. becena «Bec€nbrii XxopoBoa». 3HAKOMCTBO € UCTOpHEN BOCIIUTATEIN
JTTHST BO3HUKHOBEHUSI PYCCKUX XOPOBOIHBIX UTP.
Hocyr «Y Oepe3ku, y BOPOT BOJAT JISTH XOPOBO MYy3bIKaJIbHbIE
PYKOBOIUTETH
Becenas mporysaka. XopoBOJbI U MOABIKHBIC UTPHI «3aps-3apHULIAY, BOCIIUTATENN
«I"opesiku ¢ mIaToukomM», « MBI Ha YT XOUII)
2 nojoBuHA | Bedep HapoIHBIX TOIBUKHBIX UTP: «JIoBHUIIKA B KPYyTYy», «UepHOe — Oemoe,
JTHST «ITnerennby, «Ilnarouex.

TBOp‘leCKaﬂ MacTepcCKas. Hsrorosnenue mamnoduek «BeHouek Ha TOJIOBY»

Temamuueckasn nedensa «Hedena noosusrcHvlx uzp»
21.07.25-25.07.25

3agaun: Yepes urpoByro AeSTEIHHOCTh 3aKpEIUIEHHE YMEHUIH M HaBBIKOB — JIa3aHWE, MOJJIe3aHNe, TOCTPOEHHE B
Kpyr W LIepeHry u Jp.). PopMmupoBaHHe NMPaBUWIBHON OCAaHKH, OCO3HAaHHOCTH JBMKEHHH. COBEpIIEHCTBOBAaHHE
yMeHwmii: Oera u X0oAp0bl; Oera HaleperoHKy, ¢ MPENsATCTBUAMHE; Ja3aHusl M0 TUMHACTUYECKON CTEHKE; IPBIKKOB B
JUIMHY W BBICOTY; NPBDKKOB YE€pe3 CKAKAJIKy Ha MSITKOM IOKPBITUH; METaHUs; BiaacHUs MsadoM. [loBbllieHHe
MHTEpeca K CIIOPTY | 3J0POBOMY 00pa3y Ku3HHU. BocruTanne 4eCTHOCTH, CIIpaBeIMBOCTH, KOMaHTHOTO YyBCTBA,

B3aMMOBBIPYYKH, JTIOOBH K (DU3KYIBTYPE U CTIOPTY, BBIJIEPKKH, TEPIICHUSL.

21 urona, nonedenvnux. Tema ousa «/[env mauay

1 monoBuHA
ITHS

Top:kecTBeHHAN JMHEIKA, TOCBAMIEHHAS « Heeme moaBmKHBIX UTPy»

Ilo3HaBaTebHBIN Yac. becensl «Bunsl criopra ¢ Mmsuom», «IIpasuna urpsl B
M9

PucoBanue «Moii Becenbld 3BOHKHI M9y

BOCITUTATCIIN

qDH?:KyJ'ILTypHOC Pa3BJICUCHUC «Pa3HOLIBETHBIC MY

HMHCTPYKTOp 10

(OUBKYIBTYpE
[MoxBrKHBIC UTPHI ¢ MSIUOM «Boimubansy, «Msd 1o kpyry», «[IsTHarkmy BOCIIUTATENN
2 nonosuHa | Ou3kynbpTypHOE ynpaxkHeHHEe « OTOMBAHUE H JIOBJIA Msda BOCITUTATEH
JTHS TBopueckast MacTepckasi. ATIIIIMKANUSA « Pa3HOIBETHBIC MM
22 uionsa, smopuuk. Tema ous «/lerv 600HBIX UP)
1 monosuna | Ilo3HaBaTenbHbI# yac. becena Ha Temy «JIBH)KEHHE — OCHOBA JKU3HUY BOCITUTATEIIHN
JTHS Xonp0a: pa3HOBUIHOCTH XOAb0BI, HMUTHUPYIOIICH PAa3INYHBIC BUJIbI IIABAHUS

«BOI[OMepKa» - H.II/IpOKI/Iﬁ mar, «I[O)K,E[eBLIe YCPBAYKN» - B
KOJIOHHC 11O OJHOMY CO CMCHOH HaIrpaBJICHUS.
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I'umuacTHka JJIA TJ1a3: ((HJ'IOBHLI B OUYKax».

JprxarenpHas rumHacTka «[ pednsy, «[lapoxony, « MBUTEHBIC ITy3BIPH

Becénas nporynka. [logsuxssle urpsl «BoasgHoi», «Mope BomaHyeTcs pas!»,
«Ilepecenenue nsarymiek», «Hakopmu pbi00K» - METaHHE B 11EJ1b.

2 nosoBuHa | TBopueckas Mmacrepckasi. Pucopanue: «JIFoOMMBbIE BUIBI CITOPTA»
THST PaccmatpuBanue anp0oma «BoHbIE BUABI CHOPTa»
23 urona, cpeoa. Tema ona «/lenv x00b061 u Hecay
1 momoBuna | Xons6a» «Ilayuxm» (xompba ¢ ynopom Ha pykn), «Ilo koukam» (xoap0a 1o BOCIIUTATEIH
ITHA Ky6aM).

IMo3naBaTteabHblii yac. becena « Mbl 3apskoii o yrpam, OyaeM 3aHUMAaThCS»

[MpodunakTrka miockoctonus «Xoap0a Mo KaMenkaM, majgoukamy, «OTpsaxHu
MeCoYeK» (CTOMmaMu HOT)

Ocradetsl: «KTo ObICTpEe»

CxaHauHaBcKas X0b0a 110 TEPPUTOPHUH JIETCKOTO calia

HWHCTPYKTOP IO
(DUBKYIBTYPE

Becenas nporyJka . [logsuxHabie urpsl «loroHuTe MEHS»

BOCITUTATCIIN

JleTHuii yac Hayku «JloBuCh, pbI0Ka, U MaJjia, U BeJIUKa». BEISICHUTE
CITOCOOHOCTHh MarHUTa MPHUTATUBATh HEKOTOPHIC MPEIMETHI.

2 TOJIOBHHA
JHS

Tropueckast MacTepckas: «Pucyem noto», «HenoBek B ABKCHHIM

JleTHuii Bugeocason. Ouiabm «JISArymka-myTeneCTBEHHNIIAY, CTYTAS
«Corosmyastrdunbmy, pexxuccepsl B. Korenoukun, A. Tpycos, 1965.

Tectsl «YenHoUHBINH Oer»

24 uronsa, uemeepz. Tema ous «llpvizanku-cKkakankuy

1 monoBuHA
ITHS

Io3naBaTeanHslil yac. becena «Paznoobpazusiii Mup urpy, «Vcropus
CKaKaJIKI»

BOCITUTATCIIN

Ou3KyIBTypHEIE yIpakHEeHUS «Pa3, nBa, TpH, 4YeThIPE, TAThH — HAUMHAEM MBI
CKakaTh!»

Becenas MmporyJika. HO,[[BI/DKHI:IC HUI'PbI CO ckakankon «Pa3 — IIPBIKOK, IBA —
IIPBIKOK» HOI{BI/I)KHLIC HUI'PbI «.HOBI/IIIIKB,)), «XI/ITpaﬂ JIcay, «BpImmoamsny

Penakc-naysa B CEHCOPHO IpyIie 0 MOATPYIIIaM

rneaaror-riCuxoJior

Jocyr «Ckakanka v 51 — Hepa3IydHbIe Apy3bsD)

HHCTPYKTOP I10
(GusKyIBTYpE

2 MOJIOBUHA
IHS

Hpyxeckmii Typaup. Urpa «Kpectuku-nHonmukm» Ha achaibte

BOCITUTATCIIN

Pa3zyunBanne cTuxoB u cunrtanok o ckakainke A.baprto, C.OctpoBckoro,
0O.CwmomnpaukoBa, B.ITaxomoBa, H.I1[ymoBa

Ou3KyIbTypHBIE yIpakHEeHU «CO CKaKaIKON MBI IPY>KHBI, HAIIIH MY CKYJIBI
cunibHb». Urpa Ha MeTkocTh «Ilonaau B 11esby

25 uronsa, namuuua. Tema ous «bvicmpole, 106KUe, CMeTbLE)

1 monoBuHA
JTHS

Hactonbnbie urpsl «Becénble TOHKW», «JIoTO», «CHOpTUBHBIE MAa3ib»,
«CropTUBHBIA HHBEHTAPD.

BOCITMTATCIIN

o3naBaTeannblil yac. becenpl: «Kak HyXHO 3a00TUTHCSI O CBOEM 3710POBBEY;
«JInynas rurueHay; «O 310pOBOM MHUIIE

O3znopoBuTebHblil peiig. «Hucteie pyku»

Becenasi mporyaka. [logsmxkasie urpsl «Komku - MbBIIKNY, «CONHBIIIKO H
TTOKIHKY, «BBICTpBIe HOXKH OETYT IO TOPOIKKE»

Hrpa-3ansTne « ArpoTpeHuHr Apy:k0bD» 110 PACIUCAHUIO

rneaaror-riCuxoJior

Kgect-urpa cpenu rpymnn «Uss rpymmna ObicTpee HAMIET Kiiaa?y

HUHCTPYKTOP 110
(hU3KYIBTYpE

2 TOJIOBUHA
JTHS

Hunaktuyeckas urpa « OpyKTbl, OBOIIN», «Y3HAll 10 CIOBaM» U JIp.

BOCITUTATCIIN

TBopueckasi macrepckas. Co3nanue yiernoyka «JIeTHre BUIBI CIIOPTa»

JInTepaTypHblii yac. UTeHHE XyA0KECTBEHHON JINTEPaTyphlL:

CruxorBopenus JI. CuBaueBoil «MHOTO MaJIEHbKHX CLIOPTCMEHOB. ..»;
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JleTnuii Buaeocason. Cepuan «JlomoBenok Kyszsi», ctynus TO «Dkpany,
pexuccep A. 3s0mmkoBa, 2000 - 2002.

Temamuueckan nedens «B ckasky 3a 300posvem»
28.07.25-01.08.25

3adauu: Yepe3 mnpousBeNeHHS XyNOXKECTBEHHOH JHMTEpaTypbl (HOPMHPOBATH IOJOKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K
3aHATHAM (PU3KYIBTYpOH, 3JIEMEHTApHBIX 3HAHMWH B 00JACTH I'MTMEHBI, MEIULMHBI, (PU3KYIbTYphl, HEOOXOIUMBIX
JBUTATEILHBIX HABBIKOB M YMEHUH, COCOOCTBYIOIINX YKpEIUICHHIO 340pOoBbsi. Co31aTh YCIOBHS Uil TIPOSIBIICHUS
MOJIOKUTENBHBIX 3MOIMI. POpMUPOBATh y IETEN NHTEPEC K YTEHUIO, K TBOPUECTBY JETCKHUX MHCATENEH.

Yuute JneTedl MOHUMAaTh COAEpKAHHWE NMPOU3BENEHUS, BOCIPUHMMATh YpOK, KOTOPBIM JaeT MM CKa3Kka, pacckas.
®opMHpOBaTh YMEHHE NIEpEaBaTh HACTPOEHHE, UyBCTBA, XapaKTep repoeB, CMOTPETh HA MUP MX IJIa3aMu.

28 uronsa, noneodenvnux. Tema ona «O 300poebe 6 CKA3KAX U CHIUXAX)

1 momoBuHA
IHS

TOp?KeCTBeHHaﬂ JIHHCﬁKﬂ, nocpséHHas Heaene «B CKa3Ky 3a 310POBLEM»

XO,Z[B63.I ((EypaTI/IHO» - puUCy€M HOCOM, «YHIIOJUTMHOY - xom)6a C OCTaHOBKOM
B IIpUCCAC, ((KapJ'ICOH» - XOI[L6.’:1 u oer Imapamu.

ITo3naBaTeabHbI Yac. PasrajpiBaHue 3arajiok 1 KpoCCBOPJOB MO 3HAKOMbBIM
ckazkaM. KoHkypebl: «Yragai cka3Ky 1o Hadairy Wid KOHIY», «M3 kakoi
CKa3KH IIpeIMET WIH JTUTEPATyPHBIN Tepoit?y

Becénas nporyJaka. IlogBuxHble U CIOPTHUBHBIE UTPHI HA Nporyiike: «[louck
COKPOBHII» - B IIECKE CIIPSITaHbl pa3IMYHbIE IPEAMETHl U MOHETKH, «llapeBHa-
HecMmestHay, «Jlen Omm — He pa30omny - BeIeHUE MI9a OJTHOH PYKOM.

2 MOJIOBHHA
ITHS

TBopueckasi macTepckasi: «J[opoxka 310pOBbsI» Konctpyuposanue u3
OpocoBoro mMaTepuaia (ITyroBHIIbl, CKOPIYIIa, CEMEHA U JIp.)

JIntepatypHsbiii 9ac. Urenue xya. mutepaTypsl K. UykoBckuit «Moinoasip»
3araJku ¥ MOCIOBUIIBI O 3J0POBOM 00pase KHU3HH.

VrpaxHenus Ha paccinabnenve «Crsimasi KpacaBulay, «5 Ha COJHBIIIKE
JEKY»

BOCITMTATCIIA

JlerHnii Buaeocanon. PwisM «ExXuk B TymaHe», CTyAus
«Corosmyasrdunsmy, pexxuccep 0. Hopmreiin, 1975.

29 urona, emopnux. Tema ona «Ilonesnvie cosemut Jokmopa Anibonuma

1 mooBuHA

Io3naBaTenabHbIl Yac. becenpl: «Mbl MOPSIKOM JOPOKUM - COOJIIOIAEM

BOCIIUTATCIIN

JHA CBOIl pexxuM»; «B cTpaHe 310poBbs»
CrnopTHBHEIH npa3gHUK «J1o0pkIil JOKTOp AHOOIUT HHCTPYKTOp MO
(hU3KYIBTYpE
Hrpa-3ansatue « ArpoTpeHUHr Apy:KObD) TIe1aroT-TICUXOJIOT
Becénasn mporyiaka. IloaBuwxHble M CIHOPTHBHBIE HUIPHl Ha IPOTYJIKE: BOCIIUTATENHN
«Mensenp n muéney, «COBHI M XKaBOPOHKM», «JInca B KypsaTHUKEY, «JIuCH 1
OXOTHHKMNY, «BoJK BO pBY». «JloBHCH, ppiOKa!», «JIsArymku B 60m0Te)
JleTHuii yac Hayku «Urto pacTBopsiercst B Boae» llokazate netsm
PacTBOPUMOCTH U HEPACTBOPUMOCTH B BOJIE Pa3IUYHBIX BEIIECTB.
2 nonosuna | IlogsmwkHas urpa «Haiiau cebe mapy».
JHA CroxxeTHO-poseBast urpa «bonpHHLIA»
Teopueckas macTepckasi. Msrorosnenue miakaros «oOpsiil JOKTOp
AndomHT
30 uronsn, cpeoa. Tema ona «Ypoxu Moiiooovipay
1 monoBuHa [[lo3HaBaTeabHbIH Yac. becena: «MukpoOsI 11 BUpYCh», «CoBeThl MOWIOIBIPay. BOCITUTATENN
JTHS Junaktuyeckas urpa «lIpeamersl IMUHONW TUTUEHBD)
Becena no miakaty «JInyHas TurueHa»
JIutepaTypHblii yac. UteHne XynokecTBeHHON TuTepaTypsl A. bapto
«JleBouka uymaszasy», K. M. Uykosckuit «Moitnoabip»
[TanpunkoBas ruMHacTuKa «MoeM pyKH YHCTO-UUCTO»
O3znopoBuTE/IbLHBIN peiia «YucTeie pykm»
My3bikanabHOE pa3BieucHue: «My3bIka 310pOBbs» MY3bIKAJIbHbIE
PYKOBOIUTENIU
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Becénas nporyaka. Urper ¢ 6erom: «bbicTpo BO3bMH, OBICTPO TMOJOKHY;
UTPBl C TPBDKKAMH: «JIATYIIKH W LAIUI); UTPBI ¢ OpocaHueM | JIOBJIer —
«Koro Ha3Bany - TOT U JIOBUTY.

BOCITUTATCIIN

2 MOJIOBUHA
IHS

Kounkypc Ha 3Banue «Camblii YUCTBII U ONPSTHBINY.

Teopueckas macTepckas. [InactunuHorpadus «MoWaoabIp U ero
TTOMOIITHUKID)

Pe.ﬂalcc-nay:aa B CeHCOpHOﬁ KOMHAaTe¢

neaaror-riCuxoJjior

31 urona, uemeepe. Tema ous «Ilone3nwvie ckazku»

1 monoBuHA
IOHS

ITo3naBaTeabHblil yac. becena «Hucrora-3anor 370pOBbs»

BOCIIMUTATCIIN

My3I>IKaJ'H>HBII>i A0Cyr «Pa3, ABa, TpH, YCTBIPC, IIATh 6yZ[CM ICTh Mbl U UT'PATbB»

MY3bIKAJIbHBIE
PYKOBOIUTEIN

JlutepatypHblii yac. Urenue kauru « CKas3Ku 370pOBbS»

BOCITUTATCIIN

PaCCManI/IBaHI/Ie I/IJ'IJ'IIOCTpaI_[I/Iﬁ ((BI/I,E[LI CIIOpTa» " 6CC€,Z[BI 110 HUM

IHoneuxkHbIE UTpsl: «JlpyxHbIE Napb, «KTo myumie npeiraeT?», «Ilonagu B
nenby, «Ilepedexkmy, «[lomaau B 1ienby, «Ilomoca mpensaTCTBHiD.

2 TIOJIOBUHA
JHS

[IpoBeneHne Cro)KETHO-POJIEBBIX WP MO JKeJIaHUIo AeTei: «bonbHuLay,
«Maraszuny, «OBontHon Mara3zuny, «Cropr3am

Tropueckasa MacTepckasi: ohopMIIEHIE CTEH A JETCKUMU PUCYHKaMU « Most
CIIOPTUBHASI CEMBSI»

01 ascycma, namnuua. Tema ona «A30yka 300po6vs»

1 monoBuHA
JTHS

IMo3naBaTeabHbIil yac. becena ¢ netebMu Ha TeMy: «Moem, MOEM, MBLIIOM,
MBLIOM — HaIlll Py9eHbKH YHCTHI!». 3araJiki v MOCIOBHIIBI O 3J0POBOM 00pase
KU3HU

BOCITUTATCIIN

Maccax nuna «Jlerenu yTku»

CurtyatuBHBIH pasroBop ¢ netbMu 1o ObXK «OmnacHbie IpeIMeTh.

ITpocmoTp mpeseHTanuu « MukpoOb». JIeTHHIT BHI€0CAJIOH.

Hunakrtudeckas urpa « BpeiHo-110Ie3H0»

Becénast nporysmea. [1oBrokHbIE UTphl: «IITHYKa B THE3BIIKEY, «JIArymKkmny,
«BoznyniHeli mapy

2 TOJIOBUHA
ITHS

Urpa ¢ msaoMm «HazoBu npaBuibHO» (0 IPOAYKTaX MUTAHUS U BUTAMHUHAX B
HUX), « M4 B BOPOTa» (Ha JBIXaHUE)

Teopueckas macrepckas. Jlenka « BUTaMUHHBIIA HATEOPMOPT»
Anmumkanys — KOJJIeKTHBHAs padoTa «ButamunHas haHTa3us»

Kanenoapno — memamuuecxkoe nianupoganue
ascycm 2025 200

Bpems

Conep:xanue

OTBeTCTBEHHBIH

Temamuueckas neoens «Bumamunnasn
neoensn» 04.08.25-08.08.25

3agaun: @opmupoBaTh y JieTel MPECTABICHUS O MPABUIBHOM MUTAHUH. 3HAKOMHUTH C TIOHSTHEM «BUTAMUHBI) U
UX pOJBI0 B JKWU3HU 4YeJOBEKay». BhI3BaTh CTpeMIICHHE 3aHUMATHCS CHOPTOM, (QHU3KYJIbTypold. BocmuThiBaTh
CTpeMJICHHE K 37I0pOBOMY 00pa3zy xku3HH. @DopMHUpOBaTh MOTPEOHOCTh B JBHTaTENbHOW AaKTHBHOCTH U
bu3HIECKOM

COBCPIICHCTBOBAHUM, IKCJIAHUC UIrpaTb CO CBEPCTHHUKaAMHU. YYuTh MIKOJBHHUKOB IIpUHUMATh Y4YaCTUC B
scraeTax,COpeBHOBAHMSIX, YUUTh CTapIIMX JIOIIKOIBHUKOB OPTaHU30BBIBATh UTPHI, BEICTYNATh B Ka4eCTBE CYJIEH,
KaITUTaHOB KOMaH]I.

04 ascycma, nonedenvnux. Tema ons «B zocmax y Jlecosuuxkay
TopxxecTBeHHAasi IMHelKa, TOCBAIEHHAS « BUTaMUHHON Heaene»
Ilo3naBaTenbubIii yac. becena «B rocrsax y JlecoBuukay (J1eKkapCcTBEHHBIE
pacTeHus)

JnpakTudeckue urpbl «BpeaHo — mose3Ho», «CheTo0HOe — HeCheJOOHOEY,

1
MOJIOBUHA
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JTHS «Jlapbl TPUPOABDY.
Becémas mporyJixka. [Togsmxkabie urpsl «Yepes pydeék», «3ai1ibl U BOJIK»,
«Haitnu cBoit tom», «CoByiikay, «I"ajaku, BOPOHBL, 3€Bakn», «be3IOMHBIH 3asii,| BOCIIHTATCIIN
«BoJIK BO pBY».
JleTHmii yac Hayku. DKoiorudeckas Tpora «B nec 3a 3mopoBbem». Cobnpaem
repbapuii
PaccmatpuBanue anpboma «JlekapCTBEHHBIC PACTEHUSDY
2 JIuteparypnsbliii yac. UreHue cka3zok B. 30ToB «bospblIHUKY, «by3rnHay,
nojsioBuHa | «XKUMOJIOCTh) U3 KHUTH «JIecHast Mo3ankay
AHA YupaxueHus Ha papHOBecue: «I'puOb», «lITruka Ha BeToukax», « Taner Ha
OpEBHBINIKE». YTIPaXKHEHUS HA IbIXaHUe «3BYKH Jieca», [lecHs conoBbs», «Houb
B JIECYy»
TBopueckas mactepckasi. Pyunoit Tpyn «Macrtepckas IIMIIKOAPEMaY
(M3roToOBIEHUE TOEIOK M3 IIHIIEK).
05 aszycma, émoprnux. Tema ona «Bumamunst 300po6vs»
Hunaxtuyeckue urpsl «llonesnsie mpoaykTe», «lloneznas numa» «Ilone3no BOCITHTATEITH
— BpeAHO», «Yranai Ha BKyc», «Jla u HeT», «MOKHO — HENb35».
1 Hactonbnsie urpsl: «llyremectBue o ynuue [IpaBunbHOro nuranusy,
monosuna | «Jlotoy, «JlomuHOY (OBOIIH, (GPYKTHI, STOJIBI)
JTHS PazyunBanme u 06cyxaeHne MoCiIoBHIl «JIyK OT CeMH HEIyT», «3a SIrogaMu
MOMJEUIb — 3J0POBbE HANACIIb
O3znopoBuTenbublii peiig «IIpaBunbHas mocaaka 3a CTOJIOMY
Mo3HaBaTenbHblil yac. becena-npesenTanus «OBomwm U GPyKTH —
KJIaJI0Bast 3JI0POBbSI»
Becénas mporyJka «/lemry Bpemst — morexe gacy». [loamkasie urpsr «Codepu HUHCTPYKTOp 1O
ypoxaii», «Halau cBoit oBOII». (DU3KYIBTYpE
Bonpsimas rumHacTuka nocne cHa. JlpixareabHas TAMHACTHKA
2 «BuTaMUHHBIA Yaily
> > " BOCIIHUTATEIN
nonosuHa | TBopueckasi MacTepckasi. « BUTaMUHHBIN KOKTEIIBY. KOTEeKTUBHBIN
JIHSA KoJIJIaXX «BUTaMUHBI — HAIIIK JIPY3bs»
BukToprnna «BuramMmHHas ceMeiikay
06 aszycma, cpeoa. Tema onsa «B nec no a200vt noiioem»
ITo3naBaTenbHblil yac. becega — npe3eHTanus «Aroipl HalIETO Kpas».
CutyaTUBHBIN pa3roBop «Arojbl HAIIKUX JIECOBY»
Junaktuyeckue urpsl «C Kakol BeTKH AeTKU?», «ChenoOHOe — HeCheT0OH0eY,
«Y3Hail 1 Ha30BU»
1 N
HOTOBHHA Xonpb6a «IlonsiHa 3eMISTHUKUY -0eT 3MEHKOM MEXK Ty IPEIMETaMH,
- OCTAHABJIUBASICH IO CUTHAITY.
ITaibuMKOBBIN UTPOTPEHUHT «3a sirojilaMu», «C BETOK ATr0Abl CHUMAIO)
Becenas nporyJika. Lenesas nporyika B «JlonnHy pydseB». AKIHS BOCIIHTATENH
«CoxpaHuM npupoay» (cO0p BETOK M Mycopa Ha TEPPUTOPUH TTapKa).
IToaBuxHBIE UTPHI
«be3moMaBIH 3as11», «BOJIK BO pBY»
TBopueckas macTepckasi. Pucosanue «HattopmopT» (Tema «Sroapi»), jenka
’ «Srome! B mykomke». KomnektuBHas padoTa «SIromaHast moJIsTHKa»
IOMOBHHA gnpa)KHeHI/ISI Ha paBHOBecue « Jlactouka», «Houb B necy», « Taner Ha
S PEBHBILLIKEY.

YnpakHeHus Ha yKPEIJICHHE OPIOIIHOIO Mpecca, PyK, CIUHbBI «JloCTaHb BETKY
Horamm», «Exuk», «Kobpa»

07 aszycma, uemeepe. Tema ons « DpyKmosasn 1a00uiKa

ITo3HaBaTeabHbIN Yac. PaccMaTpuBaHUe KHWT, WUIIOCTPALIUIL HA TEMY
«DpykTHl Ha JNagomkey. becena «OBomu 1 PpyKTHI — KI1aJ0Bast 310POBBSI.
Hab6mronenune «Hrto Tam BHYTpm» (paccMaTpuBaHHUE CPe30B (PPYKTOB: KUBH,
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IIOJIOBHMHA aIICJIbCHUH, KJ'IY6HI/IK3,, 6aHaH, a6p1/11<0c — C HUCIIO0JIb30BAHHUEM J'IYHLI). BOCITUTATCIN
JHS

JleTnuii yac Hayku. OmnpIT «BommeOHuK TUMOH» (00ecIIBeUnBaHHE Yas,
CBEPTHIBAHKUE MOJIOKA, OTOCIMBAaHNE NATCH HA OyMare, MU3rOTOBJICHUC
apoOMaTHOI'0 KOKTEHJIsA).

Junaktudeckas urpa «OpyKTOBBIN MarasuH»

Becenas nporynaka. [loasuxHbie UTPBI «3akIBl B JIECY», «Y MeABESA BO
0opy», «IIpotian mo TpomHKe, «IITHYKH B THE3ABIIIKAXY, «JIATymTkm —
TIONPBITYIITKK

Xonws0a «Ha 6axde» - xo1p0a IO THMHACTHYECKON CKaMeiKe ¢ MIYOM B PyKax;
nas B 0OpaTHOM HaNpaBIeHUH, KATHTh MY IO TIOJTy. « DpyKTOBas KOP3UHKA)) -
X004 C MPEAMETOM Ha T'OJIOBE.

2 Teopueckas macrepckas. KonctpynpoBanue « OpyKThl B TyKOIIKE»,
nojioBuHa | pucoBanue «PpykroBas kop3uHKa» Jlenka «B roctiax y YunomnuHo»
JHS

08 aszycma, namnuuya. Tema ona «Qeouwsnasn Knaoosasn)

1 Ilo3naBarenabnblii yac. becenpl: «Uto B mone pacter?», «OBOIM Ha CTOJE —| BOCIIUTATEIIN
IIOJIOBHHA | 3JIOPOBBE MPH Tebe», «A y HaC B OrOpoOJIe»
JTHS Junaktudeckas urpa «Bepriku u kopemkmy, «UTo B MeIodke JeKuT?», «UTo
TJe pacTeT?»
ITanpunkoBeie urpsl «Kamycray, «bopm
JletHnii Bugeocanon. MyneThuneM «YumommHo». PuiapM «BoBka B

TPHUIEBATOM IapcTBe», CTymus «Corwo3mMynbTOWIbMY», pexuccep b.
Crenannes, 1965.

JIutepatypublii uyac. 1O.TyBun «Osomm», H. HocoB «Orypisr». Ckaskal
«My>KHK U MEJBENIbY

Becémas nporyJika. Jlernuii yac Hayku. ONBITEL H SKCIIEPUMEHTHI ¢ BOAOH Ha|
METEOIUIOMIAIKE.

2 TBopueckas MacTepckasi: TacTiwinHorpadpus « BkycHble OBOIINY, PUCOBaHUE
II0JIOBUHA | HaTIOpMOpTa «borateit yposkai». M3roToBieHEe TeMaTHIECKOTO abbomMa
JHS «ButaMHuHEI ¢ TPAOKHD)
Ocrtadersl «K MOpKOBHAS TPAAKa» - OET ¢ TIepeBOpaYMBaHIEM KaTYIIEK,
«Becénpiif kKabadok» - OET ¢ IePEHOCOM KEeTeIbHBIX MIYCH.

Temamuueckan nedena «/Iemuue onumnuiickue uzpor»
11.08.25-15.08.25

3agaum: QopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JIBUTATENFHONH aKTUBHOCTH M (PM3MUECKOM CaMOCOBEPILICHCTBOBAHWH, B
PETYISIPHBIX 3aHITHAX (PU3UIECKO KyJIbTYpPOH M CIIOPTOM, Pa3BHBATh CTPEMIICHHE K 3JI0POBOMY 00pa3y JKH3HU.
3akperuieHre 3HaHUK O BUAX CHopTa. Pa3BuTie mOoTpeOHOCTH B BHITOJHEHNH CHEMHATBHBIX MPOMUIaKTHIECKUX
YOpaXXHEHUH W UTP Ha 3aHATHSX U B MOBCETHEBHOW XHU3HU. 3aKpelyieHHe YMEHHM M HaBBIKOB, MOJYYEHHBIX Ha
3aHATHSIX MO (PU3NUECKON KyJbType. PazBuTre OBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAHHALIMH ABHKEHUH, BOJH, CMEIOCTH,
HAaCTOWYHBOCTH, PEUINTEIHHOCTH, BBIACPKKA. DOPMHUpPOBaHHE TOJOKHUTEIBHBIX OMOIMHA, JIPYKETOOUI
u

B3aMMOBBIPYYKH.
11 agzycma, nonedenvuux. Tema ona «/lensv ¢huzkynomypnuxa)
1 TopxxecTBeHHAasi JIMHeWKAa, TOCBAIIEHHAas Henene «JleTHue oOMMMIUMCKUEBOCTIUTATENN
II0JIOBUHA | UIPBD)
THS [o3naBarensnnlii  4ac. becena «Kro Takme — QUBKYIBTYpPHHKH?Y.

PaccmarpuBanue ansboma «Buasl ciopray, «JIeTHHue BUABI copTay

3ay4nBaHNE IOTOBOPOK, ITOCIOBHII U 3arafiok O 37J0POBbE, MTOJIE3HBIX
MPOIYKTaX, YACTSIX Tela.

Kgect-urpa «OnmuMnuiickiue 4eMIIOHBD) WHCTPYKTOP T10
(U3KYIBTYPE
Hrpa-3anstue « ArpoTpeHNHT APYKOBDY IO PACITUCAHUIO Mearor-rcuxoJor
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2 Teopueckas Mmactepckas. «byker s modenuremns» BOCTIUTATEIN
moJoBMHA | ANMMKauus u3 OyMaru ¥ MakapoH.

JTHS Cosznanve xoiaxa « Mbl 32 310pOBBIi 00pa3 KU3HH!»
CroxeTHo-poseBas urpa «Crnopram

12 agzycma, émopnux. Tema ona «/lenv Onumnuiiya)

1 IMo3naBaTeabHbIii yac. [IpeseHranus-6ecena «VICTOpUS OMMMIIMHCKUAX UTP» -  BOCIHHTATEIIH
nosioBuHa | Ansoom «lIpusepsr Onmummuaneyy brur-Bompoc «Uto Takoe omummuaga?y,
JTHS «3ayeM JIOASM CIIOPT?»
O3popoBuTenbHbli peiin «Onexna Ha TPOTYITKe»
OuskyneTypHble TecThl «Hopmbl I'TO. Ilepast cTyneHb» HHCTPYKTOp 1O
(bHU3KYIBTYpE
Penakc-nmay3a B CEHCOpPHOI KOMHATE MO PACIHUCAHUIO e 1aror-rcuXxojaor
2 TBopueckasa mactepckasi. Co3nanue miakata «JIeTHHe ONMMMIUIICKHE WIPBL|  BOCIHTATENH
nojioBuHa | boJieeM 3a HalIuX»
TTHST CocrapieHue IeThMHU OMMUCATEIBHBIX PaccKa30oB « Mo JTI0ONMBINA BH]T CITOPTa»

Ou3KyIbTypHBIE ypakHeHus «Kak Ha Omummmane

13 aszycma, cpeoa. Tema ona « 4moé 300posvim 661mo CROIHA — PUIKYILMYPA HAM HYIHCHA!»

1 o3naBaTeabHblii 4ac. becena o (U3KYIBTYpHOM HWHBEHTape, A YEro OH|  BOCIHUTATEIH
MOJIOBMHA |HYXKEH.
JTHS Hunaktndeckass wurpa «KTo ckaxkeT OombIne CIOB O Ms4e (KIIOIIKE, JIbDKaX,
BEJIOCUNIENE U T. 11.)», «Moe 310poBbe»
OsnopoButenbHbIl Oer Ha 150 M., qpIXaTenbHass THMHACTHKA U TOYCYHBIH HUHCTPYKTOP T10
Maccax (DUBKYIBTYPE
Mys3bIKanbHbIH 10CyT «JIeTHHE 3a0aBbD» MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOAUTEIH
2 TBopueckas MacTepckas: KOHCTpyupoBaHue «OJIUMIMICKHE KOJIBIA», BOCIHTATEIN
NoJIOBUHA | ammuukarus « CopT — 3aJ10T 310POBbs», «DU3KYIBTYPHUKY
TTHS

14 aszycma, uemeepe. Tema onsn «Connuye, 6030yx u 600a — nawiu ayquiue opy3valy

1 'YIpeHEst TIMHACTVKA. Ha CBeKeM Bogayxe. O3M0pOBHTeIIEHb I Oer. BOCITUTATEITH
MOJIOBHHA
THS IMo3naBaTenbublii 4yac. beceqa «ComnHile, BO3IyX W BOJAa — HAIIU JTyYIIIHE
JIPY3bsi»

JleTnuii BuaeocaaoH. IIpocMoTp pumeMa-tipe3eHTauu «MHPOBOM OKeaH»
OuneM Cepuan «lIpocrokBammuo» u «Bosepamenue B IlpocTokBammuzO» (2
ce30Ha), ctyaus «Cor3MyIbTPIIBMY, PEKHUCCEPHI: KOJIJICKTHB aBTOPOB, 2018.
Wrpbl ¢ MputbHBIME TTy3bIpsiMu. WTpsI ¢ 3epkanamu « CoTHEUHBIE 3aiTUUKIN)
O3nopoBuTeabHBIN peia «I e TBOS maHaMKa»

Becénas nporyJika.

IlomBmwxkHble urpel «Yromkm», «llapubeiii Oer», «Mbl Becenmbie pedsTaN,
«lepemait mmsany», «llepenait BozaymiHbI 1mIap», «C BeTEpKOM B pPyKe»,
«Cobepu connbltkoy, «Cobepu noxnuHkn». Urpa-3adbasa «BoHas peraray
JletHuii yac Hayku. HaOmozeHne 3a coHIIEM (IETH ONPEAEIISIOT, TS Teruiee, Ha
COJIHIIE WM B TeH! ). «CoJiHeYHbIe OIMKWY (paccMaTpUBaHUE TEHH OT JISPEBHEB)

2 Bonpsias ruMHACTHKA TIOCTIe CHA. 3aKaauBaroImIre MpoIeaypsl (00Tupanue,
[IOJIOBHHA | OOLIMPHOE YMBIBAHUE).
TTHS JlerHuii yac Hayku. OmbITEI, UTPBI-320aBbl ¢ BOMOM «KpyroBopoT BOIBI B
npuponae», «Kak obOpasyercs panyra», «BopsHbie Becb», «Mrpaem ¢
KpacKaMmuy

TBopueckasi Macrepckasi. KosektuBHas pabora «Mopckoe IapcTBO»
(M3roToBIICHHE TIOACIOK U3 MPUPOTHOTO MaTepHaa).

15 aszycma, namuuya. Tema onsa «Manvtuu-Kpenoviuiuy

—

IHo3naBareabHblil yac. becena «Haium BepHble Apy3bs — pEKUM THA» BOCIIUTATEIN
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nonoBuna | JlmreparypHbiii yac. Utenue xyznoxectBeHHOW smteparypsl: [opeiruna T.
TTHS «3apsaKa ¥ MpoCcTyIa

O310poBHUTEILHBIN peiia «MoeM pyKH YHiCTO» BOCITUTATEIIN

JnmakTrdeckas urpa-aTTpakiuoH « BBIMOM YMCTO PYKH TOBAPHIILY»
Becéanas nporyJaka. [loasukHbie UTpbl « XUTpas Jucay, «Jlomukn», «Ilonaau B
nenby, «Kto camblii joBkuii»y. CkaHaIuHABCKas X0a604a.

2 Urpa — nyremectBue «JlecHas TpOIMHKA» HHCTPYKTOP T10
MIOJIOBUHA (bu3KyIBTYpE
JHA [onsmxHsie urpsl «Kto ObicTpeiiy, « Xutpas muca», «Y Manansny», «Coeit BOCIIUTATENH

Kermoy, «I IpsaTkm».

TBopueckasa mactepckasi. Pucosanne «Oomtm». PazBuBates 4yBCTBO (OpMEI
KOMITO3UIIMOHHBIE YMEHUs. Pa3BUBaTh 4yBCTBO IIBETA MPH MOAOOpPE KOJIOPHUTA.
BocnuteiBaTh 3cTETHUECKOE OTHOIIECHUE K MPUPOIEC B OKPYXKAIOLIEM MHUPE U B
HCKYCCTBE.

Temamuueckasa nedens «Becénvie cmapmeul noo ¢paazom Poccuuy
18.08.25-22.08.25

3apaum: co3gaHue MPa3THUYHOW OOCTAHOBKHU JUIS MOHWMAHUS JOIMIKOJFHUKAME 3HAYCHUS JATHl «22 aBTyCTaw;
BOCITUTAHUE JIIOOBH M YBaXKEHHUA K CBoed PomwHe, TOpIOCTH 3a CBOIO CTpPaHy M CBOM Hapoa. YKPEIUIATH
¢u3ngecKoe 310pPOBbE JIETEH, COBEPIIEHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIE HABBIKU JIETEH, 3aKPEIISTh U COBEPIICHCTBOBATH,
OCHOBHBIC JBH)KCHUS M HABBIKU, (POPMHUPOBATHh y JIETEH MOTPEOHOCTh OBITH 3I0POBBIM; Pa3BUBATh (PUIUUCCKHE
KayecTBa — BBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY, JIOBKOCTh; BOCIHUTBHIBATH HUHTEPEC K (U3KYJIBTypEe U CHOPTY, BOJICBBHIC
Ka4yecTBa, pa3BUBaTh CTPEMJICHHE K TI00e/Ie ¥ YBEPEHHOCTh B CBOMX CHIIAX, YIUTh HE TOJIBKO MOIy4YaTh PajoCTh OT
CBOMX PE3YJIbTATOB, HO U TIPEOI0JIEBATh Pa3

18 aszycma, nonedenvnux. Tema ous «Becénvie cmapmur)

1 Top:kecTBeHHas JIMHeIKka, OCBALEHHAS Henene «Becénple cTapThl mox BOCIIUTATEIN
nosiouHa | Qurarom Poccrm»
JTHS o3HaBaTenbHBIH Yac. becena o ToMm, kakue OBIBAIOT COPEBHOBAHUS, T1IC OHU

MIPOXOJIAT, KTO YYaCTBYET.

Becénas nporyJka. Ilonsmwxkasie urpsl «IIpsatkmny», « 3Hato nsate nMen» «He
YPOHU HaNKy», «Jlemaii BoT Tak», «Kto Ob1CcTpee?»
Octadera «KT0 OBICTpEE

2 TBopueckaa mactepckasi. KonctpyupoBanne «CHOPTHUBHBIA CTaguOH».
nonoBuHa | PucoBanune «CriopTUBHBIE MenaIn»
JTHS

19 aszycma, emopnux.
Tema ona «@uskyavmypa — 3mo knacc! Bee 300poevie y nac!»

1 IMo3naBaTeabHbIii yac. becema «UToOBI neHs HalI OBLT B TIOPSIKE, HAYMHACM BOCITUTATEINA
[IOJIOBUHA | MBI C 3apsiaKu!y
JHA Jlernuii yac Hayku «LBeTHol necox». [103HAKOMUTB AeTeH cO cIOcOO0OM

M3rOTOBJICHUS LIBETHOTO MecKa(TepeMeIlaB ¢ IIBETHBIM MEJIOM );HAyYHUTh
[MOJIb30BAaTHCSI TEPKOM.
Becémas mporyaka. [Tonsmxasle urpel «Kot u Mbimm», «Yaoukay, «Mope
BosiHyeTcs», «llomaam B 0Opyw»

2 Jlernmii  Bupmeocanon. Dwibm  «/leBouka u  genbuB», CTYQHS
nojioBuHa | «Coro3mynbThuIbMy, pexuccep P. 3ensMma, 1979.
AHA TBopueckan macrepckas. Jlenka «Kak ™Mbl 3aHMMaeMcs (QU3KYIBTYPON.

3akpenuTh yMEHHE AeTell JienuTh (Urypy 4eloBeKa B JIBIDKEHHH U3 LEJIOTO
KyCcKa IUIaCTHJIMHA CKYJIBOTYpHBIM crocoboMm. CoOrofaTh OTHOCHTENBHYIO
BEJIMYMHY YacTel (QUryphl, IpolyMaTh M NepeiaTh MPaBHIBHO YacTH Teja B

JIBIDKEHUH.
CroprusHbie Urpsl «DyT00I», « TeHHHC) HHCTPYKTOp IO
HrpoBoe ynpaxxHenue: «Ms4 uepe3 ceTKy» (uskymbType

20 aszycma, cpeda. Tema ona «Bmecme mut cuna! Bepum 6 Poccuro!»

42



1 ITo3naBaTenbHblii yac. [Ipesentanus «CnoptuBHas Poccus» BOCIIUTATEIIN
MOJIOBHHA

JTHS CnopTtuBHBIA gocyT «/JleHs poxaenus Poccuiickoro duaray HUHCTPYKTOP TO
bu3KyIBETYpE

Becénan mporyaka. Ksect — urpa «Hatigu cBoit dmary

2 HUrposoe yrpakHeHNE « DKBIITHOPHCTHD) BOCIIUTATENN
MI0JIOBUHA
JTHS TBopueckas mactepckas. Pucosanue «Bmecte Mol cuita! Bepum B Poccuro!»

21 aszycma, uemeepe. Tema oua «300poeoe noxonenue-oyoyuiee Poccuuly

1 ITo3naBaTeabHbIN Yac. becena «Benukue cnoprcMeHsl Besukon Poccuny BOCIIUTATEIN

HojoBMHA | O3g0poBUMTENbHBIN peiin «IlanaMka

AR Becénasa nporyaka. [loasmxHeie urpsl «Jletaer — ve neraet», «O30pHbIe
rHoMbly, «Kapacu u niykay. CnoprusHasg urpa-scradera «FOHbIe poccUsHE
2 Benonporyiika no Tepputopun AeTcKoro caja « Becémnbiil Benokpoccey HUHCTPYKTOp 1O
MIOJIOBUHA (usKyIBTYpE
JHA TBopueckasi macrepckas. Komtax «Ms1 — poccusiae!»
22 aszycma, namnuya. Tema onsa «I'opoo peem paaz poccuiickuii!»
1 IMTo3HaBaTeabHblii Yac. Buacobdecena «Hto mbl 3HaeM o Poccun?», «Mos BOCIIUTATEIIU
TIOJIOBUHA Majias POZII/IHa))
JTHS ®dremmMo6 «Harr Jr00MMBI TPHKOIOPY
CrnoptuBHBIH ocyr «JleHs poxxaenus Poccuiickoro ¢iaray HWHCTPYKTOp T10
(hU3KYIBTYpE
Wrpa-3anstue «rpoTpeHUHT APYKOBI.
Becénas nporyaka. [TogsrxkHeie Urpsl «Msta cocenny», «1IaTh marosy,
«3epkano». CkaHIMHABCKAs X004,
2 Teopueckas mactepckas. Amuikanus «@naxku». [InactunnHorpadus BOCIIUTATENH
nojoBuHa | «Poccutickuii gnary. PucoBanue Ha achanbre «®iar - cumbon Poccuny.
JHA JIutepatypHnblii yac. B. OceeBa «Bomnme6Hoe cioBoy», B. MasikoBckuit «Uto

TaKO€ XOPOUIO»

Temamuueckas neoena zeoxkewmunza 25.08.25-29.08.25

3agaun: VYuuTh [eTeil OpHUEHTHPOBATHCA Ha TEPPUTOPUHM JETCKOrO cajja IO TreojioKaluu. Pa3BuBaTh
MO3HaBaTEIbHBIA UHTEpPEC. YIIPAXKHATh B YMEHUHU JIOTHUECKU MBICIUTh, OTBEYask Ha BONPOChl. COBEPIIEHCTBOBATD
YMEHHUE BBIIOIHATH Pa3IMyHble BHIbBl (DU3NYECKUX YNPAKHCHWMH, 3amaHuil. BocrnuTeiBaTh ymMeHue paboTarh B
KOMaHjIe, COOJIo/IaTh MpaBwia Wrpbl. [lpomaranaupoBaTh W TNPUOOIIATE K 3JI0POBOMY 00pa3y KH3HH 4Yepes
CHIOPTUBHO-TIO3HABATENbHYIO UIpy. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH AEeTEl MpH MOMOIIM B3POCIBIX aHAIM3HPOBATH U
OLIEHMBATh COCTOSIHME CBOETO 370POBBS, IMPOBOIS B3aMMOCBS3b MEXAy 00pa3soM JKM3HH M BHYTPEHHUM
camoouryieHreM. CrucreMaTu3upoBaTh 3HaHUA 110 3J0POBOMY 00pa3y *KHM3HHU, IOCPEICTBOM YBJIEKATEIbHON UTPbI
TCOKEIINHT (MTOUCK COKPOBHWIL), TJIABHBIM COKPOBHIIEM KOTOpOH sBIsieTcsi camo 310poBbe. Chopmuposars y
JIETe UHTEpPEC K CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO Yepe3 UrpoBble TeXHONOIHH «I eokemmHry u «Ksect.

25 aecycma, nonedenvnux. Tema ons «Kpyusnwiit 0oenv»

1 TOp)KECTBeHHaﬂ .mmei‘ma, HOCBSIIIIéHHaSI HEACJIC TCOKCIIMHT A BOCIIMTATCIN

NoJI0OBUHA | Jlo3HaBaTeabHbIN 4ac. becena «Uro Takoe kpyus», «Ha uem MOxHO
AHs IIyTEIIECTBOBATE II0 BOJIE»
Hunaktuueckue urpsl «llyremecrBuey, « MHTEpECHBIE 3arajKu»

HactosbHas urpa «Mopckas perara»

Becénas nporyJxka. [Toasrxkabie urpsl «Mope BoJIHyeTCs pasy,
«Y moukay, «Xutpsie peiOkn». WUrposelie actaders! «llepersau kaHaT,
«ITonagu B mupaTCKuii KOPaOIb

Ksect-urpa «Ilo Mopckoii BosiHE» HWHCTPYKTOP TI0
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¢$u3KyIBTYpE

Penakc-nay3bl B CCHCOPHOI KOMHATE MO NOATpyIIaM (0 PacIHCaHUIO)

2 Tropueckas macTepckasi. PricoBanne «OCbMUHOT» - pUCOBaHUE BOJION Ha BOCIIUTATENH
nonoBuHa | acdanbte, KOHCTpyHpoBanue «Kopalib s myTemecTBHs

JHA Ocradersl: «Ilepenpass Ha qpyToii 6epery, «Pridankay, «Mopckue
BOJIOPOCIIH

6 agzycma, emopuuk. Tema Ona «/lenv cnopmugHoIl OpUeHMUPOBKW»
1 ITo3naBaTeanHbIi yac. becena «CriopTUBHAs OPUEHTHPOBKAY, BOCIIATATEIN
monosuHa | «IKCTpEMaibHas CHTyalus B OXO/IE» - OPUEHTHPOBKA HA MECTHOCTH, OKa3aHHE

s TIEPBOH ITOMOIIU. paccMaTpuBaHue WntrocTpanuii. Urpa « loMomHuK-prok3ay -

CHapsDKCHHE TypUCTa, MPAKTUYECKast TPEHUPOBKA « IKCTpeMaIbHasl CUTYyallls B

II0X0/Ie» - OPUEHTHUPOBKA HA MECTHOCTH, OKa3aHHe MIEPBOH ITOMOIIIH.

O310poBHTEIbLHBIN peia «MoeM PYKH YHUCTO-YUCTOY»

Hrpa-3ansatue « ArpoTpeHNHT APYKOBD» IO PACTTUCAHUIO

HUrpa - kBecT Ha TEPPUTOPUH JETCKOTO casia o cxeme ¢ kommnacom: «Haiaém HWHCTPYKTOP TI0

CEKpeT MO0 IutaHy», «COCTaBhb IJIaH y4acTKa (hU3KyIBTYpE
2 JleTnnii yac Hayku: 3ananus «Hapucyit cxemy», «IlocTaBp IpaBUIBEHO BOCIIUTATEIU

mosoBuHa | cTpenkmy, «Haitnu nytey», «Hapucyil minan rpynnsby

TTHST TBopueckas mactepckasi. «Hapucyii, uto Op1BaeT kpacuBoe», «Hapucyii, ato

ObIBaeT OobIioey, «Hapucyi, uTo ObIBaET CIIOPTHBHOE)
27 aszycma, cpeoa. Tema ona «Typucmuueckuii 0env)
1 o3naBarensnslii yac. becena «Kopekc Typucray - pa3paboTka mpaBui BOCIIUTATENH
[IOJTIOBHMHA | MOBEICHUS B TYPUCTHUECKOM MOXOJIE C COCTABICHUEM Irpa)uuecKUX MOZETIEH.
THS PaccmaTpuBanue reorpaduyecKux KapT.
HUrposoe ynpaxuenue «aém no cienam», «lIpaBunbHo nodaénib, Kias
HaWJIENIbY)
Hrpa-reoxemunr «Mpl pedsTa MaJbie - MbI KJIaJJOUCKATEIIID) HHCTPYKTOP I10
¢bu3KyIBTYpE
2 Kgsect-urpa «Iloucku nogapkay». OpueHTHPOBKA MO KapTe B IPyIIE
TOJIOBHHA Teopuyeckas macrepckas. Pucosanue «IIpuBan typuctoy, «I'opHas pekay
AL Jlernnii Bupeocanon. Cepuan «Hy, morogu!», cryaus « Coro3MyIbTOUIBM,
pexuccep B. Korenoukun, 1969.
28 aszycma, uemeepz. Tema ona «lloxoomuwiit denvy
1 IMo3naBaTeabHbIil Yac. Buaeo 6ecena «UTo Takoe TYpU3M, 4eM OH OTIHIASTCS BOCIIUTATENN
I10JIOBUHA oT HyTCHICCTBPIfI?))

JHSA Jerckuii Typusm. Typuctudueckuid moxon «Msl - IOHBIE TYPHCTBD) HHCTPYKTOp 1O
Ocradetsl «Ha mnorax», «CTpaxoBo4Has BEPEBKa» (usKynbTYpe
Pesiakc-nay3a B CEHCOpHOM KOMHATE 10 PaCHCAHUIO

2 JIntepatypHslii yac. UTeHne Xy10)KeCTBEHHON INTEpaTyphl «Becemnslit BOCIIMTATENH
monoBuHa | Typuct» C. Muxankos

JTHS TBopueckasi macTepckasi. CKirampiBaHue W3 OyMaru TOJIOBHBIX yOOPOB IS
OX0/1a.

29 aecycma, namnuua. Tema ona «CkaHOuHaeckas xo0vba c Hamu Haecezo0a!»
1 Io3naBaTensnslii yac. becena «CxananaaBckas xoap0a». PaccmarpuBanme BOCIIUTATEIN
[OJIOBHMHA | aTh00Ma, MILTFOCTPAITHil.
JTHST «Tpora 310poBbs» -X0p0a MO KaMeIllKaM, TIECKY, TPaBe.

CkanauHaBckas xoab0a B JlonuHy pyubeB « OpUEHTHD 310POBbS»

HHCTPYKTOP IO
(hU3KyIBTYpE

YnpaxkHeHus Ha OCaHKy U paBHOBecue «Ha Bepuivne rops», «IIpoiian
OecIIyMHOY
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2
MOJIOBHHA
JTHS

Hrposkie yrpaxuenns «Ilogoepem mankyy», «He ypoHH manky», «3aMpuy»

BOCITUTATECIN

TBopueckas mactepckasi. PucoBanmne « MaleHbKUE CKaHTUXOIIKI)
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