
Режим дня на теплый период

Режимные моменты Возрастные группыРаннийвозраст Младшиегруппы Средниегруппы СтаршиегруппыПриём детей. Самостоятельнаядеятельность 700 – 810 700– 810 700 – 815 700 – 810
Утренняя гимнастика 810 – 820 810 – 820 810 – 820 810 – 820Подготовка к завтраку, воспитаниекультурно – гигиенических навыков 820– 830 820– 830 820– 830 820– 830
Завтрак, воспитание культуры еды 830– 900 830– 900 830 – 900 830 – 900
Музыкально-спортивный час 900 – 910 900 – 915 900 – 920 900 – 925
Тематические беседы, досуги,развлечения, экспериментальнаядеятельность 920-930 925-940 930-950 935-1000
Самостоятельная деятельность 930 – 1000 940 – 1000 920 – 1000
Второй завтрак 1000– 1015 1000– 1015 1000– 1015 1000– 1015
Подготовка к прогулке. Прогулка.Коллективные двигательно-активныеигры. Наблюдение. Индивидуальнаяработа с детьми.Самостоятельная игроваядеятельность детей

1015– 1110 1015– 1130 1015– 1140 1015– 1250

Подготовка к обеду 1110 –1130 1130 –1150 1140– 1200 1150– 1210Обед, воспитание культуры еды 1130-1210 1150-1220 1200-1230 1210-1240Подготовка ко сну. Дневной сон 1210 –1530 1220 –1530 1230 –1530 1230 –1530Подъём. Бодрящая гимнастика послесна, закаливающие процедуры 1530 –1545 1530 –1545 1530 –1545 1530 –1545
Подготовка к полднику. Полдник. 1545 –1610 1545 –1610 1545 –1605 1545 –1600Творческие мастерские 1610– 1630 1610– 1630 1605– 1635 1600 –1630
Подготовка к прогулке. Прогулка.Самостоятельная игровая деятельность.Экспериментирование 1630– 1720 1640– 1720 1635– 1720 1630– 1720
Подготовка к ужину, воспитаниекультурно – гигиенических навыков 1720 –1730 1720 –1730 1720 –1730 1720 –1730
Ужин, воспитание культуры еды 1730-1800 1730-1800 1730-1800 1730-1800
Подготовка к прогулке. Прогулка 1800-1900 1800-1900 1800-1900 1800-1900Уход детей домой до 1900 до 1900 до 1900 до 1900



Режим дня на летний период
Режимные моментыПриём детей на участке, совместная игровая деятельность взрослого с детьми.Самостоятельная игровая деятельность 700-810

Утренняя гимнастика 810-820Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков 820-830Завтрак. Воспитание культуры еды 830-850Самостоятельная игровая деятельность. 850-900Прогулка (по погоде). Физкультурные, музыкальные занятия. Занятияхудожественно-эстетического направления. Развлечения, праздники, походы,подвижные и спортивные игры. Индивидуальная работа с детьми.Самостоятельная игровая деятельность детей 900 – 1230
Второй завтрак. Воспитание культуры еды 1050– 1100Подготовка к обеду, обед. Воспитание культуры еды 1230– 1300Подготовка ко сну.Закаливающие процедуры. Сон. 1300 – 1530Подъём, гимнастика после сна, воздушные процедуры 1530 – 1540Подготовка к полднику, воспитание культурно-гигиенических навыков 1540 – 1545Полдник. Воспитание культуры еды 1545 – 1540Прогулка. Культурно-досуговая деятельность. Труд на участке. Подвижныеигры,экспериментирование. Самостоятельная деятельность детей.

1540– 1720
Подготовка к ужину, воспитание культурно-гигиенических навыков 1720– 1730Ужин. Воспитание культуры еды 1730 – 1745Подготовка к прогулке. Прогулка. Свободная самостоятельная деятельностьдетей.Подвижные игры. Уход детей домой

1745 – 1900


