
Мир «особого» ребенкаИнтересен и пуглив.Мир «особого» ребенкаБезобразен и красив.Неуклюж, порою странен,Добродушен и открытМир «особого» ребенка.Иногда он нас страшит.Почему он агрессивен?Почему он так закрыт?Почему он так испуган?Почему не говорит?Мир «особого» ребенка –Он закрыт от глаз чужих.
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«ПОНИМАЮ» и «ПРИНИМАЮ»
Правило 1. Не предъявляйте кребенку повышенных требований. Всвоей жизни он должен реализоватьне ваши мечты, а свои способности.Ни в коем случае не стоит стыдитьсясвоего ребенка.
Правило 2. Чаще хвалите ребенка.Чаще хвалите ребенка. Ласковообнимайте, давайте ему какую-нибудьмаленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он оченьстарается. Если ребенок стараетсясделать, но у него не получается,лучше обойдите это молчанием илипросто скажите: “Жаль, что не вышло,в другой раз получится”.
Правило 3. Признайте за ребенкомправо быть таким, какой онесть. Примите его таким – сневнятной речью, страннымижестами. Ведь вы любите его, пустьваша любовь и переживает трудныевремена. В конце концов, какаяразница, что скажут о вашем ребенкенезнакомые люди, которых вы большеникогда не увидите или тетя Дуся изсоседней квартиры? Почему ихмнение для вас так важно?

Правило 4. Пытаясь чему-тонаучить ребенка, не ждите быстрогорезультата. Начните с того, чторебенок умеет делать хорошо, а затемпобуждайте его сделать немножкобольше. Правильная помощь и внужное время принесет успех ирадость и ребенку, и тем, кто емупомогает. Научитесь радоваться даженебольшим его достижениям.Постепенно он все выучит, и ещеболее постепенно проявит своизнания. Запаситесь терпением нагоды.
Правило 5. Глядя на своего ребенка,не думайте о своей вине. Лучшеподумайте о том, что уж он-то точно,ни в чем не виноват. И что оннуждается в вас и вашей любви кнему. Не замыкайтесь в своем мире.Не бойтесь говорить о своем ребенке.Как показывает опыт, люди в своембольшинстве гораздо более терпимы,чем это кажется на первый взгляд.Заставьте друзей принять вашегоребенка таким, какой он есть. Найдитеновых друзей, которые примут вашегомалыша со всеми его чудачествами.Общение с другими людьми, детьми,возможно, поможет вашему ребенку вбудущем. Не умея самостоятельностроить отношения с людьми,

общаться, он возьмет вас и вашихдрузей за образец.
Правило 6. Ребенок не требует отвас жертв.Жертв - требуете вы сами,следуя принятым обывательскимстереотипам. Хотя, конечно, кое отчего и придется отказаться. Но выходможно найти из любой, даже самойсложной ситуации. И это зависиттолько от вас.
Правило 7. Рассказывайте о них –пусть все знают, что такие детиесть, и что им нужен особыйподход! Кроме того, семьям полезнообщаться между собой. При такомобщении не редко родители перестаютчувствовать свое одиночество, своюобособленность и особенность.Ощущение того, что существуютсемьи с такими же проблемами, нередко приободряет, а семьи,прошедшие этот путь раньше могутпомочь советом по уходу за ребенком.Родители, общаясь между собой нестесняются своих детей, непереживают из-за их странногоповедения, доброжелательноотносятся к странностям других. Врезультате такого общенияналаживаются новые дружеские связи,жизнь приобретает новые оттенки.


